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    C’est quoi, la puberté ?
Depuis ta naissance, tu ne cesses de grandir ! Après l’enfance, tu vas entrer dans la période de l’adolescence, qui peut durer de 10 à 19 ans. Elle commencera avec le début de ta puberté, qui se déclenchera entre 8 et 14 ans si tu es une fille, et entre 9 et 14 ans si tu es un garçon.
 
Taille, corpulence, poils, peau, voix…
Pendant cette période de la puberté, le corps se transforme vite, et ça se voit. Les organes sexuels se développent pour atteindre
leur maturité. Il y a aussi des changements psychologiques, qui se passent dans la tête. La puberté est un vrai bouleversement !
 
À la fin de ta puberté, ton corps aura atteint sa taille définitive. Surtout, il sera capable de se reproduire. Ça signifie que, biologiquement, tu pourras avoir un enfant. Mais, ce choix, tu le feras plus tard, quand tu seras adulte.
C’est quoi, la préadolescence ?
Le passage de l’enfance à l’adolescence, de 9 à 12 ans environ, est appelé préadolescence. Les premiers signes de puberté peuvent apparaître à cette période. Ton corps et ta tête commencent à changer : tu raisonnes autrement que lorsque tu étais petit ou petite, et tu deviens plus autonome.
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