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J’ai le droit 
de garder mon doudou 
à l’école ?
C’est quoi 
une comptine ?
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 1
 Une école pour les mamans.
 2
 Une école pour les 2-6 ans.
 3
 Une école pour les 6-11 ans.
C’est quoi l’école 
maternelle?
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L’école maternelle (ou «petite école») 
est une école pour les 2-6 ans. 
Quand on est tout petit, on reste à la maison, ou on va à la crèche 
ou chez une nounou. Quand on a 2 ou 3ans (l’année de ses 3 ans), 
on rentre à l’école. Chouette, on va apprendre plein de choses!
INFO +
Combien y a-t-il de classes de maternelle?
Il y a 3 niveaux: la petite section pour les plus 
petits, la moyenne section pour les moyens 
et la grande section pour les grands. 
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 1
 Le premier jour d’école 
en maternelle.
 2
 Le premier jour de classe 
au début de chaque année scolaire.
 3
 Le nom du 1
er
 septembre 
chaque année.
C’est quoi la 
«rentrée des 
classes»?
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C’est le premier jour de classe au début de chaque 
année scolaire, après les grandes vacances. 
Quand on entre en maternelle, on fait sa première rentrée 
des classes. Mais il y en aura beaucoup d’autres. 
La rentrée des classes a lieu au début du mois de septembre : 
parfois le 1
er
 septembre, parfois le 2, le 3…
INFO +
J’ai peur d’aller à l’école, c’est normal?
Bien sûr! On a toujours un peu peur de ce qu’on ne connaît pas. En t’expliquant 
à quoi ressemble la maternelle, ce livre va t’aider. Tu peux aussi demander 
à tes parents de te montrer ta future école.
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La plupart 
des écoles autorisent 
les enfants à 
emporter leur tétine 
(en petite section) 
et leur doudou 
(les 3 années 
de maternelle, pour 
 la sieste).
Un pantalon de rechange. 
Les biberons, ils restent à la maison. N’emporte pas non plus de jouets, 
il y en a plein à découvrir sur place. Mais un pantalon et une culotte 
de rechange pourront être utiles si tu fais pipi dans ta culotte.
Est-ce que j’ai le droit d’emporter 
 ma tétine à l’école ? 
Qu’est-ce que je mets dans mon cartable ?
 1
 
Un biberon. 
 2
 
Un pantalon de rechange. 
 3
 
Mes petites voitures préférées.
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Pour faire le plein 
d’énergie! 
Comme ça, tu pourras 
rester concentré en 
classe. Et si tu n’arrives 
pas à manger tes 
tartines ou tes céréales, 
peut-être qu’un fruit, un 
yaourt, une biscotte te 
feront plus envie? 
Pour être en pleine forme.
 Quand on ne dort pas assez, on est fatigué, grognon, et le cerveau 
ne retient pas bien ce que dit le maître ou la maîtresse. À ton âge, 
il te faut dix à treize heures de sommeil par jour, en comptant la sieste. 
Et pourquoi faut-il prendre 
un bon petit déjeuner?
Pourquoi faut-il se coucher de bonne heure, 
 le soir avant d’aller à l’école?
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 1
 
Dans cette direction, il y a une fête 
foraine. Vite!
 2
 
Ce chemin est interdit aux enfants 
et à leurs parents.
3
 
Attention! Il y a un endroit 
avec des enfants tout près.
Que veut dire 
ce panneau?
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