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À ma Marie,
Mon amie, ma confidente, ma sœurcière.
Celle qui, avec douceur et puissance, sait lire dans les étoiles,
murmurer aux esprits et tisser des sorts d’amour et de lumière.
Ton savoir et ta magie m’émerveillent chaque jour. Tu fais de chaque
instant une danse envoûtante entre l’invisible et le réel.
Merci d’être là, toujours présente, toujours sage, avec
ton grand cœur ouvert et ton esprit libre.
À mon Ours,
Compagnon infatigable, mon protecteur.
Ta force et ta tendresse me guident dans chaque épreuve, chaque aventure.
Tu es mon pilier, celui qui veille dans l’ombre, celui qui me réchauffe
dans la tempête, celui qui m’apaise par sa simple présence.
À toi Papa,
Mon premier fan, mon premier lecteur.
Malgré nos croyances différentes, tu as su trouver
les mots pour me guider et m’aider.
Je suis tellement fière que tu sois fier de moi. Merci !
À vous, je dois tant. Merci d’être mes constellations dans cet univers infini.
Préface
Bonjour, c’est Lili (aka la sorcière qui fait ce qu’elle peut). Bienvenue dans ce livre, ou plutôt dans mon journal magique, parce que, soyons honnêtes, je suis plus du genre à gribouiller des idées dans un carnet à moitié plein qu’à écrire un grimoire digne de ce nom. Je suis Lili, sorcière éclectique des campagnes, enchantée (et un peu nerveuse, mais ça, tu ne le vois pas).
Éclectique, ça veut dire quoi ? En gros, je prends ce qui me parle dans plein de traditions différentes. Pas de règles strictes, pas de dogmes compliqués. Si une recette magique demande une plume d’aigle rare et un cristal venu de la Lune, tu peux être sûr·e que je trouverai un moyen de remplacer ça par un caillou du jardin et un bout de ficelle. Mon approche est simple : tant que ça fonctionne et que ça me parle, ça me va. Alors oui, j’ai mes préférences, bien entendu. Mais il faut garder à l’esprit que la magie est avant tout une question de feeling et de ressenti.
Est-ce que je suis une grande sage de la magie ? Non, absolument pas ! Je n’ai pas la science infuse (même si je me fais des tisanes géniales), et mes expériences magiques sont parfois plus proches de la catastrophe que de l’illumination. Mais c’est ça aussi, le charme de la sorcellerie du quotidien : accepter d’être humain·e, de se tromper, de rire de soi-même… et de continuer quand même, avec un brin de folie.
La magie, pour moi, ce n’est pas un super-pouvoir. Ce n’est pas un bouton magique qui fait disparaître les problèmes. C’est plutôt un chemin. Un chemin fait d’expérimentations, de découvertes et d’évolutions. Un chemin qui me pousse à m’interroger : qu’est-ce qui compte vraiment pour moi ? Comment je peux m’améliorer, pas juste en tant que sorcière, mais en tant qu’être humain ? Et, surtout, comment je peux rendre la vie un peu plus belle – pour moi, pour ceux que j’aime, et pourquoi pas pour les inconnus croisés au hasard ?
Apprendre la magie du quotidien, c’est comme apprendre une langue étrangère : parfois tu te trompes, tu mélanges les mots, tu bafouilles. Mais au fil du temps, tu gagnes en fluidité. Tu remarques des nuances que tu ne voyais pas avant. Et, par-dessus tout, tu te rends compte qu’il y a toujours plus à apprendre. Je crois que c’est ce qui rend ce voyage si fascinant : on ne devient jamais un·e « expert·e final·e » de la magie. On continue d’explorer, de s’émerveiller et d’évoluer.
Je vis à la campagne, en Alsace, entourée de nature, de champs et de beaucoup trop de silence parfois. Ici, mon univers est fait de petits riens : une bougie qui éclaire une soirée, une tasse de thé qui apaise un cœur lourd ou un chat qui décide que mon autel est son lit préféré (coucou Kawa, le coupable à poils).
Et ce livre, alors ? Ce n’est pas un manuel parfait, ni une vérité absolue sur la sorcellerie. C’est un mélange de réflexions, d’expériences et d’idées qui ont fonctionné (ou pas !) pour moi. Mon objectif, c’est de te montrer qu’il y a de la magie dans les gestes les plus simples, et que toi aussi, tu peux créer la tienne. La magie, c’est ici et maintenant.
Alors prends une tasse de ton breuvage préféré (oui, le chocolat chaud compte), installe-toi confortablement et prépare-toi à plonger dans un univers où l’humour côtoie l’émerveillement et où chaque jour est une nouvelle opportunité pour réenchanter ta vie.
Avec toute la magie et l’amour que je peux transmettre,
Lili


INTRODUCTION
La magie, c’est ici et maintenant
Quand on parle de magie, on s’imagine souvent des choses grandioses, pas vrai ? Des baguettes lumineuses, des sortilèges chuchotés dans des langues oubliées, des portails dimensionnels qui s’ouvrent dans un éclair de lumière… Bref, des trucs impressionnants et un peu intimidants. Mais laisse-moi te dire une chose : la magie n’a pas besoin d’être spectaculaire pour être puissante.
En fait, la magie la plus forte – celle qui change vraiment ta vie – est beaucoup plus simple. Elle ne vit pas dans les grandes cérémonies ou les livres poussiéreux. Elle est là, dans les petits gestes du quotidien, dans les moments où tu prends le temps d’être pleinement présent·e, ici et maintenant.
C’est exactement là où commence ce voyage : dans l’instant présent. Pas demain, pas dans un futur lointain où tu seras enfin « prêt·e » (spoiler : tu ne le seras jamais complètement, et c’est très bien comme ça). Non, la magie commence là, maintenant, avec toi, où que tu sois.
La magie des petites choses
Tu sais, les moments magiques ne sont pas toujours ceux que l’on attend. Ils ne viennent pas forcément avec des feux d’artifice ou des tambours tonitruants. Parfois, ils sont si discrets que l’on pourrait les manquer si on ne fait pas attention.
Imagine : tu es dehors et une légère brise caresse ton visage. Ou bien tu es en train de siroter une tasse de thé chaud après une journée épuisante. Ces moments, ces tout petits instants, sont remplis de magie. Il suffit de les remarquer.
La magie, ce n’est pas quelque chose qui vient de l’extérieur. Ce n’est pas un pouvoir réservé à quelques élu·e·s. C’est quelque chose que tu portes déjà en toi. Une capacité à transformer le plus banal en quelque chose de beau, de significatif.

Une magie qui n’a rien de parfait
Alors, soyons clairs tout de suite : je ne suis pas une grande prêtresse mystique ou une sorcière avec des milliers d’années de sagesse ancestrale. Je suis Lili, une sorcière éclectique qui vit à la campagne et qui fait de son mieux. Ma magie n’est pas parfaite, loin de là. Parfois elle marche magnifiquement bien. Parfois elle dérape complètement (comme ce sort de prospérité qui a fini par m’apporter trois nouvelles factures à payer… Merci, l’Univers).
Mais tu sais quoi ? C’est ça aussi, la magie : apprendre, expérimenter, se planter, rire de soi-même et continuer. Elle n’a pas besoin d’être impeccable pour être authentique. Et franchement, un peu de chaos, ça met du piment dans la vie, non ?

Un chemin, pas une destination
La magie, ce n’est pas un objectif à atteindre. Ce n’est pas un diplôme à obtenir ou un niveau de compétence à débloquer. C’est un chemin. Un chemin fait de découvertes, d’émerveillements, et parfois d’erreurs hilarantes.
En pratiquant la magie, tu apprends à mieux te connaître. Tu te rends compte que chaque journée, même la plus ordinaire, peut être remplie de moments extraordinaires. Et surtout, tu comprends que tu as le pouvoir de transformer ta réalité, un petit geste à la fois.
Par exemple, un jour, j’ai décidé de transformer ma routine de ménage en rituel de purification. Armée d’un balai et d’un peu de sel, j’ai balayé non seulement la poussière, mais aussi les énergies stagnantes. Est-ce que c’était parfait ? Non. Est-ce que ça a fonctionné ? Oui. Et est-ce que mon chat Kawa a sauté dans le tas de sel en me regardant avec l’air le plus satisfait du monde ? Absolument.

Être présent·e : la clé de la magie
Ce qui rend la magie vraiment puissante, c’est ta capacité à être présent·e. À ralentir, à observer, à ressentir. À poser une intention claire et à agir avec conscience.
Parfois, on pense que la magie exige des outils sophistiqués ou des connaissances approfondies. Mais tu sais ce dont tu as vraiment besoin ? D’une intention. C’est tout. Que tu sois en train de faire la vaisselle, d’écrire dans un journal ou de marcher dans la nature, chaque geste peut devenir magique si tu y mets ton cœur.
Tu n’as pas besoin de savoir réciter des formules en latin (je ne parle pas latin non plus, donc pas de pression). Tu n’as pas besoin d’une collection de cristaux coûteux ou d’un autel hyper-sophistiqué. Ton autel peut être une étagère dans ta cuisine, ton rituel peut être aussi simple qu’une respiration profonde.

Une invitation à explorer
Alors, qu’est-ce que ce livre ? Ce n’est pas un manuel rempli de règles strictes ou une liste de « tu dois faire comme ci ou comme ça ». Ce livre, c’est une invitation. Une invitation à explorer, à jouer, à créer ta propre magie.
Je vais partager avec toi des idées, des rituels et des réflexions qui ont fonctionné pour moi. Mais surtout, je vais t’encourager à trouver ce qui fonctionne pour toi. Parce que la magie, c’est profondément personnel. Ce qui marche pour une personne peut être complètement inutile pour une autre, et c’est très bien comme ça.
Je veux que tu sortes de cette lecture avec une envie : celle de regarder ton quotidien avec des yeux neufs. De voir la magie là où tu ne l’attendais pas. De réenchanter ta vie, un geste, une intention, un sourire à la fois.

Prêt·e à commencer ?
La magie t’attend. Pas demain, pas dans une autre vie, pas dans un endroit lointain et mystérieux. Elle est ici, maintenant, dans ce moment précis où tu es. Et crois-moi, elle n’attend que toi pour s’éveiller.
Avec toute ma gratitude, mon humour et un soupçon de magie,


Lili

PARTIE I
Les fondations de la magie du quotidien
Qu’est-ce que la Mundane Magick ?
Quand tu entends le mot « magie », tu imagines peut-être des éclairs qui jaillissent, des formules mystérieuses scandées sous une pleine lune ou des chaudrons bouillonnants remplis de potions colorées. Mais laisse-moi te dire un secret : la magie ne ressemble pas à un film. Enfin, pas toujours.
La Mundane Magick, c’est une autre histoire. Elle ne s’annonce pas avec des effets spéciaux. Elle est là, discrète, dans ton quotidien, à portée de main. Pas besoin de fumée ni de miroirs – juste toi, une intention et une pincée de créativité.
Une magie accessible à tou·te·s
Quand on pense à la magie, il est facile d’imaginer des scènes dramatiques : des baguettes scintillantes qui lancent des éclairs, des potions bouillonnantes préparées avec des ingrédients improbables ou des sorciers vêtus de capes mystérieuses. Et si c’est ta vision, ne t’inquiète pas : je ne suis pas là pour la briser. Mais laisse-moi te présenter quelque chose d’encore mieux : une magie simple, accessible et prête à s’intégrer dans ta vie : la Mundane Magick.
Pas besoin de montagnes, de clairières enchantées ni même d’une forêt obscure. Ici, la magie est là où tu es, dans ce que tu fais chaque jour. Elle est dans ta tasse de thé, dans ton carnet de notes, dans la lumière d’une bougie, et même (parfois) dans ton chat Kawa qui décide de dormir sur ton grimoire improvisé.
[image: ]Une magie qui s’intègre à ta vie (et non l’inverse)
La Mundane Magick est peut-être l’une des formes les plus démocratiques de magie. Elle ne demande pas d’étudier pendant des années ni de te plonger dans des grimoires complexes écrits en runes mystérieuses. Elle n’exige pas non plus de posséder des cristaux rares ou des outils magiques issus de contrées lointaines.
Cette magie s’adapte à toi, à ton rythme, à ta personnalité. Tu peux être un·e parent·e débordé·e qui jongle entre les tâches, un·e étudiant·e stressé·e, ou simplement quelqu’un qui cherche à trouver un peu de sens dans un monde parfois chaotique. Elle est là pour te rappeler que même dans le tumulte, tu peux trouver un instant de magie.
EXEMPLE
Imagine que tu laves la vaisselle après une longue journée. Rien de très excitant, n’est-ce pas ? Mais si, en frottant cette assiette, tu prends un moment pour te dire : « Je nettoie aussi mon esprit des tracas d’aujourd’hui », alors voilà, tu viens de transformer une corvée en un rituel de purification. La magie, dans toute sa simplicité.



Pas besoin d’un matériel coûteux ou sophistiqué
Un des plus grands atouts de la Mundane Magick, c’est qu’elle ne te demande pas de vider ton compte en banque pour acheter des outils ésotériques ou des accessoires impressionnants. En fait, tout ce dont tu as besoin est probablement déjà chez toi :
[image: ] une bougie : même celle qui traîne dans ton tiroir depuis Noël dernier ;


[image: ][image: ] un carnet : celui où tu notes tes listes de courses est parfait pour devenir ton grimoire ;


[image: ][image: ] une tasse : ton mug préféré, même s’il est un peu ébréché, peut devenir ton calice magique ;

[image: ] un caillou : trouvé dans le jardin ou lors d’une promenade. Simple, gratuit, efficace.


C’est tout. Ce qui rend ces objets magiques, ce n’est pas leur apparence ni leur valeur monétaire, mais l’intention que tu y mets (et, tu te rappelles, l’intention, c’est le cœur de tout).
Un jour, j’ai décidé de transformer un caillou ramassé près d’une rivière en talisman. J’ai simplement tenu la pierre dans ma main et murmuré : « Que cette pierre me rappelle de rester ancrée dans les moments difficiles. » Depuis, ce petit caillou est sur mon bureau, et Kawa semble penser qu’il s’agit d’un trésor à garder précieusement, puisqu’il le déplace régulièrement dans sa cachette secrète (alias sous le canapé).


La magie dans les gestes simples
La Mundane Magick te montre que chaque geste peut devenir magique. Pas besoin de cérémonies élaborées ou de grandes déclarations. Ce qui compte, c’est d’y mettre une intention et un soupçon de présence.
Quelques idées pour transformer ton quotidien
[image: ] Allumer une bougie en disant : « Que cette lumière éclaire mon esprit. »

[image: ] Boire ton café ou ton thé en visualisant ton énergie se recharger avec chaque gorgée.

[image: ] Marcher en disant intérieurement : « À chaque pas, je me connecte à la Terre et je laisse partir ce qui ne me sert plus. »

[image: ] Faire le ménage en imaginant que tu purifies aussi l’énergie de ton espace.




Une magie pour toutes les vies
La Mundane Magick n’a pas de règles rigides. Elle te laisse toute la liberté de l’adapter à ta vie. Que tu sois débutant·e ou que tu pratiques depuis des années, elle t’accompagne là où tu es.
EXEMPLES DE MOMENTS MAGIQUES
[image: ] Tu as 5 minutes le matin ? Allume une bougie et pose une intention.

[image: ] Tu as une heure le week-end ? Crée un petit rituel pour te recentrer.

[image: ] Tu es en plein chaos ? Prends 30 secondes pour tenir un objet qui te calme et murmure une pensée positive.




Un soir, après une journée particulièrement épuisante, j’ai simplement tenu ma tasse de thé et murmuré : « Que cette tasse m’apporte la paix. » Rien de plus. Kawa, perché sur une chaise, m’observait avec son air habituel de « je-sais-tout » et pourtant, j’ai ressenti un calme profond. C’est ça, la Mundane Magick : elle fonctionne même quand ta vie ressemble à un joyeux bazar.


Une magie qui te ressemble
Ce qui est génial avec la Mundane Magick, c’est qu’elle n’a pas de mode d’emploi unique. Elle t’invite à expérimenter, à jouer et à créer des pratiques qui te ressemblent. Si tu veux chanter sous la douche pour libérer ton énergie, vas-y. Si tu veux écrire tes pensées magiques dans un carnet, parfait. Et si ta manière de pratiquer la magie consiste à parler à tes plantes, alors bienvenue dans le club des sorcier·ère·s du quotidien !

Une invitation à explorer
La Mundane Magick, c’est une porte ouverte sur un monde où tout peut devenir magique : une bougie, une tasse, une promenade, ou même un sourire échangé avec un inconnu. Elle te montre que la magie est déjà là, dans ton quotidien, prête à être activée.
Alors pourquoi attendre ? La prochaine fois que tu allumes une bougie ou bois ton café, prends un instant pour poser une intention. Respire, ressens, et laisse la magie opérer. Et si Kawa décide de s’inviter dans ton rituel, considère ça comme une bénédiction féline.
EN RÉSUMÉ
La Mundane Magick est là pour tout le monde
Elle est simple, accessible et adaptable. Pas besoin d’être parfait·e, juste curieux·se et prêt·e à voir le monde avec des yeux un peu plus magiques.




L’intention : l’ingrédient clé
Si la magie était une recette, l’intention serait l’ingrédient que l’on met dans tous ! les plats, même ceux que l’on improvise. Elle est l’équivalent magique du sel : essentielle, subtile, et terriblement efficace. Sans intention, la magie perd son âme, comme un gâteau sans sucre ou une tisane sans miel.
La bonne nouvelle ? L’intention ne coûte rien, ne requiert pas d’outils sophistiqués et peut être posée à tout moment. La moins bonne nouvelle ? Il faut y mettre un peu de toi, de ta sincérité et de ta capacité à croire que ce que tu fais a du sens. Pas de panique, je vais tout t’expliquer.
C’est quoi, une intention ?
Une intention, c’est une pensée claire, une direction que tu donnes à ton énergie. Imagine que ton énergie est une rivière. Sans intention, elle s’écoule un peu partout, parfois dans des endroits inutiles. Avec une intention, tu crées un canal qui la dirige vers ton objectif.
L’intention, c’est aussi un dialogue avec toi-même. Elle te permet de clarifier ce que tu veux, de te reconnecter à ce qui est important pour toi et de donner du sens à ce que tu fais.
Avec ou sans intention : la différence
[image: ] Sans intention : tu allumes une bougie parce que c’est joli. Résultat : une ambiance sympa.

[image: ] Avec intention : tu allumes une bougie en disant : « Que cette flamme m’apporte clarté et inspiration. » Résultat : une ambiance sympa et une énergie dirigée vers un objectif précis.




Pourquoi l’intention est-elle essentielle ?
L’intention, c’est un peu comme les coordonnées GPS de ta magie. Tu peux avoir les outils les plus sophistiqués ou suivre les rituels les plus complexes, si tu ne sais pas ce que tu veux atteindre, tu risques de tourner en rond.
C’est aussi l’intention qui donne vie à tout ce que tu fais. Sans elle, tu as peut-être des gestes jolis, mais ils restent vides. Avec une intention, même un simple souffle sur une bougie devient un acte sacré.
[image: ]Un jour, j’ai décidé de faire un rituel pour attirer la sérénité. J’ai allumé une bougie, posé mon intention et pris quelques respirations profondes. C’était parfait… jusqu’à ce que Kawa saute sur la table, fasse tomber la bougie et me force à tout nettoyer. Et tu sais quoi ? Même après ça, je me suis sentie calme. Parce que l’intention avait déjà effectué son travail.


Comment poser une intention ?
L’intention, c’est simple. C’est peut-être l’aspect le plus accessible de la magie. Voici un guide en quatre étapes :
1. Sois clair·e
L’intention doit être simple et compréhensible. Pas besoin de discours ou de poésie compliquée. Une phrase comme « Je choisis d’être calme aujourd’hui » ou « Je veux me concentrer sur mes objectifs » suffit amplement.

2. Connecte-toi au moment présent
Avant de poser ton intention, prends un instant pour respirer. Sens ton corps, observe ton environnement. Être présent·e, même pour quelques secondes, amplifie la puissance de ton intention.

3. Exprime-la à voix haute, dans ta tête ou par écrit
Les mots ont du pouvoir. Dis ton intention à voix haute, murmure-la dans ta tête ou écris-la dans un carnet. Si tu veux renforcer encore plus son énergie, associe-la à un geste, comme allumer une bougie ou tenir un cristal.

4. Fais confiance
Une fois ton intention posée, laisse-la vivre. Pas besoin de la répéter mille fois ou de surveiller chaque petit signe. Laisse-la suivre son cours et observe ce qui se passe.
EXERCICE PRATIQUE
La prochaine fois que tu prépares une tasse de thé, pose une intention. Par exemple : « Que cette boisson m’apporte réconfort et clarté. » Bois lentement, en gardant cette intention en tête.




Quand poser une intention ?
Tu peux poser une intention à tout moment, pour tout ce qui compte pour toi. Voici quelques exemples :
[image: ] Le matin : avant de commencer ta journée, dis : « Je choisis de vivre cette journée avec calme et clarté. »

[image: ] Avant une tâche stressante : « Que cette tâche se déroule avec fluidité et facilité. »

[image: ] En buvant ton café : « Que cette boisson m’aide à trouver l’énergie dont j’ai besoin. »

[image: ] Avant de dormir : « Que cette nuit m’apporte repos et inspiration. »



Des idées d’intentions simples
Si tu es à court d’idées, voici quelques exemples pour t’inspirer :
[image: ] « Je choisis de rester ancré·e dans le présent. »

[image: ] « Je m’ouvre à la créativité et à la joie. »

[image: ] « Je libère les pensées qui ne me servent plus. »

[image: ] « Je crée de l’espace pour l’amour et l’abondance. »


[image: ]
Et si ça ne marche pas comme prévu ?
Parfois, tes intentions ne se manifesteront pas comme tu l’espérais. Tu voulais une journée calme et ton voisin a décidé de passer la tondeuse à 6 heures du matin. Tu voulais être concentré·e et Kawa a transformé ton bureau en terrain de jeu. Ce n’est pas un échec.
La magie ne suit pas toujours un chemin linéaire. Parfois, elle t’apporte ce dont tu as besoin, pas ce que tu pensais vouloir. L’important, c’est d’apprendre, de rire des imprévus et de continuer à poser des intentions.
Un jour, j’ai posé une intention pour avoir « plus d’ancrage et de stabilité ». Quelques heures plus tard, je trébuchais sur une pierre dans mon jardin. Était-ce un message de l’Univers pour que je regarde où je mets les pieds ? Peut-être. En tout cas, ça m’a appris à prendre les choses avec humour.


L’intention comme moteur de transformation
L’intention, ce n’est pas juste un outil magique. C’est un état d’esprit. Elle te permet de diriger ton énergie vers ce qui compte vraiment pour toi, de te reconnecter à tes objectifs et de donner du sens à chaque geste.
EN RÉSUMÉ
L’intention, ton super-pouvoir magique
L’intention, c’est la clé de la Mundane Magick. Elle ne demande rien de plus qu’un moment de présence, une pensée claire et un soupçon de foi. Avec elle, tout devient possible, même dans les moments où tout semble chaotique (merci, Kawa).
Alors, que ce soit en allumant une bougie, en buvant ton thé, ou même en faisant la vaisselle, prends un instant pour poser une intention. C’est là, dans ce geste simple mais puissant, que la vraie magie commence.




La magie du quotidien : un chemin personnel et évolutif
La Mundane Magick, c’est un voyage. Pas une ligne droite, pas une course contre la montre, mais un sentier sinueux qui traverse des collines, des vallées, et parfois des détours inattendus (généralement provoqués par Kawa, qui décide de te distraire en pleine séance magique). Elle ne demande ni perfection, ni maîtrise instantanée. Elle te demande juste d’être là, d’explorer et d’accepter que chaque pas compte.
La magie du quotidien, c’est comme une conversation avec l’Univers, mais aussi avec toi-même. Elle t’accompagne, elle te challenge et elle évolue avec toi, un peu comme une vieille amie qui te connaît par cœur mais qui sait toujours te surprendre.
Une magie profondément personnelle
Ce qui fonctionne pour moi pourrait ne pas fonctionner pour toi – et c’est parfait comme ça. La Mundane Magick est une invitation à trouver ta propre voie, à créer tes propres pratiques et à honorer ce qui résonne en toi.
Personnalisation et créativité : le duo gagnant
Peut-être que ta magie se manifeste dans des rituels silencieux, où tu médites avec une bougie. Peut-être qu’elle prend vie dans des gestes dynamiques, comme danser pour libérer de l’énergie stagnante. Ou peut-être qu’elle se cache dans des moments d’écriture, où tu déposes tes pensées sur papier avec l’intention de les transformer.
Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise manière de pratiquer. La seule question qui compte, c’est : « Est-ce que cela me parle ? Est-ce que cela m’aide ? »
Quand j’ai commencé, j’ai passé des heures à essayer de suivre les rituels que je voyais dans des livres ou sur Internet. Résultat : frustration et impression de ne pas être « assez magique ». Puis, un jour, j’ai décidé de créer mon propre rituel : j’ai allumé une bougie, tenu un caillou trouvé dans le jardin et murmuré une intention de calme. Ce n’était pas parfait, mais c’était moi, et c’est là que tout a changé.



Une magie qui grandit avec toi
La Mundane Magick n’est pas figée. Elle évolue en même temps que toi. Tes pratiques peuvent changer, s’enrichir, ou même se simplifier avec le temps. Ce qui te convenait hier pourrait ne plus te parler demain, et c’est une bonne chose.
Exemple d’évolution personnelle
[image: ] Au début : tu te contentes d’allumer une bougie avec une intention simple.

[image: ] Avec le temps : tu ajoutes un cristal ou une affirmation écrite.

[image: ] Plus tard : tu crées un rituel complet avec plusieurs éléments, ou tu reviens à la simplicité d’un souffle et d’une pensée.


Chaque étape est précieuse, et aucune n’est « meilleure » qu’une autre.
Il y a quelques années, mes rituels étaient très élaborés : plusieurs bougies, des herbes séchées, des dessins de symboles… Et puis, un jour, j’ai compris que ce dont j’avais besoin, c’était juste de m’asseoir avec une tasse de thé et de respirer. Aujourd’hui, je fais un mélange des deux selon mon humeur - et c’est ça, l’évolution.



Les erreurs sont des opportunités magiques
Si tu te lances dans la Mundane Magick en espérant que tout sera parfait du premier coup, je te le dis tout de suite : prépare-toi à quelques ratés. Mais c’est là que réside une partie de la magie : dans les imperfections, les surprises et les moments où tout dérape.
Quand tout ne se passe pas comme prévu
Peut-être que tu poses une intention de calme et que Kawa décide de renverser ta bougie. Peut-être que tu veux te connecter à la nature et qu’il se met à pleuvoir juste quand tu sors. Ces moments ne sont pas des échecs. Ce sont des rappels que la magie, comme la vie, est pleine d’imprévus.
[image: ]Une fois, j’ai voulu faire un rituel de gratitude en plein air. J’avais préparé une bougie, un carnet et une intention claire. Au bout de cinq minutes, le vent a soufflé ma bougie et une fourmi est montée sur ma main. J’ai éclaté de rire, et tu sais quoi ? C’était le moment de gratitude le plus spontané que j’aie jamais vécu.



La Mundane Magick comme outil d’évolution personnelle
La magie du quotidien, ce n’est pas seulement transformer l’ordinaire en extraordinaire. C’est aussi un outil puissant pour mieux te connaître et évoluer.
Une introspection douce et puissante
Chaque intention posée, chaque rituel accompli, est une opportunité de te poser des questions importantes :
[image: ] Qu’est-ce qui compte pour moi ?

[image: ] Quels sont mes besoins, ici et maintenant ?

[image: ] Comment puis-je prendre soin de moi ?


La Mundane Magick te pousse à être honnête avec toi-même, à écouter ton intuition et à cultiver un espace de respect et d’amour envers toi-même.
EXERCICE PRATIQUE
À la fin de chaque semaine, prends cinq minutes pour noter ce que tu as appris grâce à ta pratique magique. Peut-être as-tu découvert que les gestes simples te parlent davantage que les grands rituels. Peut-être as-tu ressenti une connexion particulière en travaillant avec un élément spécifique. Chaque découverte est une pierre sur ton chemin.




Un chemin, pas une destination
La Mundane Magick n’a pas de fin. Elle n’a pas de sommet à atteindre ni de médaille à gagner. Elle est un voyage continu, une exploration, une aventure.
Et c’est ce qui la rend si belle. Elle te donne la permission de ralentir, d’essayer, de te tromper et de recommencer. Elle t’invite à voir ton quotidien sous un nouveau jour, à remarquer la magie dans les moments les plus simples et à avancer, un pas à la fois.
Un jour, après une longue période de doutes, j’ai décidé de simplifier ma pratique au maximum. Je me suis assise devant une bougie, j’ai respiré profondément et j’ai murmuré : « Merci pour ce moment. » Ce geste, aussi simple soit-il, m’a reconnectée à l’essence de la magie : la présence, la gratitude et l’émerveillement.

EN RÉSUMÉ
La magie est un chemin vivant
La Mundane Magick est un voyage unique et personnel. Elle te suit, grandit avec toi et te pousse à explorer des aspects de toi-même que tu n’avais peut-être jamais vus. Elle te montre que tout, absolument tout, peut devenir magique si tu choisis de le voir ainsi.
Alors avance à ton rythme. Essaie, explore, et surtout, amuse-toi. La magie est là, dans chaque instant, prête à être découverte – même si Kawa insiste pour s’inviter dans l’aventure.


[image: ]
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