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Introduction
Bonjour, je me présente à toi, je m’appelle Virginie Sophia.
C’est moi qui vais retranscrire ce que la Source va me donner pour toi, pour nous, pour tous ceux qui liront ce livre.
Je suis devenue canal il y a quelques années (en mai 2018) et je n’ai cessé de grandir et d’évoluer depuis. J’avais commencé mon cheminement spirituel de nombreuses années avant ça, mais ce n’est réellement qu’après ce saut quantique que j’ai pu me rendre compte de ma transformation.
Je me présente à toi aujourd’hui avec beaucoup de gratitude, d’humilité et d’admiration.
Sache que dans ces lignes se trouve l’énergie de ma reconnaissance infinie pour chacun des lecteurs de ce livre, dont tu fais maintenant partie.
Pour toi qui as osé le prendre entre tes mains et commencer à le lire, ainsi que pour chacune des personnes qui en auront parlé autour d’elles après l’avoir lu, je suis reconnaissante.
Merci à chacun d’entre vous, sincèrement et du fond du cœur.
Ce ne sont pas de mots en l’air, sans valeur, ce sont des mots empreints de sincérité et d’une vraie profondeur.
J’ai choisi ces mots pour qu’ils véhiculent le pouvoir de ma gratitude, l’énergie d’Amour et aussi de la guérison. En les écrivant, j’y ai mis pour toi cette intention, car, tu le sais peut-être déjà, les mots sont porteurs de vibrations.
Ce sont des imprégnations vibratoires que je laisse circuler vers toi pour participer à ton évolution.
Mes intentions sont profondément aimantes, elles vont donc t’accompagner tout au long de ta lecture pour te permettre de te sentir mieux. Tu vas le ressentir concrètement, mentalement et physiquement. Nous avons donné cette vocation à cette œuvre, la Source et moi. Celle de te faire vibrer fort, celle de t’apporter du réconfort. Celle de te dynamiser, de te motiver, celle de te transformer de l’intérieur, de te guérir, de te libérer.
C’est pourquoi je souhaitais commencer par te remercier, parce que je connais le pouvoir de la gratitude et tous ses bienfaits.
Je voulais commencer par te transmettre ces quelques phrases inspirées par mon émotion, pour tout le bien que tu décides de te faire et pour le bien que tu vas faire au monde.
Ma profonde gratitude t’est adressée dans ces lignes et j’espère que tu vas la ressentir vibrer en toi dès maintenant. Peut-être même qu’un léger sourire va se dessiner sur ton visage en lisant ces lignes, c’est tout le bien que je te souhaite.
Cette vibration que je t’envoie est émise avec l’intention d’atteindre ton cœur, pour y déposer de l’amour. Mon Amour pour l’Humanité. Dans ces lignes, il est contenu, par la lecture de mes mots, il t’est véhiculé. La vibration bienfaisante qu’il émet, associée à la tienne, va t’aider à guérir, à changer, à évoluer.
En lisant ces lignes, tu pourras la ressentir et t’en imprégner.
Ouvre grand ton cœur et affirme à haute voix que tu es prêt à recevoir ce que nous allons te donner.
Voici en quelques mots une transmission pour commencer :
SOIS BÉNI POUR QUI TU ES.
Sois béni pour tout ce que tu essaies de faire et de devenir à force d’essayer. Pour tous tes efforts quotidiens, pour tes prises de conscience, pour ton évolution, pour tes résolutions, pour tes libérations, pour tes guérisons, nous te remercions.
Sache que dans chacune de tes épreuves, chacun de tes échecs et tous tes obstacles, tu es protégé, guidé et infiniment aimé.
Merci pour tout ce chemin que tu as parcouru et qui t’a mené jusqu’ici. Merci également pour tout le chemin que tu feras encore dans cette vie. Nous te félicitons pour ça, sache que cela nous réjouit.
Nous te remercions pour ta confiance et de nous donner l’opportunité de te tenir la main dans ce chemin vers ton éveil de conscience.
Nous te remercions pour ton soutien, ta considération et ta fidélité à l’égard de toutes les transmissions que nous allons (et avons déjà pu) donner. Merci pour ton engagement à nos côtés.
Merci de croire qu’un monde meilleur peut exister si tu t’en donnes les moyens et merci d’écouter ce que la Source veut t’enseigner pour y arriver.
Bravo pour ton audace, bravo pour ta bravoure, bravo de vouloir changer tes croyances, bravo de croire en toi comme nous croyons que tu y arriveras. Bravo pour tes guérisons à venir et la transformation de ton avenir.
Ce livre est la matérialisation de notre engagement auprès de toi pour que tu saches que tu es soutenu et que nous sommes toujours près de toi. Les enseignements que tu recevras ici seront aussi là pour ça.
Applique-les minutieusement et intègre-les à tes pratiques quotidiennement. Tu seras par la suite totalement convaincu de leur pouvoir guérisseur infiniment puissant.

Transmettre ce qui m’est donné et voir les gens se transformer est le plus beau cadeau que l’on m’ait jamais fait. Sache que j’en suis profondément honorée.
Pourtant ce cadeau n’existerait pas sans toi, il ne serait rien si personne n’était là pour le recevoir. Tu fais partie de ce cadeau, si tu n’étais pas là pour lire et mettre en pratique, cela n’aurait aucun intérêt. Tu lui donnes vie littéralement.
Je suis profondément heureuse de pouvoir partager ces enseignements avec toi, même si cela est sacrément difficile pour moi, parfois.
Aujourd’hui, grâce à ce livre, la Source pourra une nouvelle fois se faire entendre et je te remercie d’être à Son écoute, prêt à recevoir Ses conseils et enseignements. Elle a tellement à partager avec nous pour notre évolution.
Elle veut nous apporter Son soutien, Son amour et Ses conseils avisés pour nous aider à évoluer positivement et nous transformer.
Merci de créer cet espace disponible pour accueillir ce qu’Elle a à nous offrir. Grâce à tous nos efforts individuels, nous créerons un monde meilleur dans lequel il sera bon d’exister collectivement.
Continuons d’avancer sur ce chemin avec compassion et bienveillance envers nous-mêmes.
Que l’Amour soit dans chacune de nos actions et réactions. Que nos blessures se transforment en guérison et que le monde devienne fabuleux sous l’impulsion de nos vibrations.
Sincèrement,
Virginie SOPHIA.


Ce message est pour toi
« Bonjour à toi, cher enfant,
Nous voici réunis par le biais de cette œuvre aujourd’hui et nous nous en réjouissons profondément.
Nous avons demandé à Virginie de créer cet ouvrage pour dispenser nos enseignements et t’apporter notre aide toujours plus efficacement.
Ce livre a été créé pour toi, pour te permettre de comprendre le fonctionnement de ton monde explicitement. Nous utiliserons dans ces lignes des mots que tu entends et utilises couramment pour que tu nous comprennes très clairement.
Rien de compliqué ne sera transmis ici, tout restera à la portée du plus grand nombre, sans aucun prérequis.
Nous voulons t’apporter notre Sagesse infinie et te permettre de toucher du doigt la création, tout en rechargeant en même temps tes batteries, avec notre douce et belle énergie.
C’est ta propre transformation qui commence ici.
C’est le point de départ d’un trajet transformateur, où la Source elle-même te conduit.
N’attache pas ta ceinture, ce n’est pas requis, dans ce processus personne ne va risquer sa vie.
Nous allons simplement revoir les bases et les fondements ensemble, pour que tu puisses de façon autonome améliorer tes conditions de vie.
Et ces enseignements que nous allons te transmettre auront le pouvoir de changer ton existence à jamais.
Tu vas dépasser les frontières que tu avais érigées et transcender les fausses croyances que tu avais cultivées.
Aujourd’hui tu ne fais peut-être partie que d’une petite communauté de lecteurs investis et avisés, mais il y va de ta destinée et de celle de l’Humanité que de la voir grandir grâce à ta volonté sincère d’agir et d’aider.
Il est important pour nous de te rappeler que vous êtes TOUS explicitement missionnés.
Vous avez un rôle majeur et actif à jouer, pour faire parvenir ces enseignements à la majorité et ainsi modifier les lignes du temps de votre Destinée.
C’est en incarnant et en diffusant ce qui t’a été donné que tu vas voir le monde qui t’entoure se transformer.
Nous avons à te transmettre et à partager avec toi de nombreuses choses pour t’enseigner comment mieux exister.
Aussi, nous aimerions que tu fasses découvrir cet ouvrage quand tu l’auras lu, pour qu’il puisse continuer d’aider d’autres individus. Tu pourras ainsi en faire connaître la puissance énergétique puisque tu l’auras toi-même expérimentée. Le bien que ces transmissions t’auront procuré sera le meilleur moyen pour toi d’argumenter.
Les personnes à qui tu vas en parler ou à qui tu offriras ce livre, si tu en as le désir et la capacité, ne se sentiront peut-être pas toujours concernées.
Pour autant, cela ne devra pas t’inquiéter.
Ta seule mission est de le proposer et de parler de ton expérience transformatrice à son sujet, en laissant leur curiosité naturelle se révéler.
Si de toi ou de ton discours, elles préfèrent se détourner, alors c’est que les temps ne sont pas encore venus pour elles de s’y intéresser et que les circonstances pour le faire ne sont pas encore totalement alignées.
Cependant, ne perds pas espoir, car ce livre reviendra à elles au moment le plus approprié. En attendant, c’est une graine que tu auras semée.
Nous souhaitons aussi te préciser que la présence physique de ce livre de papier amplifie et harmonise le champ vibratoire auquel il est associé. Nous le disons au cas où tu l’ignorerais. En effet, les objets avec lesquels vous vivez ont un impact énergétique sur vous et l’environnement dans lequel vous évoluez, il ne faut donc pas sous-estimer celui qu’aura ce livre si tu le prends à tes côtés.
Cela étant clarifié, revenons aux bénéfices de notre œuvre sur toi, une fois que tu l’auras achevée.
Bien sûr, il te faudra faire mieux que la survoler pour en saisir le sens profond et tous les enseignements qui y sont lovés. Nous t’invitons à lire puis à relire, pour la voir littéralement te transformer ; à mesure de tes lectures, tu verras tes fausses croyances se dissiper et toutes tes résistances s’envoler. Tes blessures et traumatismes vont doucement s’atténuer, influençant ta façon de faire et de penser.
Tu y puiseras aussi l’énergie nécessaire, puisque nous l’y avons déposée. Cette énergie impulsera une nouvelle vibration capable de transcender l’existant pour le métamorphoser.
Après avoir lu ce livre, tu n’auras de cesse et d’envie que de faire connaître ses puissants bienfaits. De ce fait, nous allons former une équipe, une alliance lumineuse et sacrée, pour un bénéfice mutuel : la guérison et le mieux-être de l’Humanité. Parce que dans ces lignes est contenue l’essence de notre Divinité : l’Énergie d’Amour pur et sincère, la Sagesse infinie et le pouvoir divin de croître et de prospérer.
Pourquoi garderais-tu pour toi seul un tel trésor, si ce n’est parce que tu serais mal intentionné ? Tu ne l’as jamais été et nous le savons, alors n’en fais pas un secret et partage-le sans compter.
Le partage est la voie de réalisation de cette énergie divine qui t’est proposée.
C’est avant tout la vocation qui lui est donnée, mais c’est à toi que nous confions la responsabilité de la faire circuler, en toute bienveillance et avec beaucoup d’humilité.
Par notre alliance merveilleuse, nous allons créer. Ensemble, nous allons guérir et transformer.
Ensemble, nous rallumerons la lumière dans les esprits et les cœurs qui, parce qu’ils étaient trop fatigués, se sont sentis perdus, inutiles et abandonnés.
Cette œuvre est un cadeau à recevoir autant qu’à donner. Elle est la solution et l’opportunité. La transmettre avec générosité est avant tout un acte d’Amour pour l’Humanité.
Ce que nous y avons déposé, tu dois le faire vivre et circuler, parce qu’il se dynamise en vibrant plus fort au travers des actions de donner, recevoir et partager.
Ces lignes sont vivantes, tu les sens déjà résonner.
C’est à travers tes différentes lectures que leur pouvoir et leur puissance va pouvoir pleinement s’exprimer.
Ces lignes sont énergétiques, elles sont riches de magie créatrice pour te révéler à ta Destinée. Elles t’apporteront richesse de connaissances et stimuleront ton énergie afin de la faire rayonner, elles te permettront de créer ton plus grand bonheur dans chaque journée.
Tu peux maintenant considérer que tu feras partie des propagateurs de la Lumière divine et de ses immenses bienfaits.
Ce que tu auras reçu, tu vas l’incarner et tu pourras mieux le transmettre et l’expliquer.
Garde à l’esprit que le monde tel que tu le connais est en train de changer et que, quand les temps seront venus, tu ne te sentiras plus jugé par la majorité.
Vous serez devenus plus nombreux : des milliers puis des centaines de milliers, jusqu’au jour où nous ne pourrons même plus vous compter tant vous vous serez multipliés.
Vous ne serez plus des éclaireurs isolés qui cherchent d’autres lumières pour se regrouper, vous serez le faisceau lumineux intense auquel le monde entier voudra se rallier.
En moins de temps que tu ne le crois, vous serez devenus la majorité !
Garde espoir et cultive ta foi.
N’oublie pas que nous t’aimons pour l’Éternité et que nous serons toujours à tes côtés.
La Source ou, comme nous aimons à nous faire appeler :
Tes parents du Ciel. »


Fonctionnement énergétique et thérapeutique de l’œuvre
Bonjour, c’est Virginie Sophia.
Si tu me découvres et que tu ne me connais pas, voici quelques informations sur moi. Je suis française, à l’heure où j’écris ces lignes, j’ai 43 ans, je suis mariée et maman. Je suis devenue canal en 2018 quand j’ai écrit mon premier livre, Entends-Nous*1, et aujourd’hui, grâce aux éditions Hachette, et plus précisément Le Lotus et l’éléphant, j’ai la chance de pouvoir te proposer cet ouvrage pour t’aider.
Depuis que je suis devenue canal, je suis accompagnée par la Source pour créer et proposer des outils énergétiques puissants, des enseignements et des méthodologies pratiques, afin de faciliter l’Éveil et l’évolution de ceux qui souhaitent y accéder.
Sans jamais forcer, je propose ce qui m’est donné.
La Source m’inspire à créer de nombreux outils et à transmettre de nombreux enseignements pour aider le plus grand nombre, et je suis sincèrement honorée et profondément épanouie de le faire.
Cependant, pour que ce livre puisse t’apporter le soutien et l’accompagnement efficaces pour lesquels il a été créé, je souhaite ajouter quelques précisions.
Ce livre contient des clés énergétiques puissantes et il va, si tu le désires vraiment, te transformer.
Tu vas pouvoir ressentir toute sa magie et toute son intensité, au fur et à mesure de la lecture.
Avant de commencer, je vais t’inviter à poser l’intention de recevoir ses clés énergétiques pour qu’elles soient plus rapidement accessibles et plus faciles à intégrer.
Voici comment tu vas procéder : lis ces phrases à voix haute quand tu seras seul et que tu seras sûr de ne pas être dérangé.
« Moi [dis ton nom et ton prénom], j’aspire à recevoir dès maintenant, toute la sagesse, la guérison et la puissance énergétique contenues dans cet ouvrage.
Je déclare vouloir changer et j’affirme pouvoir changer à la lumière des transmissions que je reçois.
J’accepte l’aide et l’énergie de la Source comme cadeau transformateur et guérisseur, partagé dans ce but et à ma demande dès maintenant.
Je suis le maître de ma destinée et de ma propre existence, et je donne à la Source la possibilité de m’accompagner et de me guider quotidiennement.
J’accepte que sa lumière d’amour infini illumine mon chemin d’apprentissage et guérisse mon cœur afin que ma sagesse intérieure puisse se révéler à l’extérieur.
Dès maintenant et pour toujours, qu’il en soit ainsi, merci. »

Ensuite, je t’encourage à suivre ces quelques conseils complémentaires et préalables à ta lecture, pour profiter pleinement des bienfaits énergétiques de l’œuvre.
Applique attentivement ce que tu lis, mets en œuvre ce qui y est préconisé, dans ton propre intérêt et dans celui de l’Humanité.
Je me ferai l’intermédiaire de la Source pour t’expliquer les enseignements et ainsi faciliter leur intégration, car il est parfois plus simple lorsque c’est expliqué par quelqu’un qui, comme toi, rencontre des résistances, des difficultés, des épreuves et des obstacles.
Je serai la porte-parole de ces hommes et de ces femmes qui, malgré leur condition humaine, avancent vers leur propre guérison en clamant haut et fort que c’est possible et qu’il ne faut pas abandonner.
Je veux t’accompagner à prendre le chemin d’accès le plus court, le plus simple et le plus agréable pour évoluer. C’est pourquoi je te donnerai mes compréhensions, mes expériences et des conseils pratiques, juste après chaque enseignement de la Source.
Dans ce processus créatif que nous allons initier ensemble, tu seras soutenu et encouragé par la Source, mais également par moi. Cependant, tu devras t’engager sincèrement et être volontaire. Tu devras faire preuve de détermination car sans toi, rien ne sera possible.
Tu pourras t’appuyer sur l’énergie de ce livre pour t’aider, tu pourras te servir de sa présence en soutien à tes côtés et de sa lecture régulière pour y arriver.
Il a été pensé comme suit : un chapitre par jour pendant vingt et un jours.
Chaque jour, tu recevras un enseignement à mettre en pratique. Chaque jour, tu feras de ton mieux pour mettre en œuvre ce qui t’est enseigné et, si tu estimes en avoir besoin, tu pourras relire l’enseignement un jour de plus ou plusieurs.
Tu restes libre de ta manière d’utiliser cette œuvre, donc si cette suggestion ne te plaît pas, libre à toi de l’adapter.
Ainsi, si tu préfères lire le contenu d’un seul trait, tu le peux tout à fait. À toi de voir ce qui te fait le plus de bien, à toi de te laisser guider par ce qui t’est inspiré. Il n’y a jamais aucune obligation dans ce qui t’est proposé et aucune façon n’est meilleure qu’une autre, sauf si elle t’est mieux adaptée.
En revanche, sache que plus tu liras les enseignements, plus tu mettras en place ces conseils dans tes journées, plus l’énergie du livre pourra se déployer et donc te transformer.
Plus tu utiliseras ce livre pour te seconder dans ton existence, plus il endossera le rôle de guide dans ta transformation. Il a été créé pour ceci : être un outil énergétique, un partenaire, un soutien, un compagnon de route bienveillant.
Il est né pour te soutenir dans ta démarche, pour te rendre accessibles les concepts spirituels complexes et te permettre d’intégrer leurs principes dans ton existence.
Les sphères supérieures se sont liées énergétiquement à lui pour t’apporter la vibration nécessaire, qui aura le pouvoir de te métamorphoser.
Sois-en certain, ce livre te fera tellement de bien que tu auras envie de le lire et de le relire de façon illimitée.
Pourtant, je préfère te le rappeler : jamais tu n’es obligé, tu es seulement encouragé à mettre en œuvre certaines pratiques et certains changements pour obtenir des résultats différents de ceux que tu connais déjà, mais tu restes libre de tes choix, de tes actions et de tes idées.
De plus, chaque petit pas compte. Il ne sert à rien de se culpabiliser si tu n’y arrives pas du premier coup ou que pendant un temps tu décides de le laisser de côté.
Quand tu seras prêt, le processus va naturellement se réenclencher.
Je te conseille, si tu le veux bien, de lire un enseignement chaque matin. De cette façon, tu recevras ton boost d’énergie positive pour bien commencer ta journée. Ensuite, pose-toi un court instant pour t’en imprégner et engage-toi à appliquer.
Il ne suffit pas de lire pour savoir, il faut l’expérimenter.
Cherche le moyen de faire de ces enseignements ta nouvelle réalité en suivant les conseils qui y sont donnés.
Plus tu liras cette œuvre, plus son potentiel de guérison pourra se déployer et t’y aider.
Avec tout mon Amour, mon soutien et mon amitié,
Virginie.
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Notes
*1. Entends-Nous. La Source elle-même est venue te parler, l’entendras-tu ?, Books on Demand, 2023.
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JOUR 1
La révélation
« Aujourd’hui, nous allons te révéler qui nous sommes et quelles sont nos motivations.
Tu as besoin de savoir que c’est le Divin qui t’adresse ici Ses salutations et aussi pourquoi précisément nous le faisons.
Notre objectif est de te permettre de vivre heureux en te libérant de tes mauvaises habitudes et de tes fausses croyances qui te font marcher à reculons.
Nous sommes la Source, depuis laquelle tu t’es incarné après ton initiale dissociation. Ta dissociation à l’absolue infinité qui était ton essence et en quelque sorte ta maison.
Si tu n’en as pas encore conscience, nous te le répétons : tu es un être divin, tout comme nous qui te parlons, sauf que tu t’es incarné et nous, non.
Nous avons toujours été énergie d’amour et de lumière pure, depuis l’origine de la conception, et c’est là notre meilleure et plus simple définition.
Nous voulons le meilleur pour toi et pour toute la création, c’est pour cela que nous venons, pour te transmettre un peu de notre sagesse et stimuler ton évolution.
Nous sommes “tes parents du Ciel” et, d’une certaine manière, nous t’avons mis au monde et maintenant, nous te supervisons.
Nous administrons les énergies de l’Univers et celles de toutes les créations. Nous te faisons également livraison de ce qui correspond le mieux à tes vibrations.
Nous pouvons tout te donner sans restriction, la seule limite étant celle de ton imagination.
Nous sommes Dieu, nous sommes la Source, ou l’Univers, peu importe le nom que nous nous donnons, car ce qui compte en réalité, c’est notre immense Amour et notre profonde dévotion.
Nous sommes près de toi en tout temps, que tu le veuilles ou non. Nous te veillons, te guidons et t’aimons.
Nous sommes à l’origine de la création et nous ne ressemblons aucunement à ce que dépeignent vos religions. Nous sommes beaucoup plus aimants que tu l’imagines, même dans tes plus audacieuses suppositions.
Nous pouvons tout te donner et c’est ce que nous voulons, mais tu dois vraiment écouter nos sages recommandations et rigoureusement veiller à les mettre en application.
Virginie, elle, retranscrit nos paroles pour faire le bien et diffuser le bon, même si parfois elle sait que certains la critiqueront.
Le plus important, se dit-elle, est que les messages aident et indiquent la bonne direction à tous ceux qui les lisent et le voudront. Voilà quelles sont ses profondes motivations.
Nous l’avons choisie car elle est sincère dans ses intentions, et même si elle préférerait qu’à son sujet nous nous taisions, il est important que tu saches par qui tu es accompagné et pourquoi c’est par son intermédiaire que nous te guidons. Virginie est une personne de bien dont la bienveillance et la sincérité n’ont d’égale que sa très grande détermination.
Son rôle est primordial dans le changement qu’ensemble nous entamons, car elle sera là pour t’apporter un éclairage supplémentaire grâce à son expérience et sa compréhension, facilitant ainsi ton évolution.
Non pas qu’elle puisse faire quoi que ce soit à ta place, ce n’est évidemment pas là la question. Non, elle saura simplement t’accompagner à bon port, avec authenticité, amour et compassion.
Tu le sais, ton changement a commencé, mais c’est encore à petits pas que nous avançons. Nous allons accélérer le mouvement et avec sa collaboration, entreprendre un remaniement durable et profond.
Relis ce texte à foison, autant que nécessaire, pour te sentir aimé et soutenu par nos vibrations. Lorsque le moindre doute fera irruption, tu pourras te raccrocher à ces lignes pour ressentir notre présence et l’Amour avec lequel nous t’enveloppons.
Nous t’aimons.
Tes parents du Ciel. »
[image: ]
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