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Avant-propos
Conscients​ ​que​ ​notre​ ​modèle​ ​de​ ​développement​ ​
atteint​ ​aujourd’hui​ ​ses​ ​limites​ ​sur​ ​le​ ​plan​ ​envi-
ronnemental​ ​(épuisement​ ​des​ ​ressources​ ​natu-
relles,​ ​destruction​ ​des​ ​écosystèmes,​ ​diminution​ ​
de​ ​la​ ​biodiversité,​ ​pollution​ ​et​ ​changement​ ​cli-
matique…),​ ​nous​ ​avons​ ​déjà​ ​commencé​ ​à​ ​mo-
difier​ ​notre​ ​comportement​ ​global,​ ​notre​ ​façon​ ​de​ ​
vivre.
Par​ ​son​ ​lien​ ​direct​ ​avec​ ​la​ ​nature,​ ​le​ ​jardin​ ​est​ ​
le​ ​lieu​ ​où​ ​une​ ​pratique​ ​responsable​ ​et​ ​raison-
née​ ​s’impose​ ​et​ ​où,​ ​très​ ​vite,​ ​vous​ ​en​ ​constate-
rez​ ​l’impact​ ​positif.​ ​Car​ ​jardiner​ ​éco-responsable​ ​
n’est​ ​pas​ ​si​ ​compliqué,​ ​même​ ​quand​ ​on​ ​débute​ ​
en​ ​jardinage​ ​!​ ​
Dans​ ​ce​ ​guide,​ ​nous​ ​vous​ ​invitons​ ​d’abord​ ​à​ ​faire​ ​
le​ ​point​ ​pour​ ​comprendre​ ​ce​ ​qui​ ​se​ ​passe​ ​dans​ ​
votre​ ​jardin​ ​:​ ​observez​ ​ses​ ​microclimats,​ ​décou-
vrez​ ​son​ ​sol,​ ​identifiez​ ​les​ ​plantes​ ​qui​ ​s’y​ ​plaisent​ ​
le​ ​mieux…,​ ​bref,​ ​envisagez-le​ ​comme​ ​un​ ​écosys-
tème​ ​à​ ​part​ ​entière.
Après​ ​l’observation,​ ​passez​ ​à​ ​l’action​ ​!​ ​En​ ​suivant​ ​
les​ ​conseils​ ​de​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​vous​ ​apprendrez​ ​à​ ​
sélectionner​ ​des​ ​variétés​ ​locales,​ ​maîtriser​ ​la​ ​
plantation​ ​et​ ​l’entretien,​ ​protéger​ ​et​ ​nourrir​ ​le​ ​sol,​ ​
à​ ​économiser​ ​l’eau,​ ​à​ ​soigner​ ​au​ ​bon​ ​moment...​ ​
Rapidement,​ ​la​ ​vie​ ​va​ ​prospérer​ ​dans​ ​votre​ ​jar-
din​ ​et​ ​de​ ​nouveaux​ ​arrivants​ ​viendront​ ​y​ ​prendre​ ​
pied​ ​:​ ​insectes,​ ​oiseaux,​ ​plantes​ ​spontanées…​ ​
Libéré​ ​de​ ​l'utilisation​ ​des​ ​produits​ ​phytosanitaires,​ ​
votre​ ​jardin​ ​éco-responsable​ ​sera​ ​donc​ ​néces-
sairement​ ​plus​ ​foisonnant​ ​et​ ​plus​ ​vivant​ ​!​ ​Et​ ​vous​ ​
aurez​ ​plaisir​ ​à​ ​partager​ ​en​ ​famille​ ​les​ ​productions​ ​
saines​ ​et​ ​goûteuses​ ​de​ ​votre​ ​potager.
À​ ​vous​ ​de​ ​faire​ ​de​ ​votre​ ​jardin​ ​
un​ ​coin​ ​de​ ​nature!
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ZONES​ ​USDA
MOYENNE​ ​DES​ ​TEMPÉRATURES​ ​
LES​ ​PLUS​ ​BASSES​ ​SUR​ ​12ANS

-​ ​23​ ​°C​ ​à​ ​-​ ​18​ ​°C

-​ ​18​ ​°C​ ​à​ ​-​ ​12​ ​°C

-​ ​12​ ​°C​ ​à​ ​-​ ​6,5​ ​°C

-​ ​6,5​ ​°C​ ​à​ ​-​ ​1​ ​°C

-​ ​1​ ​°C​ ​à​ ​4,5​ ​°C
8
•
​ ​
La​ ​moyenne​ ​des​ ​températures​ ​les​ ​plus​ ​basses
​ ​
dans​ ​différents​ ​endroits​ ​a​ ​été​ ​relevée​ ​pendant​ ​plu-
sieurs​ ​années.​ ​Onze​ ​zones​ ​distinctes​ ​se​ ​sont​ ​alors​ ​
dessinées.
•
​ ​
Une​ ​carte​ ​a​ ​été​ ​établie,
​ ​visualisant​ ​l’échelle​ ​des​ ​
températures​ ​par​ ​tranches​ ​de​ ​5​ ​à​ ​6​ ​°C,​ ​numérotées​ ​
de​ ​1​ ​à​ ​11.​ ​La​ ​zone​ ​1,​ ​la​ ​plus​ ​rude,​ ​connaît​ ​des​ ​tem-
pératures​ ​minimales​ ​de​ ​–​ ​45​ ​°C,​ ​voire​ ​parfois​ ​encore​ ​
moins.​ ​La​ ​zone​ ​11,​ ​la​ ​plus​ ​chaude,​ ​concerne​ ​Honolu-
lu,​ ​à​ ​Hawaï,​ ​où​ ​la​ ​moyenne​ ​des​ ​températures​ ​les​ ​plus​ ​
basses​ ​est​ ​de​ ​4,5​ ​°C.​ ​Ces​ ​régions​ ​ne​ ​connaissent​ ​
donc​ ​jamais​ ​de​ ​gel.​ ​
•
​ ​
La​ ​France,​ ​par​ ​commodité,​ ​a​ ​adopté​ ​cette​ ​échelle​ ​
des​ ​zones​ ​de​ ​rusticité​ ​USDA.
​ ​Notre​ ​pays,​ ​moins​ ​
D’où​ ​viennent​ ​les​ ​zones​ ​
de​ ​rusticité​ ​?
Lorsque​ ​vous​ ​achetez​ ​une​ ​plante,​ ​sa​ ​rusticité​ ​est​ ​in-
diquée​ ​par​ ​des​ ​zones​ ​chiffrées​ ​:​ ​zone​ ​6​ ​par​ ​exemple.​ ​
Cette​ ​notion​ ​provient​ ​des​ ​États-Unis.​ ​Les​ ​fermiers​ ​
de​ ​ce​ ​vaste​ ​pays​ ​qui​ ​s’étend​ ​du​ ​Canada​ ​à​ ​Hawaï​ ​
avaient​ ​besoin,​ ​pour​ ​faire​ ​venir​ ​ou​ ​vendre​ ​des​ ​
plantes,​ ​de​ ​connaître​ ​les​ ​températures​ ​minimales​ ​
des​ ​différentes​ ​régions​ ​du​ ​pays​ ​auxquelles​ ​les​ ​vé-
gétaux​ ​survivaient.​ ​Le​ ​Département​ ​de​ ​l’agriculture​ ​
(United​ ​States​ ​Department​ ​of​ ​Agriculture,​ ​USDA),​ ​
l’équivalent​ ​de​ ​notre​ ​ministère​ ​de​ ​l’Agriculture,​ ​a​ ​
donc,​ ​dans​ ​les​ ​années​ ​1960,​ ​proposé​ ​le​ ​concept​ ​de​ ​
«​ ​zones​ ​de​ ​rusticité​ ​».
Comprendre​ ​ce​ ​qu’est​ ​la​ ​rusticité​ ​d’une​ ​plante,​ ​cela​ ​vous​ ​
servira​ ​tant​ ​que​ ​vous​ ​jardinerez.​ ​La​ ​rusticité​ ​est​ ​toujours​ ​re-
lative​ ​:​ ​elle​ ​dépend​ ​de​ ​la​ ​zone​ ​de​ ​culture.​ ​En​ ​poussant​ ​le​ ​
trait,​ ​on​ ​peut​ ​dire​ ​qu’un​ ​olivier​ ​est​ ​rustique​ ​à​ ​Nyons.​ ​Il​ ​ne​ ​
l’est​ ​plus​ ​en​ ​Finlande.​ ​Voici​ ​quelques​ ​notions​ ​de​ ​base​ ​pour​ ​
vous​ ​y​ ​retrouver.
Les​ ​zones​ ​de​ ​rusticité​ ​:
UN​ ​OUTIL​ ​DE​ ​PILOTAGE
LE​ ​CAS​ ​DE​ ​LA​ ​FRANCE.​ ​
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•
​ ​
Protégez-la​ ​par​ ​un​ ​voile​ ​d’hivernage
​ ​(qu’il​ ​
s’agisse​ ​d’une​ ​plante​ ​en​ ​pot​ ​ou​ ​en​ ​pleine​ ​terre).
•
​ ​
Cultivez-la​ ​comme​ ​une​ ​an-
nuelle
​ ​(si​ ​c’est​ ​une​ ​vivace)​ ​et​ ​
ressemez​ ​des​ ​graines​ ​chaque​ ​
printemps.
•
​ ​
S’il​ ​s’agit​ ​de​ ​bulbes​ ​ou​ ​de​ ​rhi-
zomes,​ ​déterrez
-
les
​ ​et​ ​faites-
leur​ ​passer​ ​l’hiver​ ​au​ ​frais,​ ​dans​ ​
du​ ​sable​ ​à​ ​peine​ ​humide​ ​par​ ​
exemple,​ ​pour​ ​éviter​ ​le​ ​dessè-
chement.​ ​Cela​ ​convient​ ​en​ ​parti-
culier​ ​aux​ ​bulbes​ ​d’été​ ​(cannas,​ ​
dahlias).
étendu​ ​que​ ​les​ ​États-Unis,​ ​n’a​ ​besoin​ ​pour​ ​être​ ​carto-
graphié​ ​que​ ​de​ ​5​ ​zones,​ ​de​ ​la​ ​zone​ ​6​ ​(Alpes​ ​et​ ​Massif​ ​
central),​ ​à​ ​la​ ​10​ ​(Corse​ ​et​ ​Riviera).​ ​Pour​ ​reprendre​ ​
notre​ ​exemple​ ​cité​ ​en​ ​introduction,​ ​un​ ​
olivier​ ​vit​ ​bien​ ​en​ ​zone​ ​10,​ ​supporte​ ​
aussi​ ​la​ ​zone​ ​9,​ ​mais​ ​n’est​ ​plus​ ​rus-
tique​ ​en​ ​zone​ ​6,​ ​où​ ​le​ ​froid​ ​hivernal​ ​
risque​ ​de​ ​le​ ​tuer​ ​très​ ​vite.
Cultiver​ ​une​ ​plante​ ​
hs​ ​de​ ​sa​ ​zone​ ​
de​ ​rusticité
Si​ ​une​ ​plante​ ​est​ ​cultivée​ ​dans​ ​la​ ​zone​ ​
de​ ​rusticité​ ​qui​ ​lui​ ​est​ ​propre,​ ​elle​ ​peut​ ​
passer​ ​l’hiver​ ​dehors,​ ​en​ ​pleine​ ​terre,​ ​
sans​ ​protection​ ​particulière.​ ​Mais​ ​si​ ​
votre​ ​jardin​ ​est​ ​en​ ​dehors​ ​de​ ​la​ ​zone​ ​de​ ​rusticité​ ​de​ ​
cette​ ​plante,​ ​et​ ​qu’il​ ​est​ ​plus​ ​froid,​ ​vous​ ​devez​ ​pour​ ​
la​ ​cultiver​ ​prendre​ ​certaines​ ​précautions.​ ​
•
​ ​
Protégez​ ​la​ ​souche​ ​l’hiver
​ ​par​ ​un​ ​épais​ ​matelas​ ​
de​ ​feuilles​ ​sèches,​ ​de​ ​fougères​ ​ou​ ​de​ ​paille​ ​(au​ ​moins​ ​
40​ ​cm​ ​en​ ​début​ ​d’automne),​ ​maintenu​ ​en​ ​place​ ​par​ ​
des​ ​rameaux​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​rechargerez​ ​au​ ​cours​ ​de​ ​
l’automne,​ ​car​ ​ce​ ​type​ ​de​ ​matériau​ ​est​ ​vite​ ​«​ ​digéré​ ​»​ ​
par​ ​la​ ​pédofaune​ ​(la​ ​faune​ ​du​ ​sol).​ ​
•
​ ​
Cultivez-la​ ​en​ ​pot
​ ​et​ ​abritez-la​ ​en​ ​serre​ ​froide​ ​ou​ ​
véranda​ ​à​ ​partir​ ​d’octobre.
Attention​ ​à​ ​l’humidité
C’est​ ​l’humidité​ ​conjuguée​ ​au​ ​froid​ ​qui​ ​tue​ ​les​ ​plantes.​ ​Si​ ​
vous​ ​voulez​ ​protéger​ ​une​ ​vivace​ ​caduque​ ​frileuse​ ​(agapan-
the,​ ​bananier…),​ ​disposez,​ ​tôt​ ​en​ ​saison,​ ​sur​ ​un​ ​sol​ ​peu​ ​
humide,​ ​un​ ​épais​ ​lit​ ​de​ ​feuilles​ ​sèches​ ​(pour​ ​l’aération)​ ​et​ ​
une​ ​grande​ ​bâche​ ​en​ ​plastique​ ​de​ ​récupération​ ​(vieille​ ​nappe​ ​
en​ ​toile​ ​cirée,​ ​par​ ​exemple)​ ​de​ ​1​ ​ou​ ​2​ ​m
2
,​ ​arrimée​ ​au​ ​sol​ ​par​ ​
des​ ​piquets​ ​ou​ ​des​ ​grosses​ ​pierres.
LE​ ​CAS​ ​DE​ ​LA​ ​FRANCE.​ ​
FRANCE
SUISSE
BELGIQUE
Zone​ ​6
Zone​ ​7
Zone​ ​8
Zone​ ​9
Zone​ ​10
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•
​ ​Tel​ ​emplacement
fleurit
​ ​toujours​ ​au​ ​printemps​ ​
avec​ ​
une​ ​semaine​ ​à​ ​dix​ ​jours​ ​d’avance
,​ ​alors​ ​que​ ​
les​ ​variétés​ ​sont​ ​les​ ​mêmes​ ​que​ ​celles​ ​plantées​ ​
un​ ​peu​ ​plus​ ​loin​ ​:​ ​cet​ ​endroit​ ​bénéﬁcie​ ​de​ ​plus​ ​
de​ ​chaleur.
•
​ ​
Vous​ ​devez​ ​arroser
​ ​cette​ ​plate-bande​ ​deux​ ​
fois​ ​plus​ ​en​ ​été​ ​que​ ​celle​ ​d’à​ ​côté​ ​?​ ​Le​ ​sol​ ​y​ ​est​ ​
certainement​ ​plus​ ​drainant,​ ​ou​ ​vos​ ​arbustes​ ​
pompent​ ​toute​ ​l’eau​ ​disponible.
•
​ ​
Rien​ ​ne​ ​pousse​ ​sous​ ​le​ ​rebord​ ​du​ ​toit​ ​
?​ ​La​ ​
pluie​ ​n’atteint​ ​presque​ ​jamais​ ​la​ ​terre​ ​à​ ​cet​ ​
emplacement.
Une​ ​étonnante​ ​diversité
Vous​ ​pensez​ ​connaître​ ​votre​ ​jardin​ ​
par​ ​cœur​ ​?​ ​Regardez-le​ ​avec​ ​des​ ​
yeux​ ​différents​ ​et​ ​vous​ ​verrez​ ​que​ ​
les​ ​microclimats​ ​se​ ​matérialisent​ ​
de​ ​façon​ ​concrète.
•
​ ​
Les​ ​feuilles​ ​mortes​ ​s’accumulent
​ ​
toujours​ ​au​ ​même​ ​endroit​ ​:​ ​elles​ ​in-
diquent​ ​les​ ​courants​ ​d’air​ ​dominants.
•
​ ​
La​ ​gelée​ ​blanche
​ ​n’est​ ​pas​ ​souvent​ ​au​ ​
rendez-vous​ ​sur​ ​cette​ ​bande​ ​de​ ​jardin​ ​?​ ​
Il​ ​y​ ​fait​ ​plus​ ​chaud​ ​la​ ​nuit.
Identiﬁer​ ​les​ ​microclimats
DE​ ​MON​ ​JARDIN
Aussi​ ​surprenant​ ​que​ ​cela​ ​puisse​ ​paraître,​ ​votre​ ​jardin​ ​est​ ​un​ ​milieu​ ​hétérogène​ ​:​ ​
en​ ​fait,​ ​il​ ​n’y​ ​fait​ ​pas​ ​le​ ​même​ ​temps​ ​partout​ ​!​ ​Le​ ​vent​ ​n’y​ ​souffle​ ​pas​ ​unifor-
mément,​ ​le​ ​soleil​ ​n’atteint​ ​pas​ ​certaines​ ​zones,​ ​la​ ​pluie​ ​n’arrose​ ​pas​ ​toutes​ ​les​ ​
plantes​ ​de​ ​la​ ​même​ ​manière​ ​et​ ​la​ ​température​ ​varie​ ​d’un​ ​mètre​ ​à​ ​l’autre.​ ​
L’ombre​ ​peut​ ​être​ ​sèche​ ​ou​ ​humide
L’OMBRE​ ​HUMIDE​ ​est​ ​
celle​ ​que​ ​l’on​ ​trouve​ ​au​ ​
pied​ ​d’un​ ​mur​ ​exposé​ ​au​ ​
nord,​ ​par​ ​exemple.​ ​Vous​ ​
installerez​ ​des​ ​plantes​ ​
très​ ​différentes​ ​dans​ ​ces​ ​
deux​ ​types​ ​d’emplace-
ments.
L’OMBRE
SÈCHE
​ ​est​ ​celle​ ​que​ ​
l’on​ ​trouve​ ​au​ ​pied​ ​des​ ​
arbres,où​ ​la​ ​concurrence​ ​des​ ​
racines​ ​est​ ​la​ ​plus​ ​forte,​ ​ou​ ​
bien​ ​à​ ​l’aplomb​ ​du​ ​rebord​ ​du​ ​
toit,​ ​où​ ​les​ ​précipitations​ ​
ont​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​parvenir.
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CARACTÉRISTIQUES​ ​POINTS​ ​POSITIFS​ ​POINTS​ ​NÉGATIFS​ ​REMARQUES

MUR​ ​
AU​ ​SUD
Emmagasine​ ​de​ ​la​ ​chaleur.​ ​Restitue​ ​la​ ​chaleur​ ​
la​ ​nuit.
Transforme​ ​l’endroit​ ​
en​ ​fournaise​ ​en​ ​été.

sont​ ​possibles.​ ​
Mais​ ​les​ ​clématites​ ​
et​ ​les​ ​rosiers​ ​
ne​ ​s’y​ ​plairont​ ​pas​ ​!

MUR​ ​
AU​ ​NORD
Projette​ ​une​ ​ombre​ ​
permanente.
L’endroit​ ​est​ ​plus​ ​frais​ ​
en​ ​été.
L’endroit​ ​est​ ​plus​ ​
froid​ ​et​ ​souvent​ ​plus​ ​
humide​ ​en​ ​hiver.
Propice​ ​aux​ ​plantes​ ​
de​ ​sous-bois​ ​:​ ​fougères,​ ​
azalées.

MUR​ ​
À​ ​L’EST
Est​ ​exposé​ ​au​ ​soleil​ ​
le​ ​matin.
L’endroit​ ​est​ ​abrité​ ​des​ ​
rayons​ ​brûlants​ ​du​ ​
soleil​ ​de​ ​l’après-midi​ ​
en​ ​été.
En​ ​hiver,​ ​les​ ​plantes​ ​
peuvent​ ​dégeler​ ​
brusquement​ ​s’il​ ​y​ ​a​ ​
un​ ​rayon​ ​de​ ​soleil,​ ​
ce​ ​qui​ ​provoque​ ​
l’éclatement​ ​des​ ​tissus.
Le​ ​pied​ ​du​ ​mur​ ​est​ ​
souvent​ ​humide,​ ​car​ ​les​ ​
perturbations​ ​venant​ ​de​ ​
l’est​ ​frappent​ ​
le​ ​mur,​ ​et​ ​l’eau​ ​ruisselle​ ​
au​ ​pied.

MUR​ ​
À​ ​L’OUEST
Est​ ​exposé​ ​au​ ​soleil​ ​tout​ ​
l’après-midi.
En​ ​hiver,​ ​le​ ​mur​ ​
accumule​ ​la​ ​chaleur​ ​et​ ​
la​ ​restitue​ ​la​ ​nuit.
Peut​ ​devenir​ ​brûlant​ ​
en​ ​été.
Parfait​ ​pour​ ​les​ ​plantes​ ​
qui​ ​aiment​ ​la​ ​chaleur​ ​:​ ​
Fremontodendron,​ ​


HAIE
C’est​ ​le​ ​brise-vent​ ​idéal.​ ​Apporte​ ​de​ ​la​ ​fraîcheur​ ​
en​ ​été​ ​et​ ​favorise​ ​la​ ​
biodiversité​ ​au​ ​jardin.
Les​ ​racines​ ​font​ ​
une​ ​concurrence​ ​
impitoyable​ ​aux​ ​autres​ ​
plantations​ ​pour​ ​
l’eau​ ​et​ ​les​ ​éléments​ ​
nutritifs,​ ​sur​ ​une​ ​
bande​ ​d’au​ ​moins​ ​5​ ​m.​ ​
L’idéal​ ​est​ ​une​ ​haie​ ​

espèces​ ​régionales,​ ​
persistantes​ ​et​ ​caduques.

ARBRE
Forme​ ​une​ ​ombre​ ​
permanente​ ​à​ ​l’aplomb​ ​
de​ ​la​ ​ramure​ ​et​ ​une​ ​
ombre​ ​projetée​ ​qui​ ​se​ ​
déplace​ ​dans​ ​la​ ​journée​ ​
et​ ​avec​ ​les​ ​saisons.​ ​
Sous​ ​le​ ​feuillage,​ ​la​ ​zone​ ​
est​ ​assez​ ​sèche​ ​et​ ​les​ ​
racines​ ​absorbent​ ​l’eau.
Les​ ​feuilles​ ​mortes​ ​
apportent​ ​de​ ​l’humus.
Forte​ ​concurrence​ ​des​ ​
racines​ ​à​ ​l’aplomb​ ​de​ ​
la​ ​ramure.​ ​Les​ ​feuilles​ ​
mortes​ ​peuvent​ ​gêner​ ​
la​ ​croissance​ ​des​ ​
autres​ ​plantes.
Il​ ​faut​ ​distinguer​ ​les​ ​
persistants,​ ​sous​ ​lesquels​ ​
peu​ ​de​ ​plantes​ ​poussent,​ ​
des​ ​caducs.​ ​Et​ ​parmi​ ​
ces​ ​derniers,​ ​ceux​ ​à​ ​larges​ ​
feuilles​ ​(marronniers,​ ​
noyers)​ ​donnent​ ​une​ ​ombre​ ​
dense,​ ​tandis​ ​que​ ​bouleaux,​ ​
cerisiers​ ​ou​ ​acacias​ ​créent​ ​
une​ ​ombre​ ​claire.​ ​Les​ ​bulbes​ ​
de​ ​printemps​ ​apprécient​ ​de​ ​
pousser​ ​sous​ ​les​ ​caducs.

PELOUSE
Plus​ ​frais​ ​en​ ​été,​ ​
plus​ ​froid​ ​en​ ​hiver.
Endroit​ ​souvent​ ​
lumineux.
Concurrence​ ​des​ ​
racines​ ​dans​ ​les​ ​5​ ​cm​ ​
sous​ ​la​ ​surface​ ​du​ ​sol.
L’herbe​ ​empêche​ ​la​ ​chaleur​ ​
du​ ​sol​ ​de​ ​remonter​ ​en​ ​
surface​ ​en​ ​hiver,​ ​ce​ ​qui​ ​
explique​ ​la​ ​gelée​ ​blanche​ ​
sur​ ​le​ ​gazon​ ​en​ ​hiver.
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•
​ ​Une​ ​fois​ ​les​ ​semis​ ​de​ ​tomates​ ​faits​ ​à​ ​la​ ​maison,​ ​
on​ ​peut​ ​y​ ​
endurcir​ ​les​ ​jeunes​ ​plants
​ ​en​ ​avril,​ ​pour​ ​
avoir​ ​des​ ​plants​ ​vigoureux​ ​au​ ​15​ ​mai.
•
​ ​
Rempotez​ ​persil,​ ​basilic,​ ​ciboulette
…​ ​et​ ​abri-
tez-les​ ​sous​ ​châssis,​ ​pour​ ​des​ ​récoltes​ ​jusqu’en​ ​
novembre.
•
​ ​
Le
​ ​
châssis​ ​offre​ ​une​ ​transition​ ​douce
​ ​aux​ ​
plantes​ ​de​ ​serre​ ​chaude​ ​récemment​ ​repiquées,​ ​avant​ ​
qu’elles​ ​ne​ ​soient​ ​déﬁnitivement​ ​installées​ ​en​ ​pleine​ ​
terre.​ ​Ouvrez​ ​la​ ​journée​ ​et​ ​refermez​ ​le​ ​soir.
Cloche,​ ​tunnel,​ ​châssis​ ​
ou​ ​serre?​ ​À​ ​vous​ ​de​ ​choisir!
•
​ ​
La​ ​cloche​ ​plastique
​ ​s’utilise​ ​sur​ ​les​ ​plantes​ ​de​ ​ro-
caille,​ ​les​ ​semis,​ ​et​ ​au​ ​démarrage​ ​des​ ​légumes​ ​frileux.​ ​
Légère,​ ​peu​ ​coûteuse​ ​et​ ​déplaçable,​ ​elle​ ​peut​ ​s’envo-
ler​ ​au​ ​vent.​ ​La​ ​température​ ​y​ ​monte​ ​très​ ​vite,​ ​l’humidi-
té​ ​peut​ ​y​ ​être​ ​trop​ ​importante​ ​si​ ​on​ ​n’aère​ ​pas.​ ​
•
​ ​
Le​ ​tunnel
​ ​est​ ​parfait​ ​pour​ ​les​ ​primeurs​ ​(salades,​ ​
fraises,​ ​radis,​ ​carottes…)​ ​et​ ​les​ ​légumes​ ​frileux​ ​(me-
lons,​ ​piments…).​ ​Pratique,​ ​peu​ ​coûteux​ ​et​ ​modu-
lable,​ ​il​ ​est​ ​peu​ ​esthétique​ ​et​ ​peu​ ​durable.
•
​ ​
Le​ ​châssis
​ ​facilite​ ​les​ ​semis​ ​d’annuelles,​ ​de​ ​lé-
gumes​ ​primeurs,​ ​boutures​ ​de​ ​ligneux.​ ​Il​ ​est​ ​durable​ ​
et​ ​pratique.
•
​ ​
La​ ​mini-serre,
​ ​ou​ ​petite​ ​serre​ ​de​ ​jardin,​ ​est​ ​idéale​ ​
pour​ ​les​ ​semis,​ ​boutures,​ ​hivernage​ ​de​ ​plantes​ ​fri-
leuses.​ ​Elle​ ​offre​ ​un​ ​grand​ ​volume,​ ​elle​ ​est​ ​coûteuse​ ​
et​ ​demande​ ​un​ ​montage​ ​minutieux.
Le​ ​châssis:​ ​une​ ​«​ ​boîte​ ​vitrée​ ​»​ ​
sacrément​ ​atique!
•
​ ​
On​ ​y​ ​sème
​ ​des​ ​radis​ ​et​ ​des​ ​salades​ ​primeurs,​ ​ﬁn​ ​fé-
vrier-début​ ​mars,​ ​en​ ​le​ ​protégeant​ ​la​ ​nuit​ ​et​ ​l’aérant​ ​
dans​ ​la​ ​journée.
Au​ ​pied​ ​d’un​ ​grand​ ​mur​ ​au​ ​nord,​ ​la​ ​marge​ ​de​ ​manœuvre​ ​est​ ​
mince​ ​!​ ​Mais​ ​il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​facteurs​ ​qui​ ​peuvent​ ​être​ ​améliorés​ ​
ou​ ​changés,​ ​notamment​ ​en​ ​installant​ ​des​ ​protections​ ​tempo-
raires​ ​ou​ ​permanentes​ ​dans​ ​les​ ​zones​ ​les​ ​plus​ ​exposées​ ​au​ ​
vent​ ​et​ ​au​ ​froid.
Un​ ​jardin​ ​plus​ ​chaud
et​ ​moins​ ​venté​ ​?
​ ​C’EST​ ​POSSIBLE​ ​!
Construire​ ​
un​ ​châssis,​ ​
c’est​ ​tout​ ​simple
On​ ​peut​ ​bricoler​ ​un​ ​châssis​ ​avec​ ​
4​ ​planches​ ​(prévoyez​ ​une​ ​hauteur​ ​
d’au​ ​moins​ ​40​ ​cm,​ ​pour​ ​conserver​ ​
des​ ​plants​ ​assez​ ​hauts)​ ​et​ ​des​ ​fe-
nêtres​ ​de​ ​récupération​ ​montées​ ​sur​ ​
des​ ​charnières​ ​solides.​ ​Attention,​ ​
calfeutrer​ ​et​ ​protéger​ ​du​ ​froid,​ ​c’est​ ​
bien,​ ​mais​ ​penser​ ​à​ ​aérer,​ ​cela​ ​per-
met​ ​d’éviter​ ​la​ ​pourriture​ ​des​ ​plantes.















[image: ]13​ ​J’ESSAIE​ ​DE​ ​COMPRENDRE
La​ ​recee​ ​d’une​ ​haie​ ​
efficace​ ​en​ ​3​ ​points
1​ ​
Elle​ ​doit​ ​être​ ​perméable
​ ​sur​ ​toute​ ​sa​ ​hauteur.​ ​
Un​ ​mur​ ​à​ ​sa​ ​base,​ ​même​ ​de​ ​faible​ ​hauteur,​ ​an-
nule​ ​son​ ​effet​ ​bénéﬁque.​ ​
2​ ​
Il​ ​est​ ​préférable​ ​qu’elle​ ​soit​ ​constituée​ ​d’un​ ​
mélange​ ​de​ ​persistants​ ​et​ ​de​ ​caducs
.​ ​Si​ ​vous​ ​
ne​ ​voulez​ ​pas​ ​de​ ​conifères,​ ​pensez​ ​au​ ​charme​ ​ou​ ​au​ ​
hêtre,​ ​qui​ ​gardent​ ​leurs​ ​feuilles​ ​une​ ​bonne​ ​partie​ ​de​ ​
l’hiver​ ​(on​ ​dit​ ​qu’ils​ ​sont​ ​marcescents).​ ​
3​ ​
La​ ​haie​ ​doit​ ​être​ ​orientée​ ​
perpendiculaire-
ment​ ​aux​ ​vents​ ​dominants.
​ ​Regardez​ ​les​ ​vieux​ ​
arbres​ ​du​ ​voisinage.​ ​Une​ ​partie​ ​d’entre​ ​eux​ ​est​ ​cer-
tainement​ ​penchée​ ​d’un​ ​côté​ ​:​ ​ils​ ​vous​ ​indiquent​ ​la​ ​
direction​ ​des​ ​vents​ ​dominants.
Je​ ​me​ ​lance​ ​!
Imitez​ ​les​ ​anciens​ ​en​ ​palissant​ ​
un​ ​arbre​ ​fruitier​ ​contre​ ​un​ ​mur.​ ​
Si​ ​les​ ​murs​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​de​ ​bons​ ​brise-vent,​ ​ce​ ​
sont​ ​d’excellents​ ​accumulateurs​ ​de​ ​chaleur,​ ​sur-
tout​ ​s’ils​ ​sont​ ​exposés​ ​au​ ​sud​ ​ou​ ​au​ ​sud-ouest.​ ​
Les​ ​anciens​ ​savaient​ ​parfaitement​ ​tirer​ ​parti​ ​de​ ​
cet​ ​avantage.​ ​Abricotiers​ ​et​ ​pêchers​ ​étaient​ ​culti-
vés​ ​avec​ ​succès​ ​jusque​ ​dans​ ​la​ ​région​ ​parisienne.​ ​
Imitez-les​ ​en​ ​palissant​ ​à​ ​votre​ ​tour​ ​un​ ​ﬁguier,​ ​un​ ​
actinidia,​ ​un​ ​pêcher,​ ​un​ ​abricotier…​ ​
1​ ​
J’installe​ ​des​ ​crochets​ ​et​ ​des​ ​fils
​ ​pour​ ​pa-
lisser​ ​les​ ​branches.​ ​Et​ ​je​ ​complète​ ​l’installation​ ​
en​ ​ﬁxant​ ​un​ ​vitrage​ ​en​ ​haut​ ​du​ ​mur,​ ​qui​ ​protégera​ ​
le​ ​feuillage​ ​de​ ​la​ ​pluie.​ ​
2​ ​
Je​ ​prévois​ ​un​ ​système​ ​de​ ​fixation
​ ​pour​ ​
accrocher​ ​un​ ​voile​ ​non​ ​tissé​ ​ou​ ​une​ ​bâche​ ​
transparente​ ​en​ ​haut​ ​du​ ​mur,​ ​en​ ​début​ ​d’hiver.​ ​Un​ ​
simple​ ​tasseau​ ​de​ ​bois​ ​sur​ ​lequel​ ​clouer​ ​le​ ​voile​ ​
peut​ ​faire​ ​l’affaire​ ​et​ ​jouer​ ​le​ ​rôle​ ​d’une​ ​mini-serre​ ​
provisoire.
Faites​ ​le​ ​calcul​ ​!
La​ ​haie​ ​protège​ ​le​ ​jardin​ ​sur​ ​une​ ​distance​ ​de​ ​dix​ ​à​ ​
vingt​ ​fois​ ​sa​ ​hauteur,en​ ​moyenne,selon​ ​la​ ​force​ ​des​ ​
vents.Une​ ​haie​ ​de​ ​2​ ​m​ ​(hauteur​ ​maximale​ ​autorisée​ ​
si​ ​elle​ ​est​ ​plantée​ ​à​ ​50​ ​cm​ ​ou​ ​moins​ ​du​ ​voisin),​ ​pro-
tègera​ ​donc​ ​votre​ ​terrain​ ​sur​ ​20​ ​à​ ​40​ ​m.​ ​
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Miscanthus​ ​sinensis,​ ​Cortaderia​ ​selloana​ ​ou​ ​certains​ ​
bambous​ ​comme​ ​Phyllostachys​ ​aurea,​ ​Sasa​ ​palma-
ta,​ ​Arundinaria​ ​murieliae​ ​ou​ ​Arundinaria​ ​nitida​ ​(très​ ​
rustiques).
•
​ ​La​ ​difﬁculté​ ​survient​ ​quand​ ​il​ ​s’agit​ ​de​ ​trouver​ ​des​ ​
plantes​ ​capables​ ​de​ ​survivre​ ​à​ ​des​ ​changements​ ​
saisonniers​ ​:
​ ​inondations,​ ​stagnation​ ​hivernale​ ​de​ ​
l’eau​ ​due​ ​à​ ​un​ ​mauvais​ ​écoulement​ ​ou​ ​remontée​ ​de​ ​
la​ ​nappe​ ​phréatique.​ ​Faites​ ​alors​ ​appel​ ​à​ ​des​ ​plantes​ ​
dites​ ​«​ ​amphibies​ ​»,​ ​comme​ ​Houttuynia​ ​cordata,​ ​les​ ​
lobélies,​ ​les​ ​véroniques,​ ​les​ ​iris​ ​des​ ​marais​ ​(Iris​ ​pseu-
dacorus),​ ​les​ ​salicaires,​ ​les​ ​myosotis​ ​des​ ​marais​ ​
(Myosotis​ ​palustris).
Le​ ​jardin​ ​est​ ​sec
•
​ ​Contrairement​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​pense,​ ​
un​ ​jardin​ ​qui​ ​
reçoit​ ​peu​ ​d’eau​ ​ne​ ​doit​ ​pas​ ​ressembler​ ​à​ ​un​ ​dé-
sert.
​ ​La​ ​garrigue​ ​en​ ​est​ ​la​ ​preuve​ ​:​ ​la​ ​ﬂore​ ​du​ ​bassin​ ​
méditerranéen​ ​compte​ ​25​ ​000​ ​espèces​ ​de​ ​plantes,​ ​
soit​ ​10​ ​%​ ​de​ ​la​ ​ﬂore​ ​mondiale​ ​!
•
​ ​
Si
​ ​
vous​ ​habitez​ ​une​ ​région​ ​naturellement
​ ​
sèche
,​ ​
il​ ​vaut​ ​mieux​ ​presque​ ​arrêter​ ​d’arroser​ ​(les​ ​planta-
tions​ ​de​ ​moins​ ​de​ ​deux​ ​ans​ ​ont​ ​cependant​ ​besoin​ ​
d’un​ ​petit​ ​coup​ ​de​ ​pouce​ ​pour​ ​démarrer).Vous​ ​sélec-
tionnerez​ ​ainsi​ ​au​ ​ﬁl​ ​du​ ​temps​ ​des​ ​plantes​ ​qui​ ​savent​ ​
se​ ​débrouiller​ ​sans​ ​eau​ ​et​ ​qui​ ​auront​ ​développé​ ​un​ ​
réseau​ ​racinaire​ ​profond.​ ​
Le​ ​jardin​ ​est​ ​humide
•
​ ​
Les​ ​causes​ ​de​ ​l’humidité​ ​sont​ ​multiples
​ ​et​ ​se​ ​
conjuguent​ ​souvent​ ​:​ ​terre​ ​trop​ ​argileuse,​ ​déclivi-
té​ ​qui​ ​concentre​ ​les​ ​eaux​ ​de​ ​drainage,​ ​exposition​ ​
trop​ ​au​ ​nord,​ ​présence​ ​d’un​ ​cours​ ​d’eau…​ ​Il​ ​faut​ ​
choisir​ ​des​ ​espèces​ ​adaptées​ ​aux​ ​terres​ ​humides,​ ​
aujourd’hui​ ​bien​ ​identiﬁées​ ​en​ ​jardinerie.
•
​ ​
Certaines​ ​plantes​ ​sont​ ​de​ ​véritables​ ​«​ ​pompes​ ​
végétales​ ​»
​ ​–​ ​elles​ ​sont​ ​utilisées​ ​d’ailleurs​ ​en​ ​
lagunage.​ ​Elles​ ​rendront​ ​de​ ​grands​ ​services​ ​dans​ ​
les​ ​zones​ ​quasi​ ​marécageuses​ ​de​ ​certains​ ​jardins​ ​:​ ​
En​ ​zone​ ​marécageuse​ ​ou​ ​sur​ ​un​ ​terrain​ ​situé​ ​en​ ​bas​ ​d’une​ ​
pente,​ ​l’eau​ ​peut​ ​être​ ​un​ ​vrai​ ​problème​ ​!​ ​De​ ​même​ ​qu’une​ ​
situation​ ​plein​ ​sud​ ​sur​ ​un​ ​terrain​ ​caillouteux​ ​peut​ ​ressem-
bler​ ​à​ ​un​ ​casse-tête​ ​pour​ ​le​ ​jardinier​ ​débutant.​ ​Et​ ​si​ ​ces​ ​
contraintes​ ​vous​ ​simplifiaient​ ​la​ ​vie​ ​?
Mon​ ​jardin​ ​est​ ​trop​ ​
humide​ ​ou​ ​trop​ ​sec,
QUE​ ​FAIRE​ ​?
Imiter​ ​les​ ​Anglais
Si​ ​vous​ ​avez​ ​au​ ​jardin​ ​une​ ​poche​ ​de​ ​terre​ ​régulièrement​ ​gorgée​ ​
d’eau​ ​en​ ​hiver​ ​et​ ​asséchée​ ​l’été,​ ​faites​ ​comme​ ​les​ ​Anglais.​ ​Instal-
lez​ ​les​ ​plantes​ ​sur​ ​une​ ​grande​ ​bâche​ ​en​ ​plastique​ ​noir​ ​(du​ ​type​ ​
de​ ​celles​ ​utilisées​ ​pour​ ​les​ ​bassins),​ ​dans​ ​un​ ​trou​ ​de​ ​80​ ​cm​ ​de​ ​
profondeur,​ ​et​ ​remplissez-la​ ​de​ ​terre.​ ​Vous​ ​créerez​ ​ainsi​ ​ce​ ​que​ ​
les​ ​Anglais​ ​appellent​ ​un​ ​bog​ ​garden​ ​ou​ ​«​ ​jardin​ ​de​ ​terre​ ​humide​ ​».​ ​
La​ ​bâche​ ​conserve​ ​l’humidité,​ ​
même​ ​en​ ​été.

L‘​ ​houttuynia​ ​supporte​ ​très​ ​bien​ ​
l’humidité​ ​et​ ​pousse​ ​même​ ​en​ ​zone​ ​
marécageuse.​ ​
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Comment​ ​les​ ​plantes​ ​
s’adaptent-elles​ ​
au​ ​manque​ ​d’eau?
•
​ ​
Elles​ ​réduisent​ ​la​ ​surface​ ​de​ ​leurs​ ​feuilles
​ ​pour​ ​
réduire​ ​l’évaporation.​ ​L’évolution​ ​ultime,​ ​ce​ ​sont​ ​les​ ​
épines​ ​des​ ​cactus.​ ​
•
​ ​
Elles
​ ​
emmagasinent
​ ​
l’eau
​ ​dans​ ​leurs​ ​tissus,​ ​
comme​ ​le​ ​font​ ​les​ ​plantes​ ​succulentes.
•
​ ​
Elles​ ​recouvrent​ ​leurs​ ​feuilles​ ​d’une​ ​cuticule
​ ​
vernissée​ ​et​ ​épaisse​ ​qui​ ​limite​ ​l’évapotranspiration,​ ​
comme​ ​le​ ​chêne​ ​vert.​ ​
•
​ ​
Elles​ ​se​ ​recouvrent​ ​de​ ​poils​ ​blancs
​ ​qui​ ​captent​ ​
l’humidité​ ​et​ ​réﬂéchissent​ ​les​ ​rayons​ ​lumineux.Voilà​ ​
pourquoi​ ​de​ ​nombreuses​ ​plantes​ ​méditerranéennes​ ​
sont​ ​grises​ ​:​ ​thym,​ ​lavande,​ ​olivier…​ ​
•
​ ​
Elles​ ​développent​ ​des​ ​racines​ ​très​ ​profondes
​ ​
qui​ ​vont​ ​chercher​ ​l’eau​ ​loin​ ​dans​ ​le​ ​sol.
•
​ ​
Elles​ ​adoptent​ ​un​ ​rythme​ ​
décalé
​ ​et​ ​se​ ​mettent​ ​en​ ​dor-
mance​ ​pendant​ ​la​ ​saison​ ​
sèche,​ ​comme​ ​les​ ​plantes​ ​bul-
beuses​ ​(crocus,​ ​iris​ ​bulbeux).
•
​ ​
Les
​ ​
annuelles​ ​accélèrent​ ​
leur​ ​cycle
​ ​et​ ​fabriquent​ ​leurs​ ​
graines​ ​avant​ ​l’été,​ ​avant​ ​de​ ​
sécher.
Ces​ ​bonnes​ ​plantes​ ​
que​ ​l’on​ ​arrose​ ​peu
Elles​ ​ne​ ​demandent​ ​qu’un​ ​arrosage​ ​profond​ ​par​ ​mois​ ​
en​ ​été.
•
​ ​
Vivaces​ ​:
​ ​Acaena,​ ​Achillea,​ ​Anaphalis,​ ​An-
themis,​ ​Arctanthemum,​ ​Artemisia,​ ​Aster​ ​
amellus,​ ​Aster​ ​ericoides,​ ​Ballota,​ ​Calamin-
tha,​ ​Campanula,​ ​Centranthus,​ ​Cirsium,​ ​
Coreopsis,​ ​Dendranthema,​ ​Dianthus,​ ​Do-
rycnium,​ ​Echinops,​ ​Erigeron,​ ​Eryngium,​ ​
Erysimum,​ ​Lavatera,​ ​Marrubium,​ ​Phlomis,​ ​
Prunella,​ ​Ruta,​ ​Salvia,​ ​Santolina,​ ​Sapona-
ria,​ ​Senecio,​ ​Stachys,​ ​Tanacetum,​ ​Ther-
mopsis,​ ​Verbena,​ ​Veronica.
•
​ ​
Graminées​ ​:
​ ​Festuca,​ ​Melica,​ ​Stipa​ ​et​ ​
Zoysia.
•
​ ​
Arbustes​ ​ou​ ​sous-arbrisseaux​ ​:
​ ​Cistus,​ ​Halimium,​ ​
Lantana,​ ​Lavandula,​ ​Thymus.
Des​ ​alternatives​ ​
astucieuses​ ​au​ ​gazon
Pour​ ​les​ ​petites​ ​surfaces​ ​(moins​ ​de​ ​100​ ​m
2
),​ ​certains​ ​
couvre-sol​ ​peuvent​ ​remplacer​ ​le​ ​gazon.​ ​Les​ ​arrosages​ ​
sont​ ​donnés​ ​pour​ ​le​ ​sud​ ​de​ ​la​ ​France.​ ​Ailleurs,​ ​il​ ​faut​ ​
moduler​ ​en​ ​fonction​ ​du​ ​climat.
•​ ​Un​ ​arrosage​ ​toutes​ ​les​ ​2​ ​ou​ ​3​ ​semaines​ ​:​ ​
Phyla​ ​nodiflo-
ra,​ ​Achillea​ ​crithmifolia,​ ​Cynodon
​ ​‘Santa​ ​Ana’.
•​ ​Un​ ​arrosage​ ​hebdomadaire​ ​:​ ​
Zoysia​ ​tenuifolia,​ ​Frankenia​ ​
laevis.

Épiaire​ ​laineuse

Lantana















[image: ]
FRAGMENTATION​ ​
DE​ ​LA​ ​MATIÈRE​ ​
ORGANIQUE
MICROFRAGMENTATION,
BRASSAGE​ ​DE​ ​LA​ ​MATIÈRE​ ​
ORGANIQUE
DÉCOMPOSITION​ ​PLUS​ ​
FINE,​ ​BROYAGE
FORMATION
DU​ ​COMPLEXE​ ​
ARGILO-HUMIQUE
BRASSAGE
DU​ ​SOL
Cloportes,​ ​
myriapodes,​ ​
larves​ ​
de​ ​diptères,​ ​
termites.
Cloportes,​ ​myriapodes,​ ​
larves​ ​de​ ​diptères,​ ​
termites.
Coléoptères,​ ​
champignons,​ ​
nématodes,​ ​bactéries.
Vers​ ​de​ ​terre,​ ​
bactéries.
Fourmis,​ ​taupes,​ ​
orvets,​ ​campagnols,​ ​
termites.
Vers​ ​de​ ​terre,Vers​ ​de​ ​terre,​ ​

bactéries.bactéries.

termites.termites.

16
rite​ ​»​ ​donc​ ​en​ ​quelque​ ​sorte​ ​des​ ​caractères​ ​de​ ​la​ ​
roche​ ​mère.
•
​ ​
Le​ ​sol​ ​se​ ​transforme​ ​ensuite
​ ​au​ ​ﬁl​ ​du​ ​temps​ ​sous​ ​
l’inﬂuence​ ​du​ ​climat​ ​et​ ​de​ ​la​ ​végétation,​ ​des​ ​agents​ ​
biologiques​ ​et​ ​de​ ​la​ ​topographie.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​un​ ​processus​ ​
de​ ​dégradation​ ​physique,​ ​sous​ ​l’action​ ​des​ ​éléments​ ​
naturels,​ ​et​ ​chimique,​ ​notamment​ ​par​ ​libération​ ​
d’acides​ ​organiques.Toute​ ​une​ ​chaîne​ ​d’organismes​ ​
vivants​ ​enrichit​ ​cette​ ​matière,​ ​inerte​ ​au​ ​départ.
L’existence​ ​de​ ​cette​ ​roche​ ​mère​ ​explique​ ​par​ ​
exemple​ ​pourquoi​ ​la​ ​terre​ ​de​ ​Bourgogne​ ​est​ ​si​ ​diffé-
rente​ ​de​ ​celle​ ​de​ ​Bretagne,​ ​elle-même​ ​différente​ ​de​ ​
celle​ ​des​ ​Pyrénées…
À​ ​l’igine​ ​de​ ​tout:​ ​
la​ ​roche​ ​mère
On​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​penser​ ​que​ ​«​ ​la​ ​terre​ ​sous​ ​nos​ ​
pieds​ ​»​ ​a​ ​toujours​ ​existé.​ ​Cette​ ​mince​ ​couche​ ​qui​ ​
nous​ ​fait​ ​vivre​ ​s’est​ ​pourtant​ ​formée​ ​peu​ ​à​ ​peu,​ ​pen-
dant​ ​plus​ ​de​ ​400​ ​millions​ ​d’années.
•
​ ​
Au​ ​début,​ ​il​ ​n’y​ ​avait​ ​qu’une​ ​roche
,​ ​de​ ​composi-
tion​ ​variable​ ​selon​ ​les​ ​endroits​ ​:​ ​granitique,​ ​calcaire,​ ​
volcanique…
•
​ ​
Les​ ​éléments​ ​naturels
​ ​(la​ ​pluie,​ ​les​ ​vents,​ ​le​ ​gel,​ ​
le​ ​dégel…)​ ​l’ont​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​désagrégée.​ ​Le​ ​sol​ ​«​ ​hé-
Le​ ​sol​ ​est​ ​un​ ​véritable​ ​écosystème​ ​!​ ​Son​ ​rôle​ ​fondamental​ ​est​ ​de​ ​transformer​ ​
toute​ ​matière​ ​organique​ ​inerte​ ​en​ ​éléments​ ​minéraux​ ​utilisables​ ​par​ ​les​ ​plantes.​ ​
Découpage,​ ​fragmentation,​ ​microfragmentation,​ ​broyage,​ ​aération​ ​par​ ​brassage…​ ​
sont​ ​le​ ​résultat​ ​de​ ​l’action​ ​d’organismes​ ​spécialisés​ ​qui​ ​œuvrent​ ​sous​ ​nos​ ​pieds.​ ​
Que​ ​se​ ​passe-t-il​ ​
DANS​ ​LE​ ​SOL​ ​?
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•
​ ​
L’humus,​ ​comme​ ​les​ ​argiles,​ ​a​ ​un​ ​rôle​ ​de​ ​
garde-manger
​ ​et​ ​de​ ​stockage​ ​de​ ​l’eau.​ ​À​ ​ce​ ​titre,​ ​
1​ ​%​ ​d’humus​ ​joue​ ​le​ ​même​ ​rôle​ ​que​ ​10​ ​%​ ​d’argile.​ ​
Une​ ​raréfaction​ ​de​ ​l’humus​ ​entraîne​ ​toujours​ ​une​ ​
diminution​ ​des​ ​rendements.
Matière​ ​minérale​ ​et​ ​matière​ ​
ganique:​ ​les​ ​constituants​ ​
de​ ​la​ ​terre
1​ ​
La​ ​matière​ ​minérale
​ ​est​ ​elle-même​ ​composée​ ​de​ ​
particules​ ​de​ ​tailles​ ​différentes.​ ​
•
​ ​
Les​ ​grains​ ​de​ ​sable
​ ​sont​ ​les​ ​particules​ ​plus​ ​
grosses​ ​(entre​ ​2​ ​et​ ​0,2​ ​mm​ ​de​ ​diamètre),​ ​les​ ​plus​ ​
petites,​ ​des​ ​argiles​ ​(0,002​ ​mm)​ ​;​ ​entre​ ​les​ ​deux​ ​se​ ​
trouvent​ ​les​ ​limons.​ ​En​ ​fonction​ ​du​ ​pourcentage​ ​de​ ​
chacune​ ​de​ ​ces​ ​particules,​ ​on​ ​parle​ ​de​ ​sol​ ​sableux,​ ​
de​ ​sol​ ​argileux,​ ​ou​ ​argilo-limoneux.​ ​
•
​ ​
Les​ ​argiles
​ ​ont​ ​un​ ​rôle​ ​très​ ​important.​ ​Si​ ​on​ ​les​ ​
regarde​ ​au​ ​microscope,​ ​on​ ​s’aperçoit​ ​qu’elles​ ​pos-
sèdent​ ​une​ ​structure​ ​en​ ​feuillets,​ ​un​ ​peu​ ​comme​ ​
un​ ​millefeuille.​ ​Cette​ ​structure​ ​spéciale​ ​explique​ ​
leurs​ ​propriétés​ ​:​ ​elles​ ​stockent​ ​l’eau​ ​dans​ ​les​ ​es-
paces​ ​compris​ ​entre​ ​deux​ ​feuillets,​ ​ainsi​ ​que​ ​la​ ​
nourriture.​ ​
2​ ​
La​ ​matière​ ​organique​ ​:​ ​
la​ ​formation​ ​de​ ​l’humus,​ ​
c’est-à-dire​ ​l’ensemble​ ​des​ ​matières​ ​organiques​ ​
stabilisées​ ​se​ ​trouvant​ ​dans​ ​la​ ​couche​ ​superﬁcielle​ ​
du​ ​sol,​ ​est​ ​complexe.​ ​Elle​ ​fait​ ​appel​ ​à​ ​toute​ ​une​ ​
chaîne​ ​de​ ​dégradation​ ​de​ ​la​ ​matière​ ​organique​ ​
fraîche,​ ​sous​ ​l’action​ ​des​ ​champignons,​ ​des​ ​bacté-
ries,​ ​des​ ​micro-organismes​ ​du​ ​sol.​ ​Parmi​ ​ces​ ​der-
niers,​ ​les​ ​vers​ ​de​ ​terre​ ​jouent​ ​un​ ​rôle​ ​majeur.​ ​C’est​ ​
l’humus​ ​qui​ ​apporte​ ​la​ ​fertilité​ ​à​ ​un​ ​sol.
•
​ ​
L’humus​ ​protège​ ​les​ ​argiles​ ​du​ ​lessivage
​ ​par​ ​
l’eau​ ​de​ ​pluie.​ ​Sans​ ​lui,​ ​les​ ​sols​ ​s’appauvrissent,​ ​les​ ​
particules​ ​minérales​ ​sont​ ​emportées​ ​par​ ​l’eau​ ​ou​ ​
le​ ​vent,​ ​la​ ​structure​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​se​ ​dégrade​ ​et​ ​cette​ ​
dernière​ ​se​ ​compacte​ ​et​ ​devient​ ​difﬁcile​ ​à​ ​travail-
ler.​ ​Les​ ​micro-organismes​ ​qui​ ​lui​ ​donnent​ ​vie​ ​dispa-
raissent​ ​petit​ ​à​ ​petit​ ​et​ ​le​ ​sol​ ​se​ ​stérilise.​ ​Les​ ​plantes​ ​
y​ ​poussent​ ​de​ ​moins​ ​en​ ​moins​ ​bien​ ​et​ ​ﬁnissent​ ​par​ ​
disparaître.
Planter​ ​un​ ​arbre​ ​
dans​ ​les​ ​règles
Ultime​ ​étape​ ​de​ ​la​ ​formation​ ​du​ ​sol,​ ​sous​ ​l’action​ ​de​ ​l’eau​ ​
et​ ​des​ ​organismes​ ​du​ ​sol,​ ​les​ ​éléments​ ​minéraux​ ​migrent.​ ​
Plusieurs​ ​couches​ ​se​ ​forment,​ ​colorées​ ​différemment​ ​—​ ​
les​ ​spécialistes​ ​les​ ​appellent​ ​des​ ​«​ ​horizons​ ​».​ ​Quand​ ​
vous​ ​creusez​ ​un​ ​trou​ ​pour​ ​planter​ ​un​ ​arbre,​ ​replacez-les​ ​
dans​ ​le​ ​même​ ​ordre​ ​:​ ​la​ ​couche​ ​la​ ​plus​ ​foncée​ ​(la​ ​plus​ ​
riche​ ​en​ ​matière​ ​organique)​ ​doit​ ​rester​ ​en​ ​surface.
Le​ ​complexe​ ​
argilo-humique
Les​ ​argiles​ ​sont​ ​intimement​ ​liées​ ​à​ ​l’humus.​ ​Cette​ ​liaison​ ​
ne​ ​devrait​ ​normalement​ ​pas​ ​avoir​ ​lieu,​ ​car​ ​l’humus​ ​et​ ​les​ ​
argiles​ ​sont​ ​tous​ ​deux​ ​chargés​ ​électronégativement.​ ​Ce​ ​
sont​ ​les​ ​ions​ ​calcium,​ ​chargés​ ​électropositivement,​ ​qui​ ​
lient​ ​les​ ​deux.​ ​On​ ​parle​ ​de​ ​
«​ ​ponts​ ​calcium​ ​».​ ​Ce​ ​sont​ ​
aussi​ ​parfois​ ​des​ ​ponts​ ​d’hydroxyde​ ​de​ ​fer​ ​ou​ ​d’alumine​ ​
qui​ ​lient​ ​l’argile​ ​à​ ​l’humus.​ ​Cette​ ​association​ ​est​ ​appelée​ ​
«​ ​complexe​ ​argilo-humique​ ​».​ ​Ce​ ​dernier​ ​a​ ​aussi​ ​la​ ​
propriété​ ​de​ ​fixer​ ​de​ ​nombreux​ ​minéraux​ ​qui​ ​sont​ ​des​ ​
nutriments​ ​utiles​ ​pour​ ​les​ ​plantes​ ​et​ ​qui,​ ​sans​ ​cela,​ ​se-
raient​ ​mobiles​ ​dans​ ​le​ ​sol.
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•
​ ​
Prévenir​ ​les​ ​carences​ ​:
​ ​il​ ​est​ ​en​ ​général​ ​très​ ​difﬁ-
cile​ ​de​ ​reconnaître​ ​une​ ​carence​ ​à​ ​vue​ ​d’œil,​ ​surtout​ ​
si​ ​elle​ ​est​ ​légère.​ ​L’analyse​ ​l’indique​ ​en​ ​revanche​ ​
immédiatement​ ​et​ ​permet​ ​d’intervenir​ ​à​ ​temps.
•
​ ​
Éviter​ ​les​ ​excès​ ​:
​ ​connaître​ ​les​ ​teneurs​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​
en​ ​azote,​ ​potasse,​ ​phosphore,​ ​magnésium​ ​permet​ ​de​ ​
pratiquer​ ​une​ ​culture​ ​raisonnée,​ ​en​ ​n’apportant​ ​que​ ​
les​ ​engrais​ ​nécessaires.
•
​ ​
Suivre​ ​l’évolution​ ​de​ ​sa​ ​terre,
​ ​en​ ​particulier​ ​le​ ​
taux​ ​de​ ​matière​ ​organique​ ​(d’humus),​ ​qui​ ​dépend​ ​
directement​ ​des​ ​apports​ ​extérieurs.​ ​Une​ ​analyse​ ​
tous​ ​les​ ​deux​ ​ou​ ​trois​ ​ans​ ​permet​ ​de​ ​suivre​ ​l’évolu-
tion​ ​de​ ​ce​ ​taux​ ​et​ ​de​ ​voir​ ​si​ ​les​ ​pratiques​ ​culturales​ ​
sont​ ​bonnes.
•
​ ​
Estimer​ ​le​ ​potentiel​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​
:​ ​connaître​ ​le​ ​pH,​ ​
le​ ​taux​ ​de​ ​calcaire​ ​actif,​ ​permet​ ​de​ ​savoir​ ​quelles​ ​
plantes​ ​peuvent​ ​pousser​ ​sans​ ​problème.
Quelques​ ​bonnes​ ​raisons​ ​
pour​ ​analyser​ ​son​ ​sol
•
​ ​
Connaître​ ​son​ ​sol​ ​:
​ ​si​ ​certains​ ​facteurs​ ​évoluent​ ​
au​ ​ﬁl​ ​des​ ​années,​ ​certains​ ​ne​ ​peuvent​ ​se​ ​modiﬁer​ ​en​ ​
une​ ​génération​ ​de​ ​jardiniers,​ ​ni​ ​même​ ​deux.​ ​C’est​ ​
le​ ​cas​ ​par​ ​exemple​ ​de​ ​la​ ​granulométrie.​ ​Elle​ ​dépend​ ​
de​ ​la​ ​roche​ ​mère​ ​d’origine​ ​
(voir​ ​p.​ ​16)
​ ​et​ ​les​ ​résultats​ ​
donnés​ ​par​ ​l’analyse​ ​resteront​ ​valables​ ​toute​ ​la​ ​vie​ ​
du​ ​jardinier.
Une​ ​«​ ​bonne​ ​terre​ ​de​ ​jardin​ ​»​ ​est​ ​constituée​ ​d’environ​ ​65​ ​%​ ​de​ ​sable,​ ​10​ ​%​ ​de​ ​calcaire​ ​et​ ​5​ ​%​ ​
d’humus.​ ​Elle​ ​est​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​souple,​ ​grumeleuse,​ ​facile​ ​à​ ​travailler,​ ​et​ ​elle​ ​retient​ ​bien​ ​l’eau​ ​sans​ ​
jamais​ ​s’engorger.​ ​Il​ ​est​ ​rare​ ​qu’un​ ​jardin​ ​offre​ ​partout​ ​une​ ​telle​ ​terre,​ ​aussi​ ​une​ ​analyse​ ​peut​ ​
être​ ​précieuse​ ​pour​ ​connaître​ ​les​ ​atouts​ ​et​ ​les​ ​inconvénients​ ​de​ ​son​ ​jardin.
Pourquoi​ ​analyser
SON​ ​SOL​ ​?
Couleur​ ​et​ ​richesse​ ​
en​ ​matière​ ​organique
Une​ ​terre​ ​claire​ ​est​ ​pauvre​ ​en​ ​matière​ ​organique.​ ​Une​ ​terre​ ​
brune​ ​est​ ​en​ ​général​ ​riche.​ ​Il​ ​suffit​ ​de​ ​creuser​ ​une​ ​petite​ ​
tranchée​ ​pour​ ​voir​ ​que​ ​les​ ​10​ ​à​ ​15​ ​premiers​ ​centimètres​ ​
du​ ​sol​ ​sont​ ​beaucoup​ ​plus​ ​foncés.​ ​La​ ​couleur​ ​foncée​ ​de​ ​
l’humus​ ​signale​ ​sa​ ​richesse​ ​en​ ​carbone.​ ​Une​ ​couleur​ ​ocre​ ​
indique​ ​la​ ​présence​ ​de​ ​fer.















[image: ]19​ ​J’ESSAIE​ ​DE​ ​COMPRENDRE
Acheter​ ​un​ ​kit​ ​d’analyse
Les​ ​kits​ ​d’analyse​ ​s’achètent​ ​en​ ​jardinerie​ ​ou​ ​sur​ ​
le​ ​Net​ ​(entre​ ​50​ ​et​ ​200​ ​€​ ​environ).​ ​Ils​ ​comprennent​ ​
en​ ​général​ ​le​ ​prix​ ​de​ ​la​ ​prestation​ ​du​ ​laboratoire​ ​
d’analyses,​ ​le​ ​matériel​ ​nécessaire​ ​au​ ​prélèvement​ ​
(une​ ​sonde​ ​et​ ​un​ ​sachet),​ ​une​ ​feuille​ ​de​ ​renseigne-
ments​ ​à​ ​remplir,​ ​les​ ​instructions​ ​pour​ ​bien​ ​faire​ ​le​ ​
prélèvement,​ ​ainsi​ ​qu’une​ ​enveloppe​ ​prétimbrée​ ​pour​ ​
envoyer​ ​les​ ​échantillons​ ​au​ ​laboratoire.Vous​ ​recevrez​ ​
une​ ​ﬁche​ ​avec​ ​les​ ​caractéristiques​ ​de​ ​votre​ ​sol​ ​(pH,​ ​
taux​ ​d’humus​ ​et​ ​d’éléments​ ​nutritifs)​ ​et​ ​une​ ​ﬁche​ ​de​ ​
conseils​ ​de​ ​fertilisation​ ​pour​ ​les​ ​différentes​ ​cultures​ ​
(potager,​ ​massifs​ ​de​ ​ﬂeurs,​ ​gazon,​ ​arbres​ ​fruitiers…).
Bien​ ​élever​ ​la​ ​terre
Les​ ​prélèvements​ ​de​ ​terre​ ​doivent​ ​être​ ​faits​ ​dans​ ​les​ ​
règles,​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​fausser​ ​les​ ​résultats.​ ​D’eux​ ​en​ ​
effet​ ​vont​ ​dépendre​ ​les​ ​amendements​ ​et​ ​les​ ​fertili-
sants​ ​que​ ​vous​ ​allez​ ​apporter,​ ​qui​ ​conditionneront​ ​
ensuite​ ​la​ ​santé​ ​de​ ​vos​ ​plantes.
•
​ ​
Faites​ ​une​ ​dizaine​ ​de​ ​prélèvements
​ ​de​ ​façon​ ​aléa-
toire​ ​dans​ ​le​ ​jardin.​ ​Mélangez​ ​le​ ​tout​ ​dans​ ​un​ ​seau​ ​et​ ​
extrayez-en​ ​500​ ​g​ ​pour​ ​remplir​ ​le​ ​sachet.
•
​ ​
Prélevez​ ​la​ ​terre​ ​dans​ ​la​ ​zone​ ​d’activité​ ​des​ ​
racines​ ​:
​ ​à​ ​20​ ​cm​ ​de​ ​profondeur​ ​dans​ ​un​ ​potager,​ ​à​ ​
10​ ​cm​ ​dans​ ​un​ ​gazon,​ ​à​ ​30​ ​cm​ ​de​ ​profondeur​ ​si​ ​vous​ ​
voulez​ ​planter​ ​un​ ​arbre​ ​à​ ​cet​ ​endroit-là.
•
​ ​Ne​ ​prélevez​ ​pas​ ​après​ ​un​ ​apport​ ​de​ ​compost​ ​ou​ ​
d’engrais.​ ​Attendez​ ​au​ ​minimum​ ​six​ ​mois.
•
​ ​
Étiquetez
​ ​clairement​ ​le​ ​sachet.
•
​ ​
Postez-le​ ​sans​ ​
attendre
​ ​pour​ ​qu’un​ ​
début​ ​de​ ​fermenta-
tion​ ​ne​ ​fausse​ ​pas​ ​
les​ ​résultats.
•
​ ​
Les​ ​résultats
​ ​ar-
rivent​ ​en​ ​général​ ​
entre​ ​deux​ ​et​ ​trois​ ​
semaines​ ​plus​ ​tard.​ ​
Je​ ​me​ ​lance​ ​!
Faites​ ​le​ ​test​ ​du​ ​boudin​ ​pour​ ​faire​ ​
connaissance​ ​avec​ ​votre​ ​terre.​ ​
Le​ ​plus​ ​simple​ ​consiste​ ​à​ ​prélever​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​terre​ ​juste​ ​hu-
mide​ ​et​ ​d’essayer​ ​de​ ​façonner,​ ​à​ ​la​ ​main,​ ​un​ ​boudin.​ ​
1​ ​
c'est​ ​une​ ​terre​ ​argileuse
​ ​si​ ​elle​ ​se​ ​laisse​ ​travailler​ ​
comme​ ​de​ ​la​ ​pâte​ ​à​ ​modeler,​ ​sans​ ​s’effriter,​ ​sans​ ​se​ ​
briser.​ ​Elle​ ​retient​ ​bien​ ​l’eau​ ​(trop​ ​parfois​ ​!)​ ​et​ ​demande​ ​
à​ ​être​ ​drainée.
2​ ​
c'est​ ​une​ ​terre​ ​limoneuse
​ ​si​ ​l'on​ ​arrive​ ​à​ ​façonner​ ​un​ ​
boudin,​ ​mais​ ​qu’il​ ​est​ ​moins​ ​souple​ ​et​ ​se​ ​brise​ ​facile-
ment.​ ​Il​ ​faut​ ​éviter​ ​de​ ​trop​ ​la​ ​travailler​ ​mécaniquement​ ​et​ ​
penser​ ​à​ ​pailler​ ​pour​ ​qu’elle​ ​ne​ ​se​ ​compacte​ ​pas​ ​trop.
3​ ​
C'est​ ​une​ ​terre​ ​sableuse
​ ​si​ ​l'on​ ​n’arrive​ ​pas​ ​à​ ​former​ ​
un​ ​boudin.​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​assez​ ​de​ ​particules​ ​d’argile​ ​
pour​ ​lier​ ​les​ ​grains​ ​de​ ​sable​ ​entre​ ​eux​ ​et​ ​pour​ ​retenir​ ​la​ ​
matière​ ​organique​ ​:​ ​la​ ​terre​ ​ﬁle​ ​entre​ ​les​ ​doigts.​ ​Une​ ​terre​ ​
sableuse​ ​demande​ ​beaucoup​ ​d’apports​ ​de​ ​matière​ ​orga-
nique.​ ​Et​ ​en​ ​été,​ ​il​ ​faut​ ​arroser​ ​plus​ ​souvent,​ ​mais​ ​moins​ ​
longtemps​ ​(car​ ​l’eau​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​s’inﬁltrer​ ​directement​ ​
en​ ​sous-sol).
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Aussi surprenant que cela puisse paraitre, votre jardin est un milieu hétérogéne :
en fait, il n'y fait pas le méme temps partout | Le vent n'y souffle pas unifor-
mement, le soleil n‘atteint pas certaines zones, la pluie n‘arrose pas toutes les
plantes de la méme maniére et la température varie d'un métre a l'autre.
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Conscients que notre modéle de développement
atteint aujourd’hui ses limites sur le plan envi-
ronnemental [@puisernent des ressources natu-
relles, destruction des écosystémes, diminution
de la biodiversité, pollution et changement cli-
matique..), nous avons déja commenceé & mo-
difier notre comportement global, notre fagon de
vivre.

Par son lien direct avec la nature, le jardin est
le lieu ol une pratique responsable et raison-
née simpose et ou, trés vite, vous en constate-
rez limpact positif. Car jardiner éco-responsable
n'est pas si compliqué, méme quand on débute
en jardinage |

Dans ce guide, nous vous invitons d'abord 4 faire
le point pour comprendre ce qui se passe dans
votre jardin : observez ses microclimats, décou-
vrez son sol, identifiez les plantes qui s'y plaisent
le mieux.., bref, envisagez-le comme un écosys-
teme & part entiere.

Aprés l'observation, passez & l'action | En suivant
les conseils de cet ouvrage, vous apprendrez &
sélectionner des variélés locales, mallriser la
plantation et L'entretien, pratéger et nourrir le sol,
4 économiser l'ea, a soigner au bon moment...

Rapidement, la vie va prospérer dans votre jar-
din et de nouveaux arrivants viendront y prendre
pied : insectes, oiseaux, plantes spontanées..
Libéré de Lutilisation des produits phytosanitaires,
votre jardin éco-responsable sera donc néces-
sairement plus foisonnant et plus vivant | Et vous
aurez plaisir a partager en famille les productions
saines et golteuses de votre potager.
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st constituée d'environ 65 % de sable, 10 % de calcaire et 5 %
d'humus. Elle est & la Faf L g rumeleuse, facile a travailler, et elle retient bien l'eau sans
jamais s'engorger. Il est n jardin mrrc partout une telle terre, aussi une analyse peut
Btre précieuse pour connaftre Leg atouts et les inconvénients de son jardin.

Une « bonne terre de jar
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Le sol est un véritable écosystéme | Son réle fondamental est de transformer

toute matiére organique inerte en éléments minéraux utilisables par les plantes.
Découpage, fragmentation, microfragmentation, brayage, aération par brassage..

sont le résultat de L'action d'organismes spécialisés qui ceuvrent sous nos pieds.
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Au pied d'un grand mur au nord, la marge de manceuvre est
mince | Mais il y a des facteurs qui peuvent étre améliorés
ou changés, notamment en installant des protections tempo-
raires ou permanentes dans les zones les plus exposées au
vent et au froid.
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Comprendre ce qu'est la rusticité d'une plante, cela vous
servira tant que vous jardinerez. La rusticité est toujours re-
lative : elle dépend de la zone de culture. En poussant le
trait, on peut dire qu'un olivier est rustigue a Nyons. Il ne

l'est plus en Finlande. Voici quelques notions de base pour
YOUS Y retrouver.
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En zone marécageuse ou sur un terrain situé en bas d'une
pente, l'eau peut &tre un vrai probleme | De méme qu'une
situation plein sud sur un terrain caillouteux peut ressem-  :
bler & un casse-téte pour le jardinier débutant. Et si ces :
contraintes vous simplifiaient la vie ? ;
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