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[image: ]Avant-propos
«Revenir​ ​au​ ​bonheur​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​a,​ ​
c’est​ ​un​ ​savoir-vivre.»​ ​(Olivier​ ​de​ ​Kersauson)
Dans​ ​une​ ​société​ ​où​ ​tout​ ​va​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​vite,​ ​
dans​ ​laquelle​ ​on​ ​est​ ​sans​ ​cesse​ ​tendu​ ​vers​ ​
ce​ ​que​ ​l’on​ ​voudrait​ ​avoir,​ ​on​ ​ne​ ​s’émerveille​ ​
plus​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​a,​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​l’ont​ ​vit,​ ​ici​ ​et​ ​
maintenant.​ ​N’en​ ​déplaise​ ​à​ ​Horace​ ​et​ ​à​ ​son​ ​
précepte​ ​devenu​ ​si​ ​proverbial​ ​qu’on​ ​n’y​ ​prête​ ​plus​ ​
beaucoup​ ​d’attention,​ ​
Carpe​ ​diem
,​ ​saisis​ ​le​ ​jour…​ ​
Parce​ ​que​ ​l’instant​ ​est​ ​la​ ​seule​ ​chose​ ​que​ ​l’on​ ​
puisse​ ​posséder​ ​réellement.​ ​Et​ ​ce​ ​n’est​ ​peut-être​ ​
pas​ ​pour​ ​rien​ ​qu’on​ ​le​ ​nomme​ ​
présent
.
D’ailleurs,​ ​être​ ​là,​ ​présent​ ​au​ ​moment,​ ​
​ ​
c’est​ ​prendre​ ​conscience​ ​de​ ​son​ ​corps​ ​et​ ​
de​ ​ses​ ​sensations;​ ​c’est​ ​libérer​ ​son​ ​esprit​ ​
préoccupé​ ​par​ ​l’avenir​ ​ou​ ​tourné​ ​vers​ ​le​ ​passé.​ ​
C’est​ ​rendre​ ​à​ ​chaque​ ​instant​ ​sa​ ​vérité,​ ​sa​ ​chair,​ ​
son​ ​intensité.​ ​C’est,​ ​somme​ ​toute,​ ​s’offrir​ ​
la​ ​possibilité​ ​de​ ​vivre.​ ​















[image: ]Le​ ​passé​ ​et​ ​le​ ​présent​ ​
sont​ ​nos​ ​moyens;​ ​
le​ ​seul​ ​avenir​ ​est​ ​
notre​ ​ﬁn.
Blaise​ ​Pascal
Que​ ​le​ ​mieux​ ​l’emporte​ ​sur​ ​le​ ​plus!
Edgar​ ​Morin















[image: ]Quelle​ ​vie​ ​merveilleuse​ ​
fut​ ​la​ ​mienne.​ ​Si​ ​seulement​ ​
je​ ​m’en​ ​étais​ ​rendu​ ​compte​ ​
plus​ ​tôt!
Colee















[image: ]Tu​ ​dois​ ​vivre​ ​dans​ ​le​ ​présent,​ ​
te​ ​lancer​ ​au-devant​ ​de​ ​chaque​ ​vague,​ ​
trouver​ ​ton​ ​éternité​ ​à​ ​chaque​ ​instant.​ ​
Henry​ ​David​ ​Thoreau
L’art​ ​de​ ​bien​ ​préparer​ ​
l’avenir​ ​est​ ​de​ ​proﬁter​ ​
pleinement​ ​du​ ​présent.
Henri-Frédéric​ ​Amiel















[image: ]Il​ ​faut​ ​mordre​ ​à​ ​la​ ​vie​ ​
Comme​ ​on​ ​dévore​ ​un​ ​fruit​ ​
Et​ ​cueillir​ ​le​ ​bonheur​ ​
Comme​ ​les​ ​ﬂeurs​ ​
Cueillir​ ​le​ ​jour​ ​qui​ ​fuit,​ ​
Cueillir​ ​le​ ​jour,​ ​la​ ​nuit,​ ​
Du​ ​soir​ ​au​ ​lendemain,​ ​
Jusqu’au​ ​matin.
Rika​ ​Zaraï















[image: ]La​ ​mort​ ​n’est​ ​
qu’un​ ​instant,​ ​
et​ ​la​ ​vie​ ​
une​ ​multitude​ ​
d’instants.
Tennessee​ ​Williams















[image: ]Accepter​ ​
le​ ​présent,​ ​
ce​ ​n’est​ ​pas​ ​
renier​ ​le​ ​passé,​ ​
c’est​ ​créer​ ​
ce​ ​qui​ ​sera​ ​
demain​ ​le​ ​passé​ ​
d’un​ ​monde​ ​neuf.​ ​
André​ ​Maurois
Hier​ ​n’est​ ​plus.​ ​Demain​ ​
n’est​ ​pas​ ​encore.​ ​Nous​ ​
n’avons​ ​qu’aujourd’hui.​ ​
Mettons-nous​ ​à​ ​l’œuvre.​ ​
Mère​ ​Teresa















[image: ]Plus​ ​on​ ​se​ ​concentre​ ​
sur​ ​l’instant​ ​présent,​ ​
plus​ ​le​ ​futur​ ​se​ ​résout​ ​
de​ ​lui-même.
Proverbe​ ​français
La​ ​vie​ ​m’avait​ ​
appris​ ​que​ ​si​ ​
l’on​ ​n’attend​ ​rien​ ​
tout​ ​devient​ ​
une​ ​surprise.
Douglas​ ​Kennedy















[image: ]Ne​ ​spéculez​ ​pas​ ​sur​ ​le​ ​passé​ ​ou​ ​sur​ ​
l’avenir,​ ​mais​ ​vivez​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​
présent.​ ​Nous​ ​devons​ ​à​ ​chaque​ ​instant​ ​
comprendre​ ​ce​ ​qu’est​ ​l’instant.​ ​Ce​ ​n’est​ ​
qu’ainsi​ ​que​ ​nous​ ​percevons​ ​la​ ​beauté​ ​
des​ ​choses.
Tsai​ ​Chih-Chung















[image: ]La​ ​vie,​ ​c’est​ ​ce​ ​qui​ ​
arrive​ ​lorsque​ ​vous​ ​
êtes​ ​occupé​ ​à​ ​faire​ ​
autre​ ​chose.​ ​
John​ ​Lennon















[image: ]Ni​ ​dans​ ​le​ ​futur,​ ​
ni​ ​dans​ ​le​ ​passé,​ ​
mais​ ​dans​ ​le​ ​
présent​ ​de​ ​la​ ​vie.
Christophe​ ​André
Tuer​ ​ce​ ​monstre,​ ​le​ ​temps,​ ​
n’est-ce​ ​pas​ ​l’occupation​ ​
la​ ​plus​ ​ordinaire​ ​et​ ​la​ ​plus​ ​
légitime​ ​de​ ​chacun?
Charles​ ​Baudelaire















[image: ]Pour​ ​vivre​ ​le​ ​
moment​ ​présent,​ ​
apprenons​ ​à​ ​faire​ ​
des​ ​pauses!
Omraam​ ​Mikhaël​ ​Aïvanhov
Le​ ​monde​ ​n’existe​ ​que​ ​
dans​ ​tes​ ​yeux.​ ​Tu​ ​peux​ ​
le​ ​rendre​ ​aussi​ ​petit​ ​ou​ ​
aussi​ ​grand​ ​que​ ​tu​ ​veux.
Francis​ ​Sco​ ​Fitzgerald















[image: ]Cher​ ​Ami,​ ​
voici​ ​mon​ ​secret:​ ​
quand​ ​je​ ​suis​ ​assis,​ ​
je​ ​suis​ ​assis.​ ​
Quand​ ​je​ ​me​ ​lève,​ ​
je​ ​me​ ​lève.​ ​
Quand​ ​je​ ​mange,​ ​
​ ​je​ ​mange.​ ​Quand​ ​
je​ ​parle,​ ​je​ ​parle.
Dalaï-Lama















[image: ]Nous​ ​ne​ ​percevons,​ ​pratiquement,​ ​
que​ ​le​ ​passé,​ ​le​ ​présent​ ​pur​ ​étant​ ​
l’insaisissable​ ​progrès​ ​du​ ​passé​ ​
rongeant​ ​l’avenir.
Henri​ ​Bergson















[image: ]Tout​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​simple,​ ​
tout​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​fort​ ​
en​ ​nous,​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​
est​ ​durable​ ​même,​ ​est​ ​
le​ ​don​ ​d’un​ ​instant.
Gaston​ ​Bachelard
Le​ ​paradis​ ​n’est​ ​
pas​ ​sur​ ​terre.​ ​
Mais​ ​il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​
morceaux.
Jules​ ​Renard















[image: ]Le​ ​passé​ ​n’est​ ​plus,​ ​il​ ​est​ ​
irrévocable,​ ​et​ ​c’est​ ​assez​ ​
que​ ​de​ ​penser​ ​au​ ​présent​ ​
et​ ​à​ ​l’avenir.
Francis​ ​Bacon
Ça​ ​va​ ​trop​ ​vite,​ ​la​ ​vie!​ ​(…)​ ​Chacun​ ​
ﬁnit​ ​par​ ​s’en​ ​apercevoir​ ​à​ ​ses​ ​dépens​ ​
et​ ​ça​ ​n’empêche​ ​pas​ ​qu’on​ ​est​ ​toujours​ ​
impatient...
Pascal​ ​Dessaint​ ​















[image: ]L’appréciation​ ​est​ ​le​ ​fait​ ​
de​ ​goûter​ ​pleinement​ ​
à​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​ici​ ​et​ ​
maintenant,​ ​d’accepter​ ​
et​ ​même​ ​de​ ​savourer​ ​
l’instant​ ​présent.
Robert​ ​Geoﬀroy















[image: ]Ce​ ​qui​ ​me​ ​surprend​ ​le​ ​plus​ ​chez​ ​l’homme​ ​
occidental,​ ​c’est​ ​qu’il​ ​perd​ ​la​ ​santé​ ​
pour​ ​gagner​ ​de​ ​l’argent,​ ​et​ ​il​ ​perd​ ​ensuite​ ​
son​ ​argent​ ​pour​ ​récupérer​ ​la​ ​santé.​ ​
À​ ​force​ ​de​ ​penser​ ​au​ ​futur,​ ​il​ ​ne​ ​vit​ ​pas​ ​
au​ ​présent​ ​et​ ​il​ ​ne​ ​vit​ ​donc​ ​ni​ ​le​ ​présent​ ​
ni​ ​le​ ​futur.​ ​Il​ ​vit​ ​comme​ ​s’il​ ​ne​ ​devait​ ​
jamais​ ​mourir,​ ​et​ ​il​ ​meurt​ ​comme​ ​
s’il​ ​n’avait​ ​jamais​ ​vécu.
Dalaï-Lama















[image: ]Les​ ​hommes​ ​qui,​ ​par​ ​leurs​ ​sentiments,​ ​
appartiennent​ ​au​ ​passé​ ​et,​ ​
par​ ​leurs​ ​pensées​ ​à​ ​l’avenir,​ ​trouvent​ ​
difﬁcilement​ ​place​ ​dans​ ​le​ ​présent.
Louis​ ​de​ ​Bonald
Si​ ​tu​ ​améliores​ ​le​ ​présent,​ ​
ce​ ​qui​ ​viendra​ ​ensuite​ ​
sera​ ​également​ ​meilleur.
Paulo​ ​Coelho















[image: ]Pense​ ​que​ ​
maintenant,​ ​à​ ​cet​ ​
instant,​ ​tu​ ​es​ ​en​ ​
train​ ​de​ ​créer…​ ​
en​ ​train​ ​de​ ​
créer​ ​ton​ ​propre​ ​
avenir.
Sara​ ​Paddison
L’avenir​ ​nous​ ​tourmente,​ ​
le​ ​passé​ ​nous​ ​retient.C’est​ ​
pour​ ​ces​ ​raisons​ ​que​ ​
le​ ​présent​ ​nous​ ​échappe.
Gustave​ ​Flaubert















[image: ]Sais-tu​ ​combien​ ​
de​ ​personnes​ ​
se​ ​disent​ ​au​ ​cours​ ​
des​ ​derniers​ ​instants​ ​
de​ ​leur​ ​vie,​ ​si​ ​j’avais​ ​
su,​ ​si​ ​j’avais​ ​pu​ ​
comprendre​ ​
ou​ ​entendre,​ ​
si​ ​seulement​ ​j’avais​ ​
pu​ ​leur​ ​dire,​ ​
s’ils​ ​savaient...
Marc​ ​Lévy















[image: ]Si​ ​vous​ ​arrivez​ ​seulement​ ​à​ ​bien​ ​vivre​ ​
vingt-quatre​ ​heures,​ ​vous​ ​préparez​ ​
les​ ​vingt-quatre​ ​heures​ ​à​ ​venir,​ ​
et​ ​le​ ​programme​ ​qui​ ​se​ ​présente​ ​
est​ ​plus​ ​facile​ ​à​ ​exécuter:​ ​le​ ​terrain​ ​est​ ​
défriché,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​d’encombrement,​ ​
et​ ​la​ ​vie​ ​est​ ​ainsi​ ​facilitée.
Omraam​ ​Mikhaël​ ​Aïvanhov















[image: ]Mon​ ​passé,​ ​c’est​ ​les​ ​trois​ ​
quarts​ ​de​ ​mon​ ​présent.​ ​
Je​ ​rêve​ ​plus​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​vis,​ ​
et​ ​je​ ​rêve​ ​en​ ​arrière.
Jules​ ​Renard
Si​ ​nous​ ​ne​ ​dormons​ ​
pas,​ ​c’est​ ​pour​ ​
guetter​ ​l’aurore​ ​
Qui​ ​prouvera​ ​
qu’enﬁn​ ​nous​ ​vivons​ ​
au​ ​présent.
Robert​ ​Desnos















[image: ]C’est​ ​quoi,​ ​réussir​ ​sa​ ​vie,​ ​sinon​ ​
cela​ ​(…):​ ​ne​ ​jamais​ ​aller​ ​plus​ ​loin​ ​
que​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​enchante​ ​à​ ​ce​ ​jour,​ ​
à​ ​cette​ ​heure.
Christian​ ​Bobin
Toute​ ​joie​ ​veut​ ​l’éternité,​ ​
veut​ ​la​ ​profonde,​ ​
profonde​ ​éternité.
Friedrich​ ​Nietzsche















[image: ]Évitez​ ​de​ ​trop​ ​penser.​ ​Voyez​ ​seulement​ ​
le​ ​présent​ ​et​ ​agissez.​ ​C’est​ ​la​ ​clé​ ​
d’un​ ​comportement​ ​vrai​ ​et​ ​positif.
Swami​ ​Prajnanpad















[image: ]Le​ ​secret​ ​de​ ​la​ ​santé,​ ​mentale​ ​
et​ ​physique,​ ​c’est​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​
se​ ​lamenter​ ​sur​ ​le​ ​passé,​ ​
de​ ​ne​ ​pas​ ​se​ ​préoccuper​ ​
du​ ​futur,​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​devancer​ ​
les​ ​problèmes.​ ​Mais​ ​de​ ​vivre​ ​
le​ ​présent​ ​de​ ​façon​ ​sage​ ​
et​ ​sérieuse.
Bouddha















[image: ]Quand​ ​le​ ​présent​ ​
ne​ ​nous​ ​occupe​ ​
pas,​ ​nous​ ​
tournons​ ​souvent​ ​
nos​ ​regards​ ​
sur​ ​le​ ​passé.
Jean-Baptiste-Antoine​ ​Suard
Le​ ​but​ ​de​ ​la​ ​vie,​ ​c’est​ ​de​ ​
vivre.​ ​Et​ ​vivre​ ​signiﬁe​ ​être​ ​
conscient,​ ​joyeusement,​ ​
ivrement,​ ​sereinement,​ ​
divinement​ ​conscient.
Henry​ ​Miller
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