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Et si tu passais tes exams sous hypnose ?


[image: imag] Alice [image: imag] Simon

Alice vient de réussir son PASS et d’entrer en deuxième année de médecine. Elle va apprendre à Simon, son petit frère, à utiliser son hypnose personnelle.


	Alice — Passe donc tes exams sous hypnose !


	Simon — Sous hypnose ? Alice ? Mais cela ne va pas la tête !


	— Je vais t’expliquer !


	— Parce que tu crois vraiment que je peux passer l’examen comme un zombie ? D’abord, je n’y crois pas à l’hypnose, c’est du chiqué.


	— Dans la famille, on a tous utilisé l’hypnose personnelle pour réussir nos carrières, qu’est-ce que tu crois ? !


	— Ah bon, tu es sûre, même le grand-père ?


	— Bien sûr, c’est lui qui m’a appris toutes les astuces !


	— Ah bon ? Je parie que c’est galère pour apprendre.


	— En fait non, c’est juste apprendre ce que tu sais déjà… pour décupler les capacités de ton cerveau sans forcer. Bon, tu as un cerveau, tu veux l’essayer avec toutes les options ?


	— D’accord, on commence par quoi ?


	— Bien dormir, c’est le plus facile. Ensuite, comme tous les étudiants, je suppose que tu voudras demander à ton cerveau de bien se concentrer, de mémoriser, et de composer parfaitement le jour J.


	— Oui, mais alors c’est quoi l’hypnose personnelle ?




L’hypnose personnelle n’est pas un état de dépendance « zombie » comme on voit dans les films. Au contraire, tu verras que c’est un moyen simple et très efficace de demander à ton cerveau, c’est-à-dire une partie de toi, de carburer ! Et vous verrez, c’est très facile.


[image: imag] Remarque

Par convention, Alice utilisera dans cet ouvrage :


	– Tu : pour s’adresser à ta partie consciente ;


	– Ton inconscient : pour s’adresser à ta partie inconsciente ;


	– Vous : pour s’adresser à l’ensemble de ta partie consciente et de cette partie dont tu n’as pas conscience.
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