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				2 - Au pays du Mont-Saint-Michel22
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				3 - Un petit week-end entre Saint-Malo et la baie de Rance41
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				4 - D’Armor et d’Arcoat, sur la côte d’Emeraude49
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				• Dinan-Saint-Brieuc par la côte : 2 à 3 jours | 123 km | 960 m+

				• Saint-Brieuc-Dinan par l’intérieur : 4 jours | 202 km | 1 430 m+

			

		

		
			
				5 - Au pays de Brocéliande73

				• Circuit complet : 4 jours | 237 km | 1 220 m+

				• Moitié Est : 3 jours | 162 km | 1 010 m+

				• Moitié ouest : 2 jours | 116 km | 620 m+
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				• Moitié Ouest : 4 jours | 196 km | 2 302 m+

				8 - Des berges du canal de Nantes à Brest à la rade de Brest155

				• Circuit complet : 6 à 7 jours | 355 km | 3 333 m+

				• Traversée Carhaix-Plouguer Brest : 5 jours | 223 km | 2 067 m+

				• Traversée Châteaulin Brest : 3 jours | 141 km | 1 841 m+

				• Traversée Carhaix-Plouguer Châteaulin : 2 jours | 82 km | 226 m+
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				La plage de Térénez se trouve entre Morlaix et Plougasnou.
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				Sur le canal d’Ille-et-Rance jusqu’à Rennes

				3 jours | 169 km | 610 m+

				Rennes, Montfort-sur-Meu, Saint-Méen-le-Grand, Évran, Hédé-Bazouges, Betton, Rennes
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				L’écluse d’Evran se trouve sur le canal d’Ille-et-Rance.

			

		

		
			
				Pour télécharger la trace GPS
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				À la sortie de Rennes, vous passerez par l’écluse du Comte sur la Vilaine.
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					Départ : Rennes

					Arrivée : Rennes

					Distance : 169 km

					Durée conseillée : 3 jours

					Dénivelé : 610 m+

					Accès et retour au point de départ : Rennes est accessible en TGV depuis Paris gare de Montparnasse 

					en 2 heures. La gare de Rennes a été pensée pour les cyclistes et les personnes à mobilité réduite. Les accès au hall et aux quais sont tous aménagés avec des plans inclinés. C’est un vrai plaisir de s’y déplacer avec un vélo. Le bâtiment très moderne est en connexion directe avec le centre-ville.

					Difficultés : aucune difficulté particulière.

					Types de voies rencontrées : 45 km de chemins et sentiers, 57 km de pistes cyclables, 8 km de rues, 59 km de routes.
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					À découvrir en chemin

					– Rennes, son centre historique, son patrimoine, ses crêperies…

					– Apprendre au centre de culture scientifique et technique des Champs libres à Rennes (www.espace-sciences.org, 02 23 40 66 00)

					– Saint-Méen-le-Grand

					– La villa gallo-romaine des Faluns

					– Le canal d’Ille et Rance

					– Découvrir des animaux en voie d’extinction au parc animalier du château de la Bourbansais à Pleugueneuc (www.labourbansais.com, 02 99 69 40 07)

					– L’église de Tinténiac

					– Le superbe escalier d’écluses de Hédé-Bazouges
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				 = Accueil vélo / L = Loueur / R = Réparateur

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					Site

				

				
					Gare

				

				
					PK

				

				
					Distance

				

				
					D+

				

				
					D+ cumulés

				

				
					Wh

				

				
					Wh cumulés

				

				
					Étape

				

				
					Rennes ▼

				

				
					*

				

				
					X

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					L'Hermitage

				

				
					19

				

				
					19

				

				
					175

				

				
					175

				

				
					184

				

				
					184

				

				
					La Chapelle-Thouarault

				

				
					23

				

				
					4

				

				
					23

				

				
					198

				

				
					33,2

				

				
					217,2

				

				
					Montfort-sur-Meu

				

				
					32

				

				
					9

				

				
					60

				

				
					258

				

				
					78

				

				
					295,2

				

				
					Iffendic

				

				
					39

				

				
					7

				

				
					59

				

				
					317

				

				
					65,6

				

				
					360,8

				

				
					Saint-Méen-le-Grand

				

				
					54

				

				
					15

				

				
					207

				

				
					524

				

				
					172,8

				

				
					533,6

				

				
					1

				

				
					Évran

				

				
					93

				

				
					39

				

				
					270

				

				
					794

				

				
					342

				

				
					875,6

				

				
					1,5

				

				
					La Chapelle-aux-Filtzméens

				

				
					113

				

				
					20

				

				
					131

				

				
					925

				

				
					172,4

				

				
					1048

				

				
					Tinténiac

				

				
					119

				

				
					6

				

				
					33

				

				
					958

				

				
					49,2

				

				
					1097,2

				

				
					2

				

				
					Hédé-Bazouges

				

				
					*

				

				
					125

				

				
					6

				

				
					19

				

				
					977

				

				
					43,6

				

				
					1140,8

				

				
					Saint-Médard-sur-Ille

				

				
					X

				

				
					140

				

				
					15

				

				
					67

				

				
					1044

				

				
					116,8

				

				
					1257,6

				

				
					2,5

				

				
					Betton

				

				
					X

				

				
					154

				

				
					14

				

				
					25

				

				
					1069

				

				
					94

				

				
					1351,6

				

				
					Saint-Grégoire

				

				
					162

				

				
					8

				

				
					26

				

				
					1095

				

				
					58,4

				

				
					1410

				

				
					Rennes

				

				
					*

				

				
					169

				

				
					7

				

				
					29

				

				
					1124

				

				
					53,6

				

				
					1463,6

				

				
					3

				

			

		

		
			
				
					Rennes

					R/ Guedard Cycles, 13 bd. de Beaumont, 02 99 30 43 78, cycles-guedard.com

					R/ La VieCyclette, 13 bis rue de Châtillon, 09 82 59 84 04, la-vie-cyclette.com

					R/ Giant City, 45 rue du Puits-Mauger, 02 30 25 30 14, giant-city-rennes.fr

					R/ Ta Grand-Mère à Vélo, 82 Mail François-Mitterrand, 02 99 67 43 90, tagrandmereavelo.com

					R/ E-bikes City, 9 rue Émile-Souvestre, 02 23 44 96 25, velo-electrique-rennes.fr

					R/ Leconte cycles, 2 Bis rue d’Isly, 02 99 30 89 02, leconte2roues.fr

					L/R/ L’échoppe du 2 roues, 16 rue Saint-Louis, 02 23 46 30 01, lechoppedu2roues.com

					R/ Echo-Atelier Bicyclette, 20 rue Alphonse-Guérin, 06 59 28 16 67, echobicyclette.fr

					Montfort-sur-Meu

					R/ Concept Velo the Store, 11 rue de l’Étang-de-la-Cane, 02 99 09 03 52

					Saint-Méen-le-Grand

					R/ Cycles Gerard Jean-Francois, ZA du Maupas, 02 99 09 21 30, gerard.jean-francois@orange.fr

					Caulnes

					L/R/ CycleXpress, 13 rue Valaise, 06 42 55 33 07, cyclexpress.fr

					Évran

					L/R/ Cycles de Vi, 1 rue de la Libération, 09 81 89 18 14, cyclesdevi.com

					Pleugueneuc

					L/R/ LAS du Biclou, 30 rue de la Libération, 02 99 60 81 04, lasdubiclou.com

					Chevaigné

					L/R/ Atous Cycles, 24 rue d’Ille-et-Rance, 06 42 78 39 52, atouscycles.fr

					Thorigné-Fouillard

					R/ Velofasto, 1 rue Antoine-de-Saint-Exupéry, 02 99 62 25 50, velofasto.fr

					Montgermont

					R/ Happy-cyclette, La Verdière, 06 31 16 37 89, happy-cyclette.bzh/
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				 = Accueil vélo / CA = camping / CH = chambres d’hôtes / G = gîte / H = hôtel
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					Rennes

					H/CH/G/ Destination Rennes - Office de Tourisme, 1 rue Saint-Malo, 0 891 67 35 35, tourisme-rennes.com

					CA/ Camping des Gayeulles - Rennes, rue du Professeur-Maurice-Audin, 02 99 36 91 22, camping-rennes.com

					H/ Garden Hôtel, 3 rue Jean-Marie-Duhamel, 02 99 65 45 06, hotel-garden.fr

					CH/G/ Auberge de jeunesse, 10-12 Canal Saint-Martin, 02 99 33 22 33, hifrance.org

					CA/ Camping Manoir de Soeuvres, Soeuvres, 35135 Chantepie, 02 99 41 47 47, dombvd.wixsite.comlafermedesoeuvres

					Pacé

					CH/G/ Demeures de Marie, Pacé, 07 86 42 99 38, lesdemeuresdemarie.com

					L’Hermitage

					H/ Hôtel Le Baron, 5 rue de Cintré, 02 99 64 15 80

					La Chapelle-Thouarault

					CH/G/ Maison d’hôtes de l’Huardière, rue de la Basse-Huardière, 06 45 12 48 22, huardiere.fr

					Montfort-sur-Meu

					H/ Hôtel de L’Ouest, 1 rue de Rennes, 02 99 09 00 48, hotel-de-louest-35160.com

					H/ Le Relais de la Cane, 2 rue de la Gare, 02 99 09 00 07, broceliande.guideLe-Relais-de-la-Cane

					Iffendic

					H/ Le Petit Breton, 5 rue de Gaël, 02 99 09 70 74, le-petit-breton.business.site

					Saint-Maugan

					CH/G/ L ‘Atelier du Presbytère, 6 rue de l’Étang, 02 99 50 96 95, broceliande-chambres-hotes.fr

					Saint-Méen-le-Grand

					CH/G/ Loft avec piscine, 26 rue du Chanoine-Bouffort, 07 86 35 88 97

					CH/G/ Chez Reine, 26 rue de Plumaugat, 06 38 65 96 23

					H/ Brit Hôtel, Le Petit Bel Air, 02 23 43 26 00, hotel-st-meen-ladresse.brithotel.fr

					Saint-Juvat

					CH/G/ Gîtes de La Melautais, La Melautais, 02 96 83 41 91, gites-melautais.wixsite.comgites

					Évran

					CH/G/ La Chambre, 17 rue les Chamblais, 06 64 23 26 01, gitesdarmor.com

					CH/G/ Le Moulin du Mottay, 12 Le Moulin du Mottay, 06 04 48 96 65, moulin-du-mottay.fr

					CH/G/La Roche, La Roche, 02 96 86 53 52, chambredhoteslaroche.com

					CH/G/ Les Chambres de Mary, 3 le Bois Tison, 02 96 27 57 37, les-chambres-de-mary.com

					CH/G/ Le Vieux Chien Noir, 1 pl. Jean-Perrin, 02 96 27 44 58, levieuxchiennoir.com

					CH/G/ Le Patio, 28 pl. Jean-Perrin, 02 96 80 36 75, lepatioevran.fr

					La Chapelle-aux-Filtzméens

					CA/ Domaine du Logis, Domaine du Logis, 02 99 45 25 45, domainedulogis.com

					Tinténiac

					CA/ Camping Les Peupliers, 21 La Besnelais, 02 99 45 49 75, domainelespeupliers.fr

					CH/G/ Domaine Les Jardins d’Arsène, 31 rue de la Libération, 06 83 82 70 34, jardinsdarsene.fr

					Hédé-Bazouges

					H/ Hostellerie du Vieux Moulin, La Vallée des Moulins D637, 02 99 45 45 70, logishotels.com

					CH/G/ Villa La Côte du Chat, 20 rue de la Motte, 06 18 94 31 30, clevacances.com

					CH/G/ Ille Flottante, Canal d’Ille-et-Rance, 06 40 11 12 41, illeflottante.com

					CH/G/ Maison d’hôtes de la Parfraire, 14 lieu-dit La Parfraire, 06 73 31 37 17

					CH/G/ Abeille des Onze Écluses, 15 lieu-dit La Parfraire, 02 99 45 53 10

					Saint-Médard-sur-Ille

					CA/ Camping municipal, Bord de l’Ille, 02 99 55 23 53

					Betton

					H/ Logis Hôtel la Levée, 4 av. d’Armorique, 02 99 55 81 18, logishotels.com

					CH/G/ Chez Bernard et Nicole, 3 rue Paul-le-Flemm, 06 22 04 83 34

					CH/G/ Le Clos du Presbytere, 6 pl. du Vieux-Marché, 02 99 04 22 18

					Saint-Grégoire

					CH/G/ Maison Ronan Kervarrec, 1 imp. du Vieux-Bourg, 02 99 68 79 35, le-saison.com

					H/ Brit Hotel Le Villeneuve, 6 av. Saint-Vincent, 02 99 68 76 76, hotel-rennes-saint-gregoire.brithotel.fr

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				L’église Notre-Dame en Saint-Melaine à Rennes se trouve à l’entrée du parc du Thabor.
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				entretenues et il est fort agréable d’y faire du shopping.

				La capitale de la région Bretagne, organisée autour de deux places royales somptueuses, invite ses visi-teurs à aller à la découverte de ses richesses archi-tecturales. Le vieux Rennes offrira à votre regard une merveilleuse succession de maisons médiévales et Renaissance, ainsi que de majestueux édifices de style classique. Le centre historique se prête à la flânerie, avec ses rues pavées typiques, ses places animées aux agréables terrasses de cafés, ses crêperies et ses bou-tiques. Les amateurs de musées ne seront pas en reste avec le musée de Bretagne, le musée des beaux-arts ou le centre d’art contemporain.

			

		

		
			
			

		

		
			
				Rennes (PK 0)

				Les rues et boulevards ont aussi été pensés pour les cyclistes et s’y déplacer est d’une grande simplicité. Cela contribue à faire de la traversée de Rennes un grand moment du voyage.

				Au départ de la gare, grâce à la trace gps, je vous invite à serpenter dans les petites rues de la ville à la découverte de tous les sites majeurs.

				Il s’agit d’une succession de ruelles goudronnées ou pavées bordées de maisons anciennes à colombages qui côtoient des bâtiments récents avec lesquels ils forment un ensemble harmonieux. Les boutiques sont très nombreuses de part et d’autre de voies très bien 

			

		

		
			
				Ce circuit va vous conduire à la découverte du département d’Ille-et-Vilaine dans sa partie centrale, la Bretagne intérieure qui ne manque ni d’attrait ni de charme. Il était logique de commencer ce guide par le circuit qui se trouve aux portes de la Bretagne dont l’entrée principale est la ville de Rennes. Vous ne verrez pas la mer sur ce parcours. Mais vous y découvrirez des richesses insoupçonnées au fil des petites routes et en suivant des véloroutes nord sud, la V42 qui relie Saint-Malo à Arzal et la V3 qui relie cette fois Saint-Malo à la presqu’île de Rhuys. Vous longerez le canal d’Ille-et-Rance, plus ancien canal artificiel de Bretagne. Il a été creusé à partir de 1832 et a été ouvert à la navigation en 1837, il fait partie de l’itinéraire navigable qui fait la liaison entre la Manche et l’océan Atlantique par l’intérieur de la Bretagne. Long de 85 kilomètres, il débute à l’écluse du Châtelier à Saint-Samson-sur-Rance, au nord de Dinan, et se termine à l’écluse du « Mail » à Rennes, en passant par 48 écluses, et notamment le célèbre escalier de onze écluses d’Hédé-Bazouges. Chacune possède sa maison éclusière fleurie et aux volets colorés. Aujourd’hui, le canal a perdu sa vocation marchande ; il a cédé la place au tourisme fluvial.

			

		

		
			
				Le palais Saint-Georges se trouve en bord de Vilaine, à proximité de la gare de Rennes.

				La mairie de Rennes fait face à l’opéra.
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				Palais Saint-Georges, jardin du Thabor, abbaye Saint-Melaine, église Saint-Aubin, Parlement de Bretagne, église Saint-Germain, opéra de Rennes, place des Lices et ses halles, basilique Saint-Sauveur, cathédrale Saint-Pierre, Portes Modelaises, chapelle Saint-Yves sont autant de sites que vous découvrirez au fil de la traver-sée de la ville, guidé par le circuit que je vous ai concocté.

				Une fois la découverte de la ville terminée, rejoignez la véloroute V42 (Saint-Malo-Arzal) au niveau du pont de Bretagne qui franchit la Vilaine. Les aménagements pour les cyclistes sont vraiment formidables. D’ailleurs, les cyclistes ne s’y trompent pas, ils sont très nombreux. Prenez la direction de Redon indiqué à 90 km.

			

		

		
			
				Vous suivez alors la Vilaine qui se trouve sur votre droite. Au niveau de l’immeuble le Mabilay, facilement recon-naissable à l’antenne de télévision en son centre, passez sous un pont puis allez à droite pour rejoindre la voie sur berge et passez sous un second pont.

				Un revêtement stabilisé très roulant permet de sortir de la ville en longeant la Vilaine. Au niveau de l’écluse du Comte (PK 7), quittez les berges de la voie d’eau et prenez à droite en direction du Roahzon Park où évolue le club de football de la ville, le Stade Rennais, que l’on contourne par la droite. Tournez ensuite à gauche en suivant le fléchage en direction de Villejean.

				Au feu, prenez en face toujours en direction de Villejean. Tournez à gauche au niveau de l’immense rond-point autour de la chambre d’agriculture d’Ille-et-Vilaine.

				La bande cyclable en bord de route n’est pas très agréable, mais elle a le mérite d’exister et permet de cir-culer en toute sécurité jusqu’à la commune de Vezin-le-Coquet. Attention, le centre de Vezin n’est pas aménagé pour les cyclistes. Au rond-point de sortie de ville, allez en face sur la rue du Rheu, beaucoup plus tranquille. Passez sous une voie rapide (D288) puis par-dessus la ligne TGV. La route est large et très peu fréquentée. Vous 

			

		

		
			
				arrivez au Rheu que vous effleurez avant de tourner à gauche au rond-point en direction de L’Hermitage. En sortant du Rheu, au niveau du rond-point de l’avenue de la Motte, vous trouverez une piste cyclable qui longe la D21 sur sa gauche. Elle est en stabilisé de bonne qua-lité et séparée de la chaussée par une haie. Un peu plus loin, elle se transforme en piste cyclable goudronnée à double sens protégée par une barrière de sécurité en bois. Au carrefour, traversez prudemment la route. La piste cyclable étroite se trouve maintenant sur la droite de la chaussée, sans séparation physique. Au rond-point d’entrée de ville, prenez la première sortie à gauche puis, rond-point suivant, tournez à nouveau à gauche sur 
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				La sortie de Rennes se fait par les berges de la Vilaine.

			

		

		
			
				Les aménagements pour les cyclistes sont divers entre Rennes et Montfort-sur-Meu.
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o Sur le canal d’Ille-et-Rance jusqu’a Rennes
Rennes, Saint-Méen-le-Grand, Hédé-Bazouges, Rennes

e Au pays du Mont-Saint-Michel
Saint-Malo, Dinard, Dinan, Combourg, le
Mont-Saint-Michel, Cancale, Saint-Malo

o Un petit week-end entre Saint-Malo
et la baie de Rance

o D’Armor et d’Arcoat, sur la cote d’Emeraude
e Circuit complet : Dinan, le cap Fréhel, Erquy,
(Saint-Brieuc), Loudéac, Saint-Méen-le-Grand, Dinan
¢ Dinan-Saint-Brieuc par la cdte : Dinan, le cap Fréhel,
Erquy, Saint-Brieuc
e Saint-Brieuc-Dinan par lintérieur : Saint-Brieuc,
Yffiniac, Loudéac, Saint-Méen-le-Grand, Dinan

e Au pays de Brocéliande
Circuit complet : Saint-Méen-le-Grand, Paimpont,
Ploérmel, Josselin, Rohan, Pontivy, Mir-de-Bretagne,
Loudéac, Merdrignac, Saint-Méen-le-Grand
* Moitié est : Saint-Méen-le-Grand, Paimpont, Ploérmel,
Josselin, La Cheze, Merdrignac, Saint-Méen-le-Grand
* Moitié ouest : Pontivy, Mlr-de-Bretagne, Loudéac, La
Cheze, Rohan, Pontivy

0 Sur la merveilleuse cote de Granit Rose
Circuit complet : Saint-Brieuc, Moncontour,
Mir-de-Bretagne (Guerlédan), Rostrenen,
Carhaix-Plouguer, Morlaix, Plougasnou, Locquirec,
Lannion, Trébeurden, Trégastel, Perros-Guirec,
Tréguier, Lézardrieux, Paimpol, larchipel de Bréhat,
Saint-Quay-Portrieux, Etables-sur-Mer, Binic, Pordic,
Saint-Brieuc

o De la cote des Légendes
aux incroyables enclos paroissiaux
Circuit complet : Morlaix, Roscoff, Le Conquet, Brest,
N.-D. du Folgoét, Lampaul-Guimiliau, Guimiliau,
Saint-Thégonnec, Morlaix

Tle de Bréhat

Perros-Guirec

Tle de Batz £ Paimpol
SRoscoff Cap Fréhel Sﬂirtt- le Mont-
& alo M
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Camaret-sur-Mer c O o 0 S -le-Grand,
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Chateauneuf “ >
Douarn(e)nez -du-Faou Pontivy 2 \ \.)
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o lo) O
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O
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O e}
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PNR DU

o Des berges du canal de Nantes a Brest
a larade de Brest
Circuit complet : Morlaix, Carhaix-Plouguer,
Chateauneuf-du-Faou, Chateaulin, Cast, Ploéven,
Telgruc-sur-Mer, Crozon, Camaret-sur-Mer, Le Faou,
Daoulas, Brest, N.-D. du Folgoét, Lampaul-Guimiliau,
Guimiliau, Saint-Thégonnec, Morlaix
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