
[image: ]TEXTETEXTE 
Valentin VerthéValentin Verthé
ILLUSTRATIONSILLUSTRATIONS 
Jérémy GuignetteJérémy Guignette
Fou de 
Sp rts















[image: ]














[image: ]TEXTETEXTE 
Valentin VerthéValentin Verthé
ILLUSTRATIONSILLUSTRATIONS 
Jérémy GuignetteJérémy Guignette
Fou de 
Sp rts















[image: ]Fou de sports
Les sports individuels 
 ...........................................................................................................
 28 
Les sports collectifs 
..................................................................................................................
 34
Les sports d'hiver 
 .........................................................................................................................
 40
Les sports de combat 
 .............................................................................................................
 42
Le handisport 
 ........................................................................................................................................
 44
Fou de championnes et de champions
Les légendes 
 ................................................................................................................................................
 6
Championnes et champions d'aujourd'hui 
 ............................................
 12
Les espoirs 
 .................................................................................................................................................
 18
Les équipes de légende 
 ........................................................................................................
 20
Les duels de légende
 ..................................................................................................................
 23
Les plus beaux come-back
 ...............................................................................................
 26
4
Sommaire
4















[image: ]100 % fun de sports !
Les histoires insolites
 ............................................................................................................
 54
Les traditions incroyables 
 ............................................................................................
 58
Le vocabulaire sportif 
 ...........................................................................................................
 60
Fou de compétitions
Les grandes compétitions 
 ..............................................................................................
 46
L'esprit du sport
Les records
 ...............................................................................................................................................
 48
Le fair-play 
 ................................................................................................................................................
 51
Les bienfaits du sport 
 ...........................................................................................................
 52
55















[image: ]La petite histoire
En compagnie de sa sœur Venus, 
Serena a illuminé le tennis mondial. 
Réputée pour sa puissance et sa hargne, 
elle est aujourd’hui considérée comme 
la meilleure joueuse de l’histoire. 
La petite histoire
Petite, elle attrape la poliomyélite, qui 
paralyse sa jambe gauche. Grâce à la 
persévérance de sa maman, qui apprend 
des techniques spéciales de massage, 
Wilma ﬁnit par retrouver l’usage de sa jambe. 
Son record
Avec 4 médailles d’or olympiques (dont 
3 en double avec sa sœur), Serena est à 
ce jour la joueuse de tennis la plus titrée 
de l’histoire olympique.
L’histoire du sport recèle de magnifiques
parcours de championnes et de champions.
Voici une sélection de 12 fabuleux athlètes.
Serena Williams
NATIONALITÉ: américaine 
NAISSANCE: 26 septembre 1981
SURNOM : « Queen Williams »
PRINCIPAUX TITRES: 
39 titres du Grand Chelem (dont 23 en simple) 
4 titres olympiques 
Wilma Rudolph
NATIONALITÉ: américaine 
NAISSANCE: 23 juin 1940
SURNOM : « Moustique »
PRINCIPAUX TITRES: 
3 titres olympiques 
Son record
Elle remporte l’or olympique au 100 m, 
au 200 m et au relais 4 fois 100 m lors 
des Jeux de Rome en 1960. En 2014, elle 
entre dans le « Temple de la renommée 
de l’IAAF», qui rassemble les plus grands 
athlètes de l’histoire. 
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Les scientiﬁques ont étudié son corps pour 
comprendre sa domination. Il s’agirait de 
la combinaison d’une envergure de bras 
gigantesque (2,01 m), de grands pieds (taille 
47) et surtout de chevilles anormalement 
souples qui lui permettaient d’utiliser ses 
pieds comme des palmes naturelles. 
La petite histoire
Alors qu’il semblait « maudit » 
(chute en 1996, méforme en 2000), 
Hicham El Guerrouj réalise un doublé 
historique aux JO d’Athènes, 
en 2004, en remportant 
le 1500 m et le 5000 m ! 
Son record
Il a remporté 23 médailles d’or 
olympiques, et battu 36 records 
du monde ! 
Michael Phelps
NATIONALITÉ: américaine 
NAISSANCE: 30 juin 1985
SURNOM : « Le Glouton du Michigan »
Hicham El Guerrouj
NATIONALITÉ: marocaine 
NAISSANCE: 14 septembre 1974
SURNOM : « King of the mile »
PRINCIPAUX TITRES: 
23 titres olympiques 
26 titres mondiaux 
PRINCIPAUX TITRES: 
2 titres olympiques 
4 titres mondiaux 
Son record
Durant sa carrière, il a battu de 
nombreux records du monde, dont 
celui du 1 500 m, en 3 minutes et 
26secondes, le 14juillet 1998, toujours 
invaincu aujourd’hui. 
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Cette note posa un sérieux problème 
aux juges : le panneau d’aﬃchage n’était 
pas prévu pour donner un score à deux 
chiﬀres ! Les juges ont été obligés 
d’indiquer 1.00 au lieu de 10.0 ! 
Son record
Lors des Jeux de Montréal en 1976, 
elle obtient, à 14 ans, et pour la première fois 
de l’histoire de la gymnastique olympique, la 
note parfaite de 10/10. Au cours de ces Jeux, 
elle va obtenir cette note à 7 reprises !
Nadia Comăneci
NATIONALITÉ: roumaine 
NAISSANCE: 12 novembre 1961
SURNOM : « La Petite Fée de Montréal » 
PRINCIPAUX TITRES: 
5 titres olympiques 
2 titres mondiaux 
9 titres européens 
Son record
Du haut de son 1,98 m, ce sportif hors norme 
a changé l’histoire du basket. Doté d’une 
vitesse et d’une détente incroyables, ainsi 
que d’une adresse et surtout 
d’un leadership exceptionnel, 
MJ a permis à son 
équipe des Chicago 
Bulls de remporter 
6titres de 
champion ! 
Michael Jordan
NATIONALITÉ: américaine 
NAISSANCE: 17 février 1963
SURNOM : « MJ », « Air Jordan », 
« His Airness », « GOAT » 
PRINCIPAUX TITRES: 
6 titres NBA 
2 titres olympiques 
Son prénom signiﬁe 
« espérance » en slave. 
Sa maman l’a choisi alors 
qu’elle regardait un ﬁlm dont 
l’héroïne portait ce nom et 
que Nadia bougeait 
dans son ventre à ce 
moment-là.
« GOAT » 
est l’acronyme 
de 
Greatest Of 
All Time
, « le plus 
grand de tous 
les temps ».
Sa citation
J’ai raté 9 000 tirs dans ma carrière. 
J’ai perdu presque 300 matchs. 26 fois, 
on m’a fait conﬁance pour eﬀectuer le tir 
de la victoire, et j’ai raté. J’ai échoué 
encore et encore et encore dans ma vie. 
Et c’est pourquoi j’ai réussi. 
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Lors des Jeux de Rome en 1960, il remporte 
la médaille d’or à seulement 18 ans. De retour 
aux USA, il est victime de racisme dans un 
restaurant dont le propriétaire refuse de 
le servir. Fou de colère, Mohamed Ali jette 
sa médaille d’or dans un ﬂeuve. En 1996, 
une nouvelle médaille d’or lui est remise, 
une récompense méritée et émouvante pour 
un sportif et un homme d’exception. 
La petite histoire
Ce champion incroyable avait de curieuses 
habitudes alimentaires ! Lors des JO de 
Pékin en 2008, il craignait tant de contracter 
une intoxication qu’il a exclusivement 
mangé des nuggets de poulet (venant du 
McDonald’s !). Ce régime étonnant ne l’a pas 
empêché de remporter 3 médailles d’or 
(100 m, 200 m et relais 4 fois 100 m).
Mohamed Ali
(nom de naissance : Cassius Marcellus Clay) 
NATIONALITÉ: américaine 
NAISSANCE: 17 janvier 1942
SURNOM : « The Greatest »
Usain Bolt
NATIONALITÉ: jamaïcaine 
NAISSANCE: 21 août 1986
SURNOM : « Lightning Bolt », « L’Éclair » 
PRINCIPAUX TITRES: 
4 titres mondiaux 
1 titre olympique 
PRINCIPAUX TITRES: 
8 titres olympiques 
11 titres mondiaux 
Son record
En 2009, Usain Bolt devient 
l’homme le plus rapide de l’histoire 
en courant le 100 m en 9secondes 
et 58 centièmes. Durant cette 
course incroyable, il est « ﬂashé » 
à une vitesse maximale 
de 44,72 km/h !
Sa citation
On ne devient pas champion 
dans un gymnase. On devient champion 
grâce à ce qu’on ressent ; un désir, un rêve, 
une vision. On doit avoir du talent et de 
la technique. Mais le talent doit être 
plus fort que la technique. 
Il mesure 
1,98 m !
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