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Clest uniquement quand je retourne
auprés de cette nature dite «sauva-
ge» que je me sens revivre. Je me
mets & vibrer sur un nouveau ryth-
me, mes sens saiguisent ; je vois
dans le noir, je reconnais les diffé-
rentes odeurs de la forét, je distin-
gue les vents selon leur direction.
Je redeviens homme tout simple-
ment; tel que la nature nous a faits.
Ce coté «sauvage » maide a perdre
toutes les couches artificielles avec
lesquelles la société nous étouffe,
I'agressivité contenue qu'on remar-
que dans les rues, et l'indifférence,

Iengourdissement de ceux qui nont
plus d'espoir, plus de réves.

De nos jours, tant de gens marchent
les yeux baisses, rivés au sol. Pour
eux, survivre, cest passer la jour-
née en affrontant son patron ou un
entretien d’embauche. Toutes cho-
ses importantes, certes, mais nous
sommes obligatoirement perdants
si nous limitons nos vies au trottoir
qui se déploie devant nous.

Si seulement nous prenions un peu
de temps pour regarder en lair - ne
serait-ce que durant la pause déjeu-
ner sur un banc dans un jardin public.
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Pourquoi donc en ces brefs mo-
ments, Nous sentons-nous mieux ?
Pourquoi notre imagination s'en-
flamme-t-elle en attisant notre am-
bition et nos réves? La nature nous
a faits ainsi. Nous avons des appétits
autres que la simple contemplation
de nos pieds. Nous navons quune
vie et il existe un monde extraordi-
naire, tout autour de nous, créé pour
que nous nous en délections.

Malgre tous les efforts de I'homme
pour la détruire, Ia nature demeure
toujours Iassociation connue d'éco-
phénomenes la plus remarquable et

la plus avancée. Nos technologies
les plus révolutionnaires ne sont
rien comparées a la chenille de-
venant papillon, un miracle auquel
vous navez sans doute pas pensé
depuis votre enfance. (Enfin, je suis
prét a le parier.

Plus j'explore la planéte lors de mes
expéditions, plus je suis émerveille.
On dit parfois que le monde est pe-
tit. Pourtant, son ampleur, sa diver-
sité et sa puissance ne cessent de
m'étonner. Savez-vous ce que je
crois étre I'un des plus grands pro-
diges de la nature ? La fleur, solitaire
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et cachée au creux de la jungle, sur
laquelle ne se posera aucun ceil, hu-
main ou autre. La floraison si nette,
fraiche, magnifique; comme si ces
miracles tellement discrets fai-
saient le ravissement de Dieu. Des
mystéres créés uniquement pour
Son bon plaisir.

Le monde regorge de tels prodiges.
Aussi, en retour, avons-nous deux
responsabilités : d'abord, les com-
prendre et les protéger; ensuite,
les aimer. Il ne me parait pas inutile
de le répéter : nous navons quune
vie. Nous avons encore tout un uni-
vers de magie & découvrir et plus
Japprends sur lui, plus je me rends
compte qu'il nous en reste beau-
coup & savoir.

J'espere que ce livre pourra vous
sauver la vie un jour, mais quiil vous
encouragera également a explorer,
a comprendre et a savourer les plai-
sirs que la nature nous offre. La na-
ture ne doit pas étre crainte, mais
aimée. A nous, les humains, a été
donnée la primauté sur chaque ani-
mal, sur chaque plante. J'ai vu un
nomade du désert, un petit homme
rabougri, maitriser onze des ser-
pents les plus dangereux de la pla-
néte qui senroulaient autour de ses
orteils. Un savoir-faire fascinant.
Pendant des siecles, nos ancétres
ont inventé les techniques, vérita-
bles «ficelles du métier », nous per-
mettant de survivre, de nous nour-
rir et de boire dans les milieux les
plus hostiles. Ces compétences ne
doivent pas disparaitre. N'éprou-
veriez-vous pas une certaine fierté
si, échoué sur une ile déserte avec

vos amis, sans équipement, vous
saviez recueillir l'eau d'un jeune ar-
bre, faire un feu sans allumettes, at-
traper et dépecer un serpent ? Evi-
demment. Parce que ces talents en
appellent a une partie de vous qui a
pris des milliers d'années pour évo-
luer. Votre instinct de survie.
Votre vie est-elle meilleure grace
a toutes les merveilles du confort
moderne ? Peut-étre est-elle plus
facile, plus rapide, certes. Mais
meilleure ? Pourquoi la dépression
sévit-elle, alors ? Avons-nous divor-
cé a ce point de notre vraie person-
nalité, de notre moi intérieur ?

Je I'ignore. Tout ce que je sais,
Cest que la nature révéle le vrai
moi; quand jai besoin d'espace ou
de temps, quand je souffre, que jai
mal, o vais-je me précipiter ? Je
cours vers les montagnes. J'y trou-
ve calme et réconfort. Jai limpres-
sion d'étre chez moi. Jai le temps
de crier, de pleurer et de respirer.
Rien de plus naturel

Utilisez toutes les techniques pré-
sentées dans ce livre pour vous
sortir des mauvais pas qui vous
guettent sur le chemin de cette
aventure exceptionnelle. Mais, sur-
tout, noubliez pas I'intelligence de
la nature dont nous sommes tous
dotés. Il faudra peut-étre la de-
poussiérer, car on l'utilise rare-
ment, mais elle sera toujours la
pour vous ; et la vie semble bien
plus riche lorsqu'on passe un peu
de temps en sa compagnie.

Nayez pas peur de revivre... Et puis,
ne donnez pas au trottoir plus d'at-
tention qu'il n'en meérite.
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A mes deux garcons, Jesse et Marmaduke.
Quand une situation tourne mal,
vous deux et votre maman représentez toujours
la lumiére au bout du tunnel qui me raméne
a la maison.
Je vous aime tant.

.LJ/

La sagesse peut étre grandement admirée.
Mais ce qui inspire réellement I'humanité, ce qui accélere
le pouls, ce qui remonte le moral, c’est exactement:
son contraire : la démonstration d’'une impétuosité
a la fois formidable et téméraire.
Quand on y réfléchit, ce n'est pas la sagesse qui permet
de gagner la croix de Victoria, cette médaille militaire
récompensant un acte de bravoure remarquable.
Ce n'est pas la sagesse qui peint La Joconde ou compose
la symphonie n°3 de Beethoven dite Héroique. Dailleurs,
les sages ne sont pas des artistes. Ce n'est pas la sagesse
non plus qui nous incite a repousser les limites
de notre endurance pour réaliser nos réves les plus fous.
Non, il sagit d'un vice magnifique ancré au plus profond
de nous. Et ce n'est pas la sagesse qui nous encourage
a tout risquer dans la quéte d'un amour impossible.
C'est une passion incontrélable et le besoin existentiel
de goater au danger avant de mourir.

Richard Morrison, The Times
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Savezrvous que le spermophile
arctique, ce petit écureuil vi-
vant sur le sol gelé de la toundra,
est le seul mammifére connu ca-
pable d'abaisser sa température
corporelle 3 moins de zéro degré?
Ou que les couleurs éclatantes de
la coccinelle sont un signal d'aver-
tissement et qu'en cas de danger,
elle sécréte une substance jauna-
tre et malodorante derriére ses
articulations capable de dissua-
der ses agresseurs?

De nos jours, on évoque souvent le
monde extérieur telle une nature
«sauvage» comme si elle se mon-
trait farouche, fruste et violente.
Mais ce nest pas le cas. En fait, plus
f'en apprends sur la nature, plus je
me rends compte quelle est en réa-
lité la seule facette de la vie qui pa-
rait ordonnée; lorsque I'on prend

le temps de gratter sous la surface
de la flore ou de la faune, lorsque
I'on prend le temps d'observer les
insectes, on remarque un monde
silencieux, toujours en mouvement,
changeant, en perpétuelle croissan-
ce, en harmonie.

De fagon ironique, c'est notre mon-
de humain qui est vraiment «sau-
vage>; il n'y a que dans la nature
que I'on percoit une véritable har-
monie. Chez les hommes, on ne dis-
tingue que la désunion, I'absence
d'objectif : a grande échelle, les na-
tions saffrontent, mais également
les peuples, les croyances; sur une
&chelle plus réduite, des entrepri-
ses polluent les rivieres, tandis que
certains individus jettent leurs or-
dures n'importe ou. Voici la vraie
«sauvagerie», la vraie cacopho-
nie qui régnent sur nos vies. Tout
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autour de nous, nous avons créé
cette brutalité en exploitant ce qui
nous était confié. Dans la nature, ce-
pendant, il nexiste rien de tel; pas
de cupidité, pas de gachis, pas de

Jjalousie. Et C’est au creux de cette
nature que se nichent les vrais mi-
racles de la vie.

Les perce-neige survivent parce que
Ia neige les isole du gel. Un homme,
lui, mourrait en quelques minutes
dans un tel environnement. Jai vu
des macareux affronter des ice-
bergs et l'océan Arctique démonté
par des bourrasques de force 9. Ces

oiseaux avaient l'air un peu gauche
dans la tempéte, mais semblaient
en savourer chaque instant. Nous,
nous trouvions a plus de huit cents
kilometres des cotes. Mon équipe
et moi naviguions a bord d'un petit
canot pneumatique a coque rigide,
armeés de la derniére technologie,
bien au sec dans nos combinaisons.
Pourtant, c'est nous qui étions sur le
point de mourir de froid et de peur,
pas eux. Le monde de la nature reste,
atous égards, plus grand, plus intel-
ligent et plus fort que nous. En un
mot : meilleur.
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