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Observer le ciel
Choisissez lebon 
observatoire
Pour proﬁterpleinementdu spectacle, àvous de trou-
ver le meilleur «spot»!
• Trouvez un endroit bien dégagé: évitez la proximité
d’arbres ou d’habitations. Vous devez bien voir l’hori-
zon. En montagne, mieux vaut monter haut
 !
• Cherchez un endroit éloigné de toute pollution lumi-
neuse (éclairages par lampadaires, feux de véhicules
ou d
’habitations,etc.). La lumière artiﬁcielle occulte la
brillance des astres.
• Éloignez-vous des villes et des zones industrielles.
• Renseignez-vous sur la météo ; le brouillard, les
nuages,etc., occulteront votre vision.
• La Lune peut être à l’origine d’une pollution lumi-
neuse, surtout quand elle est pleine
 ! Elle rend les
autres astres moins brillants, voire invisibles lorsqu’ils
sont à proximité.
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Observer le ciel
Ce que vous pouvez voir 
enville
Si vous êtes citadin, ne vous découragez pas, certaines 
observations sont tout de même possibles malgré les 
éclairages urbains !
• Les planètes les plus brillantes, Vénus, Mars ou Jupiter, 
sont visibles s’il n’y a pas de nuages.
• La Lune: étrange, mystérieuse et changeante, on ne 
se lasse pas de la contempler, même de son balcon.
• Les constellations de la Grande Ourse et de la Petite 
Ourse sont toujours assez faciles à voir.
SOYEZASTUCIEUX!
Essayez de cacher les lampadaires par un parasol ou 
placez-vous de façon à ce qu’un arbre cache la source de 
lumière artiﬁcielle gênante.
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Planiez vos jours d’observation
Planiﬁez vos jours 
d’observation
Vous ne pourrez pas maîtriser la météo, maisessayez 
de planiﬁer vos jours d’observation, car certains spec-
tacles se reproduisent rarement (en France, la der-
nière éclipse deSoleil a eu lieu en 1999, et il faudra 
attendre 2081 pour observer la prochaine).
• Pour observer la Lune, repérez ses phases sur un
calendrier. Les jours de nouvelle Lune (elle n’est pas
visible) et de pleine Lune (elle est trop éblouissante)
sont peu propices à l’observation. En revanche, les
jours de Lune croissante et décroissante permettent
de belles observations.
• Les planètes ne sont pas toujours visibles dans notre
partie du ciel (celle que nous pouvons observer), alors
qu’elles peuvent l’être d’un autre point de la Terre.
Pour ne pas les rechercher en vain, renseignez-vous
en consultant une éphéméride, une revue spécialisée
ou une application sur votre smartphone.
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Observer le ciel
• Repérez également, jour après jour, la liste des phéno-
mènes à observer (pluies d’étoiles ﬁlantes, éclipses,
passage d’une comète,etc.).
• Notez ces dates dans votre agenda ou programmez- 
vous des alertes pour ne pas rater vos rendez-vous
a
vec les astres !
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