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                LORSQUE VOUS ÉPROUVEZ
                        DE la peur, que vous vous sentez limité, ou que vous vivez un conflit ou
                    un drame, vous êtes en train d’écouter des mensonges. Qu’ils proviennent de
                    quelque chose d’extérieur à vous ou de vos propres pensées, prenez conscience
                    que ce sont des mensonges. La vérité vous guide vers la paix, le bonheur et le
                    changement. L’intégrité vous amène toujours à l’amour et à l’épanouissement.
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                VOUS ÊTES LE ROI OU LA
                        REINE de votre propre royaume. Votre royaume est à l’intérieur de votre
                    palais : votre corps physique. Votre palais abrite un puissant pourvoyeur qui
                    lui donne – qui vous donne – la vie, vingt-quatre heures sur vingt-quatre. Votre
                    cœur travaille dur chaque jour, sans relâche. Et c’est grâce à cela que vous
                    êtes en vie. Faites-lui en retour la faveur de prendre soin de votre royaume, de
                    veiller sur votre palais. Soyez conscient de ce que vous faites entrer dans
                    votre cœur et dans votre esprit. Soyez conscient de vos pensées et de vos
                    actions, et prenez soin de cette puissance en vous qu’est le don de la vie.
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