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LUI, ELLE, TOI, MOI.. LE HARCELEMENT
N’importe qui peut étre harcelé. M . RAL

Il suffit d’'un prétexte. Par exemple :
®
6 LE GENRE !

LES PREFERENCES AMOUREUSES DES C.NSé.U ENCES
GRAVES

Le harcélement peut provoquer

Clest la psychiatre frangaise Marie-France
Hirigoyen qui parle la premiére de ce type
L’APPARENCE PHYSIQUE de harcelement, dans les années 1990.
Il se caractérise par des paroles, des gestes
et des comportements qui visent a rendre
malheureuse une personne a |'école, au travail,

dans sa famille... Il n'est pas toujours facile

arepérer.

chez la personne harcelée des problémes:

LA CROYANCE EN UNE RELIGION . physiques

fatigue, troubles
® du sommeil, perte
* de l'appétit...

UN HANDICAP oo

q + psychologiques :

anxiété, dépression,

suicide...
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HARCELEMENT

NOS REPONSES A TES QUESTIONS
DESSINEES Y PRESSANTES
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LE HARCELEUR : UN ELEVE ORDINAIRE

Diverses raisons peuvent pousser un éléve a devenir harceleur. Ca peut étre:

. . S -
pour dominer el parce qu'il est w Y\
les autres, malheureux : =
étre le chef faire du mal lui =
7
. ‘ ermet d'exprimer <
- P P o b

i =
9] N
= son mal-étre '
\\
i ’/
- 7%
= aN:* parce qu'il peut avoir
parce qu'il n'a pas N — = été ou étre harcelé:
I'impression de faire E il fait subir & un autre
du mal: il manque h /4 ce qu'il a subi
\ [

d'empathie ou subit

i b,

Mais aussi pour plein d'autres raisons : pour rire, pour se venger, pour se faire accepter par les autres...

LE HARCELE : UN ELEVE QUI VA LES TEMOINS : COMPLICES,
DE PLUS EN PLUS MAL CRAINTIFS OU AIDANTS

\'\o\'\x ['éleve harcelé souffre de: Les témoins assistent aux actes de violence

de l'éléve harceleur sur 'éléve harcelé.

/ - difficultés de concentration : lls adoptent I'une de ces 3 attitudes:
ses résultats scolaires baissent
@ IIs rient, et donc lls ne réagissent pas,
encouragent parce qu'ils ont peur

le harceleur. d'étre harcelés
aleur tour.

- fatigue : il dort mal,
n'a plus d'appétit
. isolement: il a honte, se renferme .
w HA
2 - sur lui-méme, et n'ose pas parler ;

o - . .
de ce qui lui arrive

o [
AIE
2 -« perte de confiance en lui: '

2 il a une mauvaise opinion

e
de lui-méme, se culpabilise ‘ I

L . . RN
| . anxiété: il peut faire des crises | |
d’angoisse, avoir des instants
9
?_h de peur extréme @
o - lls racontent ce

-idées noires : des éléves . qu'ils ont vu a un adulte

ont des idées suicidaires, ‘

et certains passent a |'acte

de confiance, et aident
ainsi I'éleve harcelé.
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INTRODPUCTION

UNE ORIGINE
INCERTAINE

Harceler viendrait de I'ancien francais hart,
qui désignait une baguette de bois. Donc, a l'origine,
harceler aurait signifié « frapper avec une baguette ».

(Dictionnaire Le Littré.) v

Mais harceler pourrait aussi venir

de I'ancien verbe herseler, qui voulait
dire « malmener la terre avec une herse ».

(Dictionnaire de [Académie francaise.)

NON VERBALES VERBALES
Vols, destructions, Moqueries,
grimaces... insultes, menaces...

.. @UI SE REPETENT..
AVEC UN OBJECTIF PRECIS »~

Ces actes de violence sont reproduits réguliérement
dans le but, conscient ou non, de porter préjudice :
la personne harcelée est dominée, rejetée...

AUJOURD’'HUI

Le harcelement, ce sont des actes
de violence répétés qui ont pour but
de faire du mal & une personne.

.

PHYSIQUES PSYCHOLOGIQUES
Bousculades, Mise a l'écart,
coups... humiliations, diffusion

de rumeurs...

e o

Alg,

@
T4 s
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INTRODUCTION 6

CRHARITRIE 1 8

LE HARCELEMENT
A L’ECOLE

REPERES : LE CYBERHARCELEMENT

A QUOI A SERT,
LES RESEAUX SOCIAUX? Isabelle Pouyllau e 24

POURQUOI ON PARLE AUTANT
DU CYBERHARCELEMENT ? Elise Rengot s 2%
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NOS REPONSES A TES QUESTIONS
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CRAPRPITRE 1

LE HARCELEMENT N SE SENT SEUL ET PIEGE. MAIS NOUBLIEZ PAS
y = QUE VOUS N'ETES PAS SEUL! » (LADY GAGA.)
A L’'ECOLE

(Cette chanteuse américaine a été victime de harcélement & l'école.
Aujourd’hui, elle témoigne pour aider les victimes.)

« LORSQU'ON EST VICTIME DE HARCELEMENT,

1 ELEVE SUR 5

Clest, en France, le nombre déléeves

qui seraient victimes de harcélement.

Les actes

de harceélement
seraient subis a: A
)

* Enquéte Ifop pour
l'association Marion

AU PRIMAIRE AU COLLEGE AU LYCEE i

DAN OLWEUS UNE RELATION A 3

alécole a été défini .
dans les années 1970 : un harceleur ou
par ce psychologue suédois un groupe de harceleurs

Le harcélement On parle de harcélement quand il y a:
et norvégien, qui a écrit des livres

et aélaboré un premier programme

g . N
de prévention. :

‘o
LE 9 NOVEMBRE lﬁ” N

Cest la Journée nationale de lutte

contre le harcelement a l'école. e

Des animations et des ateliers ,
un ou des un harcelé

sont prévus dans beaucoup

) : témoins TTtreeeiieeiieeeet y
d’établissements scolaires en France.





