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ÉCOUTER  
SON CŒUR ET 
SES LIMITES
Vivre une grossesse, un accouchement, s’occuper d’un bébé, puis d’un 
enfant sont des moments précieux, des expériences en surbrillance dans 
le livre de notre vie, des instants que nous souhaiterions parfois rejouer à 
l’inﬁni, sûrement les épisodes les plus forts de notre existence. 
UN MODE D’EMPLOI À PERSONNALISER
Quand j’ai tenu ma ﬁlle pour la première fois dans mes bras, quand mon 
cœur a explosé d’amour pour elle, j’ai aussitôt ressenti un grand frisson: 
«Wow! Comment vais-je prendre soin de ce tout petit être, de cette petite 
chose encore rose, molle et fragile qui ne dépend que de moi et de son 
papa?» Une alarme s’est allumée dans mon esprit, un poids s’est déposé 
sur mes épaules, une nouvelle responsabilité, immense: celle de la garder 
en vie et de l’accompagner jour après jour pour qu’elle s’épanouisse. Voilà! 
Mon job de parent était en route… Avec un milliard de questions en tête! 
Mais où était le mode d’emploi? Comment m’y prendre? 
Finalement, de manière assez naturelle, en lisant des informations, en 
faisant des essais, j’ai découvert tout un tas de pratiques de maternage 
pour vivre ma maternité comme je le souhaitais, mais je suis aussi passée 
à côté d’autres pratiques qui auraient tellement matché avec moi. Je ne 
savais pas que l’on pouvait porter dès la naissance, je n’ai pas eu accès 
à l’haptonomie qui aurait été tellement bénéﬁque pour ma grossesse si 
angoissante, je n’ai pas vécu de blessing way… Rien de bien grave en soi, 
mais j’aurais aimé vivre ces moments-là. 
Alors, dans ce livre, je souhaite partager avec vous plein d’idées, de pratiques 
et d’outils pour vous permettre d’expérimenter, de savourer la maternité 
et de vous plonger pleinement dans cette aventure, vous, la maman, mais 
aussi votre conjoint·e, le coparent. L’objectif est de vous faire découvrir ce 
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qui existe; je vais déposer des informations à vos pieds, témoigner éga-
lement de mes expériences, et vous pourrez ainsi piocher au gré de vos 
envies et de vos possibilités pour composer votre propre parentalité. Vous 
serez en mesure de faire des choix éclairés en fonction de votre histoire 
et de votre bébé. 
Mais il ne s’agit pas d’appliquer toutes les pratiques présentées comme 
une check-list du parent parfait. Cela n’aurait aucun sens, on s’épuiserait 
en chemin. Ce livre ne se veut pas une énième injonction en parentalité, car 
je suis intimement persuadée que le parent parfait n’existe pas, et qu’il n’y 
a pas meilleur parent que soi-même pour son enfant (qu’on l’ait porté·e ou 
qu’on l’ait adopté·e).
Ce livre est celui que l’on aimerait orir à toutes les mamans, et aux papas 
aussi, à sa meilleure amie, à sa sœur, à sa voisine, pour lui chuchoter, sans 
insister: si tu es perdu·e, écoute-toi, voilà un éventail de pratiques de mater-
nage qui peuvent t’aider, qui résonneront peut-être en toi, ou peut-être 
pas; prends ce qui a du sens pour toi. Parce qu’il n’existe aucune recette 
miracle, mais juste des intentions et beaucoup d’amour. 
LES BESOINS DE BÉBÉ ET DES PARENTS AU CŒUR DES PRATIQUES
Toutes ces informations que je souhaite vous transmettre, toutes ces 
pratiques que je vous présente ont un dénominateur commun: celui de 
considérer le bébé comme une personne, certes petite, fragile et immature, 
mais une véritable personne qui a des besoins, et d’essayer d’y répondre.
Parce que, aujourd’hui, on sait. À la lumière des recherches en neuros-
ciences, mais aussi en psychologie du développement, on a compris que 
pour favoriser le développement optimal de l’enfant, pour lui assurer la 
sécurité aective, pour lui orir cette conﬁance qui lui permettra de s’ac-
complir, il est nécessaire d’entendre ses besoins et de les combler. Nos 
bébés ont de grands besoins de câlins, de proximité et d’attention. Ils ont 
besoin que l’on apaise leurs pleurs et leurs douleurs. 
Pour répondre à ces besoins, on puise dans nos ressources, on fait appel 
à notre intuition, on écoute notre cœur. Au ﬁl des jours, des semaines, 
des mois, on apprend au contact de notre enfant. On va progressivement 
réveiller notre instinct et révéler nos compétences parentales. 
Mais surtout, on fait de son mieux. Parfois dépassé·e, parfois en plein doute, 
on comptera un paquet de ratés et on essuiera une ﬂopée d’échecs. Peu 
importe, on essaie, avec pour seule limite: soi et son propre bien-être. 
Prendre soin de son bébé commence par prendre soin de soi, par accueillir 
ses propres émotions, par entendre ses propres besoins. Au ﬁl de mes 
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expériences, j’ai compris qu’il était capital que je veille à ce que ma jauge 
de besoins reste dans le vert aﬁn que je puisse remplir celle de mon enfant. 
C’est un peu comme le masque à oxygène dans l’avion, on s’équipe d’abord 
du nôtre, puis on équipe son enfant, pour avoir une chance de l’aider. 
L’OBSERVATION ET LA CONFIANCE : NOTRE FIL ROUGE
Vous découvrirez au ﬁl de ces pages deux clés qui vous seront d’une aide 
précieuse dans votre parentalité, qui en seront même les piliers: l’ob-
servation et la conﬁance. Dans chacune des pratiques que je vais vous 
présenter dans cet ouvrage, je vous encouragerai à observer votre bébé, 
tout simplement à le regarder, sans a priori, sans jugement, sans attente 
particulière. Il s’agit juste de le voir bouger, évoluer, de l’écouter s’exprimer. 
Les bébés le font chacun à leur manière, ils ont chacun des choses à nous 
dire, à nous montrer, selon leur développement et leur tempérament. 
C’est en les regardant attentivement, en apprenant à les connaître que 
vous pourrez comprendre, interpréter ce qu’il se joue, et donc apporter 
les bonnes réponses. C’est aussi de cette manière que vous saurez s’il y a 
un souci ou une diculté, s’il y a une raison de vous inquiéter.
De cette observation naît la conﬁance, la conﬁance en nous et en nos 
compétences de parent. Même si notre mécanique est parfois enrayée 
par les injonctions de la société, on abrite en nous une source de réﬂexes 
et d’instinct, dans laquelle on peut puiser pour accompagner nos bébés. 
Vous pouvez vous ﬁer à votre bon sens mais, plus que ça, vous pouvez 
écouter votre boussole intérieure, cette petite voix qui émerge du plus 
profond de votre être. 
Mais la conﬁance, c’est aussi celle que l’on porte à notre enfant pour se 
dépatouiller de situations délicates, pour nous relever des échecs, c’est 
l’assurance que l’on garde quand notre enfant fait les choses diéremment, 
ou quand les nuits sont éprouvantes. Notre regard plein de conﬁance 
boostera sa propre conﬁance en lui·elle. C’est un trésor qu'on lui ore. 
Allez, je m’installe sur ce banc avec vous, et je vais vous raconter mon histoire 
de maman, mais surtout ce que j’ai découvert sur le maternage, avec l’œil 
avisé des expert·e·s qui ont éclairé ma parentalité et que je vous présente 
un peu plus loin. Puis, je vous propose de poser quelques fondamentaux 
sur les besoins du bébé. Et bien sûr, je vais vous ouvrir ma grande boîte à 
outils pour que vous puissiez piocher dedans !
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UNE CONFIANCE INCONDITIONNELLE
Un auteur et conférencier aborde magniﬁ-
quement cette question de la conﬁance: André 
Stern. Il m’a livré trois exemples frappants pour 
nous inviter à faire conﬁance à nos enfants.
«Tout d’abord, quand le bébé sort du ventre de sa mère, on observe 
tout un dispositif de guidage naturel qui le conduit jusqu’au sein pour 
téter. Il reconnaît l’odeur du liquide amniotique et rampe, sans qu’il 
ait besoin d’être assisté, jusqu’au mamelon. C’est un terrain extraor-
dinaire pour la conﬁance. Tout est déjà prêt, il faut s’abandonner à 
ça, et il sera toujours temps de prendre des mesures curatives, et 
non préventives, si l’enfant ne trouve pas le sein.
Ensuite, un exemple encore plus spectaculaire: l’enfant apprend, sans 
qu’on lui enseigne, sa langue maternelle. Et pourtant apprendre la 
langue maternelle reste sans doute l’une des choses les plus diciles 
à accomplir dans une vie humaine. Quand le bébé vient au monde, 
il entend une mélodie plus ou moins continue que chantonnent les 
humains autour de lui. Il est attentif et il a en lui tous les outils pour 
comprendre et apprendre le fonctionnement de la langue. Ce qu’il va 
faire, non pas seul, mais à son rythme, à sa manière, à son moment. 
Et songez au nombre d’enfants qui savent lire et écrire avant même 
d’être scolarisé·e·s… C’est un appel magniﬁque à la conﬁance!
Enﬁn, il en est un autre qui mérite d’être souligné: l’humain est 
une bombe de potentiels. Les programmes génétiques qui nous 
construisent depuis la nuit des temps n’ont pas changé. Ils ne peuvent 
pas savoir où et quand un individu va naître ni s’adapter selon l’origine 
des parents. Ils ne peuvent pas prévoir de quel potentiel ils doivent 
l’équiper pour vivre et survivre dans le milieu qui sera le sien à la 
naissance. Alors la solution trouvée est absolument renversante: 
nous sommes équipés de tous les potentiels qui existent. C’est-à-
dire que nous venons au monde en étant capables de tout devenir. 
Mais pour que nos petits soient des géants capables de tout 
apprendre, ils ont besoin d’une chose essentielle, la conﬁance. Elle 
s’enracine dans le regard de leurs parents, car les enfants deviennent 
comme nous les voyons. Orons-leur un port d’attache qui leur 
permettra d’aller à la découverte du vaste monde. Ce port d’attache 
est à mes yeux un lieu non géographique dans lequel on leur donne à 
ressentir: “Je t’aime parce que tu es comme tu es.” C’est l’expression 
d’une conﬁance inconditionnelle et d’un amour inconditionnel.»
par
André Stern, 
 
conférencier
v
a
l
i
d
é
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Pour mieux comprendre ce livre et ma 
fascination pour ce sujet, il faut que je 
commence par vous raconter ma ren-
contre avec le maternage proximal… 
Comment ai-je fait pour passer des 
soirées skate, bière, concert électro et 
petite veste de costard au boulot, niant 
mes propres besoins, négligeant 
ma santé, toujours partante, 
le poing levé, la clope 
au bec et le verre à 
la main, « on dor-
mira quand on sera 
morts » ; qu’est-ce 
qui s’est passé pour 
que je nisse dans des 
écharpes bariolées, un 
bébé agrippé au sein et 
couché dans mon lit, moi 
qui préférais dormir dans la 
baignoire plutôt que de parta-
ger ma couette avec un Tinder qui ne 
comprenait pas que la porte était par ici ?
J’ai débarqué dans la parentalité avec 
plein de certitudes : on fera comme ci, 
on ne fera surtout pas comme ça, et je 
veux que ma vie reste la même, rien ne 
changera, on aura juste un +1 et une 
dose d’amour en rab.
Mais ma première grossesse ne se 
déroule pas comme prévu… À quelques 
mois du terme, tout s’effondre et je dois 
subir une IMG
1
. Je percute alors l’impor-
tance majeure de cette aventure, qui se 
révèle être le tremplin de ma vie. J’ai dû 
dépasser un deuil, j’ai dû survivre à cette 
peine immense pour comprendre que 
j’avais frôlé les clés de mon existence. 
Cette grossesse interrompue m’ouvre 
un trésor à côté duquel je serais peut-
être passée.
 1. Interruption médicale de grossesse en raison d’une pathologie grave et 
incurable de l’enfant. 
Alors pour ma deuxième grossesse, 
qui me donnera mon aînée en pleine 
vie et en pleine forme, je compte bien 
proter de cette expérience que la vie 
m’offre, je souhaite être à mon écoute 
et goûter ce que la grossesse et la vie 
de mère me proposent. Je suis alors 
épaulée par une accompagnante 
à la naissance formidable, 
Leslie, qui me dépose 
au creux de l’oreille ce 
qu’aucun livre, aucun 
article, aucune théo-
rie ne peut délivrer : 
« Écoute ton cœur de 
maman. » Le voilà, 
mon premier pas 
dans le maternage 
proximal. En une phrase 
enfantine, elle pousse la 
porte d’un monde, un câble se 
branche en moi et l’évidence est là.
C’est nalement simple, je m’écoute 
et je ressens cette chose indescriptible 
qui me permet de savoir quand tout 
va bien ou quand quelque chose ne 
va pas. Grâce à ce câble reliant mon 
cœur, ma propre enfance et mon bébé, 
je m’entends enn, et peut-être pour la 
première fois de ma vie, je suis moi et 
non pas ce que l’on attend de moi. Pour 
la première fois de ma vie, je suis dotée 
d’une conance qui ne me caractérise 
pas d’habitude. Je sais, voilà tout. Et 
sans en avoir conscience, me voilà au 
cœur du maternage proximal, que j’au-
rais plutôt envie d’appeler le maternage 
instinctif, celui qui vient de notre cœur 
et du fond de nos tripes, loin des injonc-
tions de la société.
La maternite comme  un  tresor














DES EXPERT·E·S 
POUR NOUS ÉCLAIRER
Au cours de mon aventure dans la maternité, grâce aux réseaux sociaux, 
grâce aux livres, j’ai eu la chance de suivre des professionnel·le·s, mais 
pas n’importe lesquel·le·s : des humain·e·s passionnant·e·s, de vrais 
soleils dans ma parentalité. J’ai croisé la route de plusieurs d’entre 
eux·elles, et des amitiés se sont forgées à force d’échanger sur les 
bébés et sur les parents. 
Tout ce que j’ai appris sur la parentalité, je le dois bien sûr à mes ﬁlles, mais 
aussi à toutes ces personnes qui ont écrit, enregistré, ﬁlmé des contenus 
aﬁn d’informer et d’aiguiller les parents. Sans elles, je serais passée à côté 
d’un tas de choses, qui devraient pourtant être portées à la connaissance 
de tous les nouveaux parents. C’est un peu comme si, au restaurant, on 
vous apportait une carte dont la moitié du contenu aurait été eacée. Ce 
serait bien dommage, vous auriez aimé avoir un choix complet!
Je me suis accrochée à ces personnes dans les tempêtes; elles ont déblo-
qué des situations, posé des mots sur des ressentis profonds, révélé l’évi-
dence en moi. Elles ont éclairé ma parentalité et permis de faire jaillir mes 
compétences de maman. En l’absence d’un entourage béton en matière 
de transmission, ces expert·e·s ont constitué mon village, celui que je me 
suis construit avec les meilleur·e·s pour chaque problématique. Il me tient 
à cœur de leur rendre la lumière qu’ils·elles ont mise sur mon chemin. Cha-
cun·e d’entre eux·elles fait partie de ces humains qui changent le monde 
à leur façon, qui font bouger les lignes de l’intérieur.
Je leur dois beaucoup aussi parce que ce savoir transmis a fait taire de 
multiples petites craintes intérieures et de nombreux scénarios catas-
trophe. Comprendre m’a permis de reprendre le pouvoir, de me sentir plus 
puissante, plus sûre de moi en tant que maman, moi qui étais si maladroite 
et erayée.
Je ne pouvais pas garder ce trésor pour moi. Alors j’ai eu envie de mettre à 
disposition, dans ce livre, toutes ces connaissances et ces outils pratiques, 
non culpabilisants, aﬁn de redonner le pouvoir aux parents. Dans une 
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démarche journalistique, je suis donc allée à la rencontre de ces expert·e·s 
de la parentalité, des professionnel·le·s formé·e·s et reconnu·e·s dans leur 
domaine, et j’ai parlé avec eux·elles des diérentes pratiques de maternage 
proximal et des manières d’accompagner son enfant. J’ai pris le temps 
de digérer nos discussions et je vous transmets les clés qu’ils·elles m’ont 
données, ce qui, à mes yeux, avec ma propre sensibilité, me semble le plus 
important. Je vous ore un condensé essentiel de mes échanges, de mes 
lectures, de tout ce qui a nourri mes réﬂexions, pour balayer les mythes, 
les informations périmées et vous fournir le nécessaire aﬁn de naviguer 
dans la parentalité. Et je vous invite bien sûr à approfondir les diérents 
sujets abordés avec ces professionnel·le·s inspirant·e·s.
ANDRÉ STERN
@andresternocial
facebook.com/andrestern
youtube.com/andresternocial 
www.andrestern.com
www.andrestern.com/masterclass
André est auteur, conférencier, initiateur du 
mouvement Écologie de l’enfance et direc-
teur de l’Institut Arno Stern. Quand je l’ai 
découvert la première fois dans le podcast 
Papatriarcat (dans l’épisode 13, «L’enfant est 
un géant»), ses mots m’ont percutée. Je 
voue une profonde admiration à son travail. 
Il incarne ce pour quoi j’écris ce livre : l’enfant, 
le parent et le monde de demain.
   À lire: Je t’aime parce que tu es comme tu 
es, Marabout, 2023; Poser sur nos enfants 
les yeux de la conﬁance, avec Arno Stern, 
Marabout poche, 2023; Les Rythmes et 
Rituels de l’enfant, Marabout, 2021; Tous 
enthousiastes!, Albin Michel, 2018; Jouer, 
Actes Sud, 2017. 
À retrouver dans la partie  «La conﬁance», 
«Le jeu», pages10 et 223.
KRISTELL DELARUE
@stethoscope_en_compote
www.stethoscopeencompote.com
Kristell est médecin en PMI. Nos échanges 
m’ont permis de découvrir le lieu formidable 
et plein de ressources qu’est la PMI pour les 
mères, les parents et les bébés.
   À lire: Stéthoscope en compote, Presses 
Ehesp, 2018; L’Hésitation vaccinale, 
Presses Ehesp, 2020.
À retrouver dans la partie «Les besoins  
de bébé», page25.
NOS EXPERT·E·S
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[image: ]JULES FOUGÈRE
@ped.urg
Jules est pédiatre au CHU de Rouen. Sur 
ses réseaux, il vulgarise sa spécialité, avec 
un ton léger sur des sujets sérieux. Il m’a 
rassurée et m’a donné conﬁance à de nom-
breuses reprises, et permet aux parents qui 
le suivent d’avancer plus sereinement dans 
leur parentalité.
À retrouver dans la partie «Les red ﬂags  
de la santé», page28.
LESLIE LUCIEN
@leslie.lucien 
https://leslielucien.com
Leslie est doula. Elle a créé le «Cocon des 
doulas», un espace de supervision et de 
transmission pour les doulas et les accom-
pagnant·e·s périnatal·e·s. Elle est égale-
ment formatrice dans une école de doulas, 
le Centre Galanthis. Leslie est sûrement le 
premier rayon de soleil que j’ai perçu dans 
ma parentalité. Elle est le point de départ, le 
déclic de mon maternage proximal. Je sou-
haite à toute future mère d’avoir une Leslie 
pour sa grossesse.
   À  lire: À l’écoute de la naissance, First 
Éditions, 2021. 
À retrouver dans la partie «La doula», 
page34.
CLARA BONNIER
Clara est sage-femme libérale. Elle apporte 
dans ce livre son expertise sur la femme 
enceinte, qui m’a été fortement recomman-
dée par ses pairs.
À retrouver dans la partie «L’accouche-
ment», page40.
FLORIANE STAUFFER
@ﬂoriane-sf-aad
www.ﬂoriane-stauer-sage-femme.com
Floriane est sage-femme et codirigeante de 
l’Association professionnelle de l’accouche-
ment accompagné à domicile (Apaad). Dans 
un pays où l’accouchement à domicile pour 
celles qui le souhaitent est presque parfois 
un combat, je tenais à questionner cette pro-
fessionnelle rigoureuse dont l’expérience en 
la matière est incomparable.
   À  lire: C’est mon accouchement, Leduc, 
2023.
À retrouver dans la partie «L’accouche-
ment», page40.
LUCILE GOMEZ
@lucilegomez 
www.lucilegomez.fr
Lucile est autrice et illustratrice de BD, spé-
cialisée en vulgarisation de la physiologie de 
la naissance, option humour ! Ses livres font 
aujourd’hui partie des incontournables pour 
se préparer au grand voyage de l’accouche-
ment et retrouver sa toute-puissance.
   À lire: La Naissance en BD, tome 1, Décou-
vrez vos super pouvoirs, 2020 ; La Nais-
sance en BD, tome 2, Ampliﬁez vos super 
pouvoirs, 2021; La Naissance en BD, tome 
3, Propagez vos super pouvoirs, 2022, 
Mama Éditions. 
À retrouver dans la partie «L’accouche-
ment», page40.
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[image: ]BENOÎT DE SARCUS
Benoît De Sarcus est gynécologue-obstétri-
cien et chef du service maternité du Centre 
d’accueil et de soins hospitaliers de Nanterre. 
J’ai énormément entendu parler de cette 
maternité et de son taux si bas d’épisiotomie 
(0,7% contre 30% en moyenne en France). 
Encouragée par ma doula, j’ai eu la chance 
d’échanger avec ce spécialiste dont la vision, 
l’approche et l’humilité sont un exemple, je 
l’espère, pour les autres maternités de France.
À retrouver dans la partie «L’accouche-
ment», page40.
BERNADETTE DE GASQUET
@degasquetinstitut
www.degasquet.com
Bernadette est docteure en médecine et pro-
fesseure de yoga. Spécialisée dans la réédu-
cation périnéale et les exercices abdominaux, 
elle a mis au point une méthode qui permet de 
préparer un accouchement respectueux du 
corps de la maman et du bébé. J’ai découvert 
son travail lors de ma première grossesse, et 
cela m’a beaucoup aidée !
   À  lire: Mon cours de préparation à l’ac-
couchement, Marabout, 2019 ; Mon corps 
après bébé, Marabout, 2018.
À retrouver dans la partie «L’accouche-
ment», page40.
INGRID BAYOT
facebook.com/IngridBayot
www.ingridbayot.com
Ingrid est sage-femme et formatrice en 
périnatalité, spécialisée dans l’après-nais-
sance (adaptations néonatales, rythme veille/
sommeil, allaitement…). Depuis mes premiers 
instants de mère, je suis bercée par les mots 
magiques de ses livres et par son travail, avec 
une profonde admiration pour l’humaine et 
la professionnelle qu’elle est.
   À  lire: Le Quatrième Trimestre de la gros-
sesse, Érès, 2018. 
À retrouver dans la partie «Le post- 
partum», page53 et «Le peau à peau», 
page82.
LE MOIS D’OR
@lemoisdor
@maman_medite
www.lemoisdor.fr
Céline Chadelat et Marie Mahé-Poulin sont 
accompagnantes postnatales et fondatrices 
de l’organisme de formation Le Mois d’or. 
Cela a été pour moi une révélation quand 
j’ai découvert leur livre et je peux même dire 
que cela a sauvé mon deuxième post-par-
tum. Je ne cesse de recommander sur mes 
réseaux leur compte Instagram, aujourd’hui 
incontournable pour tous les futurs parents, 
et leur livre comme idée cadeau.
   À  lire: Le Mois d’or, Presses du Châtelet, 
2021 (ou en version poche chez Marabout, 
2021; Le Mois d’or, le cahier d’exercices, 
Presses du Châtelet, 2021. 
À retrouver dans la partie «Le post- 
partum», page53.
NOS EXPERT·E·S
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[image: ]MAMAN BLUES
@association.maman.blues 
www.maman-blues.fr
Élise Marcende est présidente de l’association 
Maman Blues, et elle a participé au projet 
européen Path pour la santé mentale péri-
natale, avec l’Établissement public de santé 
mentale Lille-Métropole (www.epsm-lille- 
metropole.fr/path). Son travail sur la santé 
mentale des mères, et plus largement des 
futurs ou jeunes parents, est d’utilité publique, 
et je souhaite ici contribuer à le faire découvrir 
au plus grand nombre.
   À  lire: Dépression post-partum, coécrit 
avec Chloé Bedouet, Larousse, 2023. 
À retrouver dans la partie «Le post- 
partum», page53.
OLIVIA SÉCHER
@olivia-dureacuire
www.dureacuire.fr
Olivia est créatrice d’outils en parentalité pour 
accompagner les parents et les enfants dans 
une éducation plus respectueuse. Elle m’a fait 
part de son expérience de mère avec toute 
sa sensibilité et m’a parlé de ce juste milieu 
entre donner et prendre soin de soi.
À retrouver dans la partie «Le post- 
partum», page53.
ESTELLE BERTRAND
@estelle_kine
https://hypo.ﬁtness
Estelle est kinésithérapeute spécialisée en 
Hypoﬁtness®, en rééducation périnéale et 
abdominale, et en sexologie. Elle est fonda-
trice et formatrice d’Hypoﬁtness France. En 
la rencontrant, j’ai saisi toute l’importance de 
ce sujet et la nécessité d’en parler pour mieux 
répondre aux besoins de la jeune maman. 
   À  lire: Un corps tonique grâce à l’Hypo-
ﬁtness®, Marabout, 2023; Mes petites 
routines : Sexualité sans stress et sans 
complexes, Marabout, 2022. 
À retrouver dans la partie «La rééducation 
périnéale», page 64.
CHARLINE VERMONT
@orgasme_et_moi 
Charline Vermont est formatrice en santé 
sexuelle et praticienne en sexothérapie. Ses 
livres et son compte Instagram ont été une 
véritable révélation pour moi et m’ont permis 
d’amorcer de précieux changements concer-
nant mon couple et mon plaisir. Grâce à sa 
fraîcheur et à sa spontanéité, j’ai découvert 
toute l’importance de ce sujet encore trop 
tabou qu’est la sexualité.
   À  lire: Corps, amour, sexualité. Les 120 
questions que vos enfants vont vous poser, 
Albin Michel, 2022.
À retrouver dans la partie «La sexualité», 
page70.
MATHILDE LAMIGE
@laurelbang
www.laurelbang.com
Mathilde est monitrice de portage, compo-
sitrice de chansons pour enfant et créatrice 
du Cabinet d’éveil, une école d'éveil musical 
pour les petits. Parce que le portage peut 
être trop vite catalogué de «vieillot» ou de 
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[image: ]«hippie», Mathilde incarne, avec ses multi-
ples casquettes, toute la modernité de cette 
pratique. Pétillante, colorée et rock and roll, 
elle nous montre que le portage, c’est pos-
sible pour tout le monde !
   À écouter: Grandir ensemble, comptines 
et berceuses pour toute la famille, 2023. 
À retrouver dans la partie «Le portage», 
page88.
JULIE PIEDTENU
@ahauteurdenfant  
https://ahauteurdenfant.com
Julie est auxiliaire de puériculture et consul-
tante en lactation IBCLC. C’est grâce à elle 
que j’ai découvert tous les bénéﬁces, pour 
mes ﬁlles et moi, du massage pour bébé.
   À lire: Mes petites routines: J’allaite mon 
bébé en toute conﬁance, Marabout, 2023. 
À retrouver dans la partie «Le massage», 
page102.
AUDREY NDJAVE-SULPIZI
@audrey_centrehmb 
www.centreperinatalehmb.com
Audrey est inﬁrmière clinicienne en périna-
talité. Les bébés, ça la connaît ! Son travail 
et son expérience font d’elle une experte du 
sommeil des bébés.
   À  lire: Et tu deviendras mère, Marabout, 
2022. 
À retrouver dans la partie «Le sommeil  
partagé», page110.
JULIE LONGY
@julie.longy.ibclc  
www.gorendezvous.com/fr/julieIbclc
Julie est consultante en lactation IBCLC. Elle 
est formée à l’alimentation et au sommeil 
du tout-petit, à la réﬂexologie périnatale et 
aux mémoires familiales, et aux troubles de 
succion et freins restrictifs buccaux. Elle est 
membre du réseau international DME et pra-
ticienne en méthode LEAA. Julie incarne pour 
moi le savoir sur l’allaitement, à l’heure où le 
sujet divise. J’ai découvert toute sa douceur 
quand j’ai fait appel à ses services pour mon 
deuxième allaitement, qu’elle a sauvé grâce 
à ses précieux conseils.
À retrouver dans la partie «Donner le lait», 
page124.
MARIE RUFFIER-BOURDET
@ergomums
www.ergomums.com
Marie est ergothérapeute. C’est la poin-
ture dans le domaine de l’alimentation des 
tout-petits. Son travail  m’a permis de changer 
l’angle concernant le repas et de transformer 
un cauchemar à table en un terrain de jeu et 
de convivialité.
   À  lire: Le Grand Guide de la DME, Mara-
bout, 2023; Mes petites routines: Mes 
premiers repas, Marabout, 2022. 
À retrouver dans la partie «La diversiﬁca-
tion», page138.
NOS EXPERT·E·S
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[image: ]AURÉLIE CANOVILLE
@biennaitreetdevenir
@oreliance
www.biennaitreetdevenir.com
Aurélie est praticienne en périnatalité et 
en relaxation aquatique. Créatrice du Bain 
Renaissance, elle permet aux bébés de 
retrouver, quelques jours après l’accouche-
ment, leurs sensations in utero. Une expé-
rience qui transforme l’enfant comme le 
parent !
   À  lire: Le Bain de bébé, Hachette Pra-
tique, 2022. 
À retrouver dans la partie «Le bain», 
page148.
ROKIYAH HOSEN
@miss_psychomot
www.misspsychomot.com
Rokiyah est psychomotricienne, spécialisée 
en hygiène naturelle infantile. Elle a révolu-
tionné ma vision de la continence dès que 
j’ai découvert son travail. Nous avons déjà 
collaboré sur diérents projets, dont Adieu 
les couches dans la collection «Mes histoires 
signées» (Marabout, 2022) ou la conception 
de bloomers d’apprentissage pour les petits.
   À lire: L’Hygiène naturelle infantile, Leduc, 
2021. 
À retrouver dans la partie «La continence», 
page158.
HÉLOÏSE JUNIER
@heloisejunier
https://heloisejunier.com/
Héloïse  est psychologue de l’enfance et doc-
teure en psychologie. Elle a fourni un travail 
colossal sur l’éducation et la psychologie de 
l’enfant au travers de ses livres mais aussi 
de ses conférences et de ses interventions 
dans des podcasts et dans les médias, pour 
défendre les droits de nos enfants.
   À lire: Le Sommeil du jeune enfant, Dunod, 
2022; Le Manuel de survie des parents, 
Dunod, 2022; Les Émotions à l’aube de la 
vie, Dunod, 2022; Pour ou contre, Dunod, 
2021; la collection de livres pour enfants 
«Mes histoires du calme», Hatier Jeu-
nesse. 
À retrouver dans la partie «Les émotions», 
page 170 et «L’éducation», page 206.
TESSY VANDERHAEGHE
@yestess.familles
www.yestess.ca
Tessy est éducatrice certifiée en santé 
sexuelle. Ses travaux sur le consentement 
et l’éducation positive à la sexualité sont 
capitaux : on devrait la faire intervenir dans 
toutes les écoles de France pour sensibiliser 
les enfants, les parents et enﬁn faire bouger 
les choses collectivement.
   À  découvrir: «Commencez tôt et par-
lez-en souvent», un cours en ligne à des-
tination des familles pour accompagner 
les enfants dans leur développement psy-
chosexuel de 0 à 6 ans (https://familles. 
yestess.ca/lancement-0-6).
À retrouver dans la partie «Le consente-
ment», page188.
18














[image: ]MARION LEUGER
@marion.leuger
www.marion-leuger.fr
Marion est psychomotricienne spécialisée 
dans la toute petite enfance. Elle est éga-
lement monitrice de portage et formatrice.  
Comme tout le monde, au début de ma paren-
talité, j’avais un milliard de questions sur la 
motricité, la continence et l’éducation, et ses 
réponses ont été un trésor que je me devais 
de partager dans ce livre.
   À  lire: Le Portage des bébés, Hachette 
Pratique, 2022. 
À retrouver dans la partie «La motricité 
libre», page196.
SYLVIE D’ESCLAIBES
@sylviedesc_montessori 
http://sylviedesclaibes.com
Sylvie d’Esclaibes a créé en 1992 le premier 
lycée international Montessori en France, 
dont elle assure la direction pédagogique. 
Elle est aussi formatrice, éducatrice et autrice 
de nombreux livres. Son regard sur le monde 
est saisissant de vérité: j’ai eu la chance de 
travailler à plusieurs reprises avec elle et 
de participer à son podcast Les Adultes de 
demain. Si je devais interroger une personne 
pour transmettre cet amour de l’éducation, 
c’était bien Sylvie !
   À  lire: 100 activités Montessori avec 
mon tout-petit, Hatier, 2020 ; Le Guide 
Hachette de la pédagogie Montessori, 
Hachette Pratique, 2018.
À retrouver dans la partie «La pédagogie 
Montessori», page206.
CÉDRIC ROSTEIN
@papatriarcat 
@cedric.rostein
www.cedricrostein.com
https://papatriarcat.fr
Cédric est praticien de la relation d’aide, ani-
mateur du podcast Papatriarcat. Il m’a beau-
coup appris au sujet du patriarcat, n’est pas 
avare de bons conseils sur l’éducation non 
genrée.
   À  lire: Tu vas être papa, First Éditions, 
2022. 
À retrouver dans la partie «L’éducation  
non genrée», page216.
NOS EXPERT·E·S
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RÉPONDRE  
AUX BESOINS 
DE BÉBÉ 
Le maternage est cette chose instinctive qui dicte nos gestes pour 
prendre soin de notre bébé, quand la société ne nous bombarde pas 
de «il faut faire comme ci», «il faut faire plutôt comme ça» et surtout 
de «il faut acheter ça»! On parle aujourd’hui de «parentage», car 
cela concerne tous les parents.
VOUS AVEZ DIT « MATERNAGE PROXIMAL » ?
Le maternage proximal est le fait de considérer le bébé comme une per-
sonne qui a des besoins, notamment en raison de son immaturité et de 
sa dépendance à l’égard de son entourage pour sa survie, et de répondre 
à ces besoins de manière naturelle.
Porter son bébé, le nourrir au sein, dormir tout près de lui, coller sa peau 
contre la sienne, apaiser ses pleurs… sont des pratiques qui permettent 
de respecter les besoins et les ressentis des enfants. Mais ces pratiques 
nous permettent aussi de renouer avec notre intuition. Parce que, si ce 
nouveau job de parent nous semble plein d’inconnues, notre corps, lui, sait.
Le maternage proximal se déﬁnit par opposition au maternage distal qui s’est 
largement répandu après la Seconde Guerre mondiale dans nos sociétés 
occidentales, et qui consistait à mettre le bébé à distance de la mère, et 
ce, dès la maternité avec les fameuses nurseries, puis en l’installant dans 
sa propre chambre et en n’hésitant pas à le laisser pleurer pour qu’il «se 
calme seul» (spoiler alert : il se résigne et s’endort de stress et d’épuisement). 
• La proximité pour foncer vers l’autonomie
À l’inverse, le maternage proximal, comme son nom l’indique, vise à répondre 
au besoin de proximité du nouveau-né. C’est ce contact rapproché avec 
son parent qui va le sécuriser. Et j’entends déjà les remarques des scep-
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tiques: non, il ne va pas devenir addict à cette proximité! Au contraire, plus 
son besoin sera comblé et plus il foncera vers l’autonomie. Par exemple, 
au parc, pour explorer, s’éveiller, l’enfant doit être en conﬁance, il·elle ne 
jouera pas s’il·si elle a peur que son parent parte. Cette proximité est son 
point d’équilibre. En le lui assurant, on lui ore la possibilité de voler de 
ses propres ailes. 
Pendant neuf mois, au temps de la grossesse, bébé vit dans un état de 
bien-être constant, il ne connaît ni la faim ni la soif. L’eau est à tempéra-
ture parfaite. Tout est moelleux, il n’a pas mal. Le maternage proximal se 
présente alors comme la continuité, autant que possible, de cette osmose 
intra-utérine. Un atterrissage tout en douceur dans la vie et la volonté de 
garantir cette sécurité aective. C’est le ﬁl rouge qui guide le développement 
de ce petit être: l’embryon, le fœtus, le nouveau-né, le bébé, le bambin, 
l’enfant, jusqu’à devenir un·e adulte épanoui·e, solide et libre. 
UN MATERNAGE EN PHASE AVEC LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT
En s’appuyant sur un contact rapproché avec l’enfant pour le sécuriser, le 
maternage proximal est une réponse pratique à la théorie de l’attachement. 
Ce concept a été étudié au milieu du 
e
siècle par le psychiatre britannique 
John Bowlby, lui-même inspiré par les travaux de Donald Winnicott, Konrad 
Lorenz et Harry Harlow. Cette théorie pose le principe que pour qu’un·e 
enfant se développe bien socialement et émotionnellement, il·elle a besoin 
de tisser une relation d’attachement avec une personne qui s’occupe de 
lui·elle et répond à ses besoins de manière stable. John Bowlby a également 
mis en avant que les expériences vécues dans la petite enfance avaient 
un impact sur les relations de l’adulte et que les encouragements reçus 
petit·e contribuaient à la conﬁance en soi. Ses conclusions ont ensuite été 
conﬁrmées par les recherches en neurosciences. 
• S’attacher pour mieux se détacher
Ainsi, dès sa naissance, bébé a besoin de nourrir des liens aectifs avec 
une personne (ou plusieurs) qui va écouter et répondre à ses besoins, ce 
qui est indispensable à sa survie, mais qui va aussi le réconforter et le 
protéger des «menaces» qu’il pourrait ressentir. Bébé, lorsqu’il découvre 
le monde qui l’entoure, peut éprouver des angoisses et diverses émotions 
qui le secouent. La présence de cet·te adulte qui veille sur lui va l’apaiser 
et lui orir la sécurité émotionnelle dont il a besoin.
Mais pour que l’enfant se sente tout à fait sécurisé·e, il est nécessaire que ce 
lien d’attachement soit stable, cohérent – les mêmes situations appellent 
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[image: ]les mêmes réponses – et qu’il s’inscrive dans le temps. La relation doit être 
ﬁable pour qu’elle soit bénéﬁque à l’enfant.
L’enfant qui a pu nouer cette relation d’attachement avec, en général, ses 
parents, connaîtra un sentiment de sécurité intérieure qui lui permettra 
d’aller explorer le monde et qui le conduira à l’autonomie. C’est parce qu’il·elle 
aura pu révéler ses ressources internes que sa conﬁance en lui·elle et en les 
autres se développera et qu’il·elle pourra s’accomplir pleinement dans sa vie. 
Les auteur·rice·s qui ont abordé cette question de la théorie de l’attache-
ment utilisent de belles métaphores pour l’expliquer. Dans son livre La 
Sécurité émotionnelle de l’enfant (Marabout, 2019), la docteure Anne Raynaud 
évoque l’idée d’une ﬁgure d’attachement qui est un porte-avions; André 
Stern parle, quant à lui, du port d’attache dans son ouvrage Les Rythmes 
et rituels de l’enfant (Marabout, 2021). On comprend dès lors cette idée 
d’un lieu ressource – la ﬁgure d’attachement – qui permet de recharger 
ses batteries pour repartir vers le monde. 
• Comment nourrir ce lien?
Pour tisser et solidiﬁer ce lien d’attachement, le parent peut, dès les premiers 
jours de vie de son bébé, lui orir la proximité dont il a tellement besoin. Ce 
contact rapproché est d’ailleurs le pilier de l’attachement. Il s’agit aussi de 
répondre à ses besoins d’interaction, d’être dans l’échange avec lui, par des 
sourires, des regards, des jeux et par tous les moyens de communication 
possibles. Le maternage proximal, par ses diverses pratiques, participe à 
nouer ce lien. Quand bébé grandit, il a toujours besoin de l’attention de son 
parent, de la disponibilité de celui-ci. Il doit pouvoir compter sur sa ﬁgure 
d’attachement, quoi qu’il se passe.
Nourrir le lien d’attachement, cela signiﬁe aussi décoder les comporte-
ments de l’enfant. Face à un débordement, face à une crise, une colère, 
c’est chercher à en comprendre la raison – pas le motif anecdotique, mais 
la cause profonde. L’enfant a peut-être besoin que l’on resserre le lien?
les clés
La ﬁgure d’attachement principale est en général la maman 
ou le coparent, mais ce rôle peut aussi être tenu par toute 
autre personne qui prend soin de l’enfant de manière durable. 
Il existe aussi des ﬁgures d’attachement secondaires comme 
une nourrice, les grands-parents.
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COMPRENDRE LES PLEURS DE BÉBÉ
L’un des points phares du maternage proximal est d’éviter de laisser son 
bébé pleurer sans chercher un moyen de répondre à son besoin ou de 
l’apaiser. L’entrée en parentalité est souvent marquée par la découverte 
des pleurs de bébé. Des pleurs qui nous laissent parfois perplexes, dans 
l’incompréhension, impuissant·e; des pleurs qui peuvent aussi nous aga-
cer, nous épuiser; des pleurs qui dans tous les cas appellent une réaction 
de notre part. 
les clés
Attention au syndrome du bébé secoué! Littéralement, si 
l’on secoue un bébé, il risque de sévères lésions cérébrales 
aux conséquences irréparables. Si on se sent dépassé·e, 
à bout, qu’on ne supporte plus d’entendre les pleurs de 
son bébé – ce qui arrive à tous les parents –, alors il est 
capital de le poser dans un espace sécurisé, comme un lit 
à barreaux ou un tapis d’éveil, ou de solliciter un relais aﬁn 
de pouvoir reprendre son calme, car à ce moment-là il n’est 
plus en sécurité avec nous. 
• Des messages à interpréter
Les pleurs d’un bébé ne sont évi-
demment pas des caprices ni 
des manipulations de sa part. 
Ils sont en revanche un moyen 
d’expression pour faire part 
d’un besoin ou d’une gêne, 
d’une douleur. Par exemple, 
les pleurs peuvent signiﬁer 
que bébé a faim, qu’il a chaud 
ou froid, qu’il a sommeil, que 
sa couche est pleine, qu’il a 
mal au ventre ou aux dents, 
qu’il a besoin de réassurance, 
d’un câlin, etc.
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Mais les pleurs ne sont pas ses seuls moyens d’expression. Avant de pleu-
rer, le bébé envoie d’abord des signaux d’engagement. Cela relève du 
langage corporel. Par exemple, bébé peut mettre son poing à la bouche 
pour exprimer le besoin de manger. Puis il émet des signaux d’appel, des 
sortes de pré-cris comme des vocalises. Enﬁn arrivent les fameux pleurs, 
ceux qui nous font réagir. Bébé peut donc communiquer avec nous sans 
forcément pleurer à chaudes larmes. Les pleurs sont comme l’ultime alarme 
pour se faire entendre. 
Bien sûr, gardons à l’esprit que chaque bébé est unique, et que l’intensité 
des pleurs peut varier d’un individu à l’autre. Cela dépend du tempérament 
de chacun. 
• Des périodes plus délicates
On observe aussi des moments de la journée où les pleurs sont plus fré-
quents ou plus forts. Le soir notamment, les bébés connaissent ce qu’on 
appelle «les pleurs de décharge», pour évacuer toutes les tensions et 
stimulations vécues dans la journée. 
Une augmentation des pleurs peut aussi correspondre à des étapes de 
développement. Par exemple, lors de la troisième nuit après l’accouchement, 
la fameuse «nuit de la java», les bébés peuvent éprouver une forme de 
frustration. Ils ne reconnaissent pas les sensations de la vie intra-utérine, et 
ressentent un besoin accru de téter, ce qui déclenche d’ailleurs l’allaitement. 
De même, autour de 6 semaines, lorsqu’ils découvrent l’endormissement 
en sommeil calme, les pleurs peuvent redoubler. 
L’adaptation du bébé à sa nouvelle vie extra-utérine est éprouvante et 
peut provoquer davantage de pleurs à certaines périodes. Les parents 
ne peuvent que l’accompagner. Pour autant, ils doivent rester à l’écoute 
de leur bébé et se faire conﬁance. OK, tous les bébés pleurent, mais on 
peut constater une certaine logique dans la temporalité ou l’intensité des 
pleurs, et on peut aussi s’alerter quand cela ne nous semble pas normal. 
Des pleurs incessants peuvent être le signe d’une tension, d’une douleur. Il 
est alors nécessaire de partir en quête d’une explication. Surtout, gardons 
à l’esprit que nous n’avons pas des «bébés-estomacs», mais des bébés 
sensoriels, aﬁn de comprendre leurs pleurs et d’y répondre.
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QUELS SONT LES BESOINS DE NOTRE BÉBÉ ?
Kristell Delarue, médecin en PMI, nous rappelle 
ici les besoins fondamentaux de bébé.
> Les besoins primaires ou physiologiques:
le bébé doit pouvoir respirer librement, manger 
à sa faim, dormir susamment, ne pas avoir 
trop froid ou trop chaud… 
> Le besoin de sécurité:  dès la naissance, le nouveau-né a besoin d’être 
enveloppé, porté dans les bras, pour se sentir protégé. Mais cette sécurité 
s’entend aussi comme la préservation de sa santé, c’est écarter les risques 
d’accident, de bébé secoué, etc. 
> Le besoin d’aection, d’appartenance et de stabilité:  le bébé, puis 
l’enfant (et plus tard l’adulte), a besoin de sentir qu’il appartient à une famille, 
à un groupe. On répond à ce besoin par des gestes aectueux et beaucoup 
par
Kristell Dearue, 
médecin 
 
en PMI
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[image: ]de tendresse. Pour son bon développement et pour ses repères, l’enfant 
doit évoluer dans un environnement stable. Un même comportement doit 
induire la même réponse.
> Le besoin de liberté et d’autonomie:  outre la sécurité et la stabilité,  
le bébé a besoin qu’on lui fasse conﬁance pour pouvoir explorer, apprendre, 
gagner en estime de soi et se réaliser pleinement. 
• Et ce dont bébé n’a pas besoin… 
L’objectif est d’orir une éducation sans violence; cela signiﬁe qu’il faut 
protéger l’enfant de toute forme de violence ou de maltraitance autour 
de lui·elle: la violence conjugale ou sur la fratrie a des impacts terribles. 
Attention aussi à ne pas l’exposer involontairement à cette violence, par 
exemple par des scènes de guerre ou même de sexualité qui ne sont pas 
de son âge diusées à la télévision.
«Les écrans sont justement à éviter lorsque les enfants sont tout petits. On 
n’apprend pas en 2D, on a besoin de toucher, de sentir, de parler… Certains 
parents pourraient penser stimuler positivement leur enfant en lui montrant 
des dessins animés en anglais, par exemple, mais cela ne présente pas 
d’intérêt. Il vaut mieux jouer dans la vraie vie et lire des livres», explique 
Kristell Delarue. 
• Sans oublier les besoins des parents!
Lorsque j’ai cherché quels étaient les besoins fondamentaux de ma ﬁlle pour 
qu’elle se sente bien, j’ai pris conscience que j’avais les mêmes besoins. 
Bébés, enfants, adultes, on doit tous remplir nos jauges pour survivre, 
grandir et s’accomplir. Quand ça ne va pas, quand la situation se tend, 
faites un petit check-up de votre propre état, et revenez à votre enfant.
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LES 14 BESOINS FONDAMENTAUX SELON VIRGINIA HENDERSON
En 1947, Virginia Henderson, inﬁrmière américaine, a théo-
risé les besoins fondamentaux de l’être humain pour une 
bonne qualité de vie. Ils sont enseignés depuis aux étu-
diant·e·s inﬁrmier·ère·s et sont valables pour l’adulte, mais 
aussi pour les plus petits… En pratique, on peut vériﬁer si 
chaque besoin est satisfait ou en identiﬁer les obstacles.
1. Besoin de respirer
2. Besoin de boire et de manger
3. Besoin d’éliminer
4.  Besoin de se mouvoir et de maintenir  
une bonne posture
5. Besoin de dormir et de se reposer
6. Besoin de se vêtir et de se dévêtir
7.  Besoin de maintenir la température du corps  
dans les limites de la normale
8. Besoin d’être propre et de protéger ses téguments
1
 
9. Besoin d’éviter les dangers
10. Besoin de communiquer
11.  Besoin de pratiquer sa religion ou d’agir  
selon ses croyances et valeurs
12. Besoin de s’occuper et de se réaliser
13. Besoin de se récréer, de se divertir
14. Besoin d’apprendre
1. Le revêtement externe du corps: peau, poils, ongles, cheveux…
27
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-a89f7579783af0883e076b5cae49aa5c";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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