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    Daniel Okroglic

    Heureux
Le codex de la vie

  
    Du même auteur

    J’écris Recueil de poèmes chimériques

    Kintsugi renouveau poétique

    Je dédie ce livre à vous qui,
devant l’adversité, avez eu peur de vivre.

    Je ne vous promets rien, mais vous donne tout.

    « Il n’y a pas de chemin au bonheur

    Le bonheur est le chemin »

    Proverbe taoïste

    « Si je devais revivre ma vie, je me fixerais comme règle
de lire de la poésie et écouter de la musique au moins
une fois par semaine… »

    Citation de Darwin dans son autobiographie
parue après sa mort.

  
    À propos de l’auteur

    Daniel Okroglic est un jeune poète de cinquante-huit ans. Il publie son premier recueil de poèmes, Heureux, il y a trois ans, suivi de J’écris (2024) et Kintsugi (2026).

    Ancien champion de France d’aviron, consultant et cadre, sa vie bascule à quarante-cinq ans lorsqu’il apprend qu’il est atteint d’une maladie génétique neurodégénérative incurable extrêmement rare : le syndrome de McLeod. Une annonce qui, au-delà des douleurs, le met à terre.

    Daniel n’a rien perdu de son intelligence si vive et de sa bienveillance, mais le syndrome de McLeod est une source constante de souffrances, il altère ses fonctions nerveuses et motrices : mouvements involontaires, difficultés à parler, perte d’attention et d’équilibre.

    Mais Daniel choisit une autre voie. Le dépassement de soi appris pendant ses années de sportif de haut niveau va l’aider à repousser les limites érigées par sa maladie.

    Il se reconstruit par l’écriture, devient poète. Poésie légère, virevoltante, simple et riche de jeux d’adresse.

    Non plus se sentir démuni, impuissant ou malade, mais vivant. Écrire pour se sauver, pour exister, pour partager ce souffle d’espoir avec tous ceux et celles qui vivent avec des maladies rares, des handicaps.

    Retrouvez Daniel sur Instagram et Spotify :

    Contact mail : daniel.okroglic@gmail.com

  
    Préface

    Il y a trois ans, j’ai eu le privilège d’écrire une préface pour le tout premier recueil de poèmes de Daniel Okroglic. La lecture de ces poèmes fut une découverte forte et émouvante. À l’époque, j’avais décrit son écriture comme étant légère, virevoltante, aérienne. Trois ans plus tard, cette description reste immuable, et l’immense armée des mots, si fascinante, ne l’a pas abandonné.

    Je découvre la beauté des mots/L’impasse vers l’infini (Mantra) ou Aligner des mots du néant/En faire une phrase (À la ligne).

    Il nous séduit aussi par sa peinture de la nature.

    Près du tapis d’orties où lèvent de longues fougères

    Où mènent leur vraie vie d’insectes au bois dormant

    Aux racines emmêlées qui poussent sur nos têtes

    Finissant de nourrir chanterelles et cèpes des bois

    (Les fougères).

    Mais l’écriture gagne en gravité : La porte s’ouvre sur mes souvenirs/Et je découvre le jour amer de mon infortune (Songes évanescents), ou plus fort que la douleur j’écris. (Passer et après).

    Pourtant, ce poète courageux, qui méprise la maladie sournoise qui rôde, revendique inlassablement le bonheur et l’amour, Une vie qu’il y aura demain/Demain s’écrit une victoire/Victoire d’une nouvelle embellie/Embellie dans tes yeux mon amour (Si demain).

    Tous les poèmes que j’ai choisis proviennent de Kintsugi, merveilleux titre et troisième recueil de Daniel Okroglic. Si les artisans japonais utilisent une laque saupoudrée de poudre d’or pour réparer la porcelaine, notre poète utilise des mots pour réparer son corps et son âme. Des mots qui se bousculent, qui se cherchent, libres de toute contrainte, car Daniel Okroglic méprise la ponctuation. Il laisse, ainsi, le lecteur se glisser, libre lui aussi, dans son monde merveilleux afin de prendre le grand envol/Pour poursuivre le chemin/Là où rien ni personne/Ne peut semer le doute.

    Mary Dollinger

  
    Préface

    Daniel Okroglic est Heureux

    Daniel Okroglic est un poète d’exception. Par le biais de son émouvante dédicace, il offre à ses lecteurs une esquisse autobiographique, car ce terrible syndrome de Macleod, maladie orpheline rarissime, il l’a vécu. Il a souffert. Il a lutté et il l’a apprivoisé.

    D’une très grande sensibilité, il est, très tôt, conscient de sa différence. Adolescent, vif et plein d’énergie, il se passionne pour l’aviron qu’il pratique à haut niveau : médaille d’or, d’argent et de bronze aux championnats de France. Grâce à ce sport, il découvre la souffrance et le dépassement de soi. Ces deux qualités l’aideront à faire face à la maladie qui s’installe sournoisement, car il aura fallu attendre l’âge de quarante-quatre ans pour que le diagnostic soit, enfin, posé.

    Dix ans plus tard, naît le poète que vous allez découvrir. Ce recueil est un hommage à la vie, ainsi qu’une formidable leçon de courage.

    La poésie de Daniel Okroglic est légère, virevoltante, aérienne. Composée sur son téléphone portable n’importe où, n’importe quand, rarement relue, les vers sont courts, deux ou trois mots, la ponctuation inexistante. Ses mots sont libres, permettant au lecteur de choisir ainsi, à son gré, le rythme qu’il souhaite leur imposer.

    Dans Rame, le premier des cinquante poèmes choisis pour composer ce recueil, Daniel Okroglic se présente. Obstiné, indomptable, toujours optimiste, les thèmes s’entrelacent : nostalgie slovène Près de Trigolav et ses monts enneigés ; la maladie Chorégraphe atypique/Syndrome asynchrone ; et toujours l’aviron avec le refrain rythmé Rame rameur rame/Rame rameur du passé/Rame rameur du présent. Si, à la première ligne de Rame, le poète s’avoue fatigué, plus tard, il marche vers l’espoir.   Car à travers les pages de ce recueil, la constante quête du bonheur qu’il qualifie d’enfantine, l’emporte immanquablement sur la souffrance et la maladie. Pourtant sa fragilité est réelle, jamais mieux exprimée que dans le Chant de Morgan (Hommage à un petit prince disparu trop tôt). Je suis parti/Mais toujours ici/((…) La vie est belle/La vie me quitte.

    Après la lecture de ces deux premiers poèmes, Daniel Okroglic n’a plus de secrets pour le lecteur.

    Lorsqu’il implore dans un instant seulement : Donne-moi un instant/Un instant seulement/Pour rêver à nouveau/Pour m’envoler plus haut, le lecteur, déjà conquis, peut se laisser aller à la découverte de cette plume sensible et délicate. Ce Conteur intime nous offre l’amour : Te souviens-tu/Du lit défait/où tu dormais/Te souviens-tu/Du souffle court/Après l’amour. Des souvenirs de l’aviron qui le réconfortent dans des moments de souffrance : Je glisse et je lévite/Je vais et puis j’évite/Le bouillon menaçant/Qui bloquerait mon élan. Il n’oublie pas l’humour : La lune se terre/Elle se désespère/De n’être éveillée/Qu’une fois le jour tombé. Il célèbre la nature : Les senteurs, les fragrances, les odeurs/Une vision en un mot le bonheur et chante le cosmos : Vision austère/Visage sévère/La voûte terrestre/Le chant céleste. Et encore et toujours l’espoir : Je vis ma joie et mon amour/comme un nouveau-né voit le jour/Mes maux reviennent parfois/Ma paix gagne à chaque fois.

    En lisant et relisant ces poèmes l’impression qui s’impose est celle d’une grande victoire. Le poète a rassemblé une immense armée de mots : des mots qui pansent ses plaies, qui réconfortent, et qui l’emportent. Des mots qui expriment avec tant d’élégance ses souvenirs de demain. Des mots qui narguent sa fidèle ennemie, et qui nous invitent dans son monde où il est permis De renaître chaque jour/Dans la joie et dans l’amour.
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