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Introduction
Vous l’avez compris, le sujet de ce livre est le nagomi. Pour en expliquer le concept, je vais faire référence à la culture japonaise, à son histoire et à sa population, mais il ne s’agit en aucun cas d’un mode de pensée exclusivement japonais. Traditionnellement, le Japon a toujours été ouvert aux influences extérieures ; en tant que pays insulaire, il a « importé » de nombreuses influences culturelles avec ardeur et curiosité. Historiquement, l’influence de la Chine a été déterminante, et celle de la péninsule coréenne a été essentielle dans l’encouragement et l’enrichissement de la culture japonaise. Et, depuis le dix-neuvième siècle, le Japon a très largement intégré la culture occidentale.
L’évolution de la société est un processus interconnecté et continu. En réalité, les Japonais ont toujours considéré la société en constant changement, éphémère et variable. Nous avons même un mot pour cela – ukiyo (qui veut dire « monde flottant ») – qui illustre cette philosophie à la perfection. Le monde flottant fait référence à l’importance de l’éphémère dans la vie japonaise, comme le fait d’apprécier la floraison des cerisiers lors des festivités du hanami au printemps, dont l’apogée ne dure que quelques jours. Le concept du nagomi, qui s’est développé de façon tout à fait unique au Japon, trouve des équivalents dans d’autres régions du monde en ce qui concerne ses origines et ses impacts. Ce procédé même d’assimilation culturelle montre le nagomi en action, puisque la culture japonaise a toujours cherché une harmonie entre les éléments autochtones et importés.
Il existe également de nombreuses interprétations possibles du nagomi parmi les Japonais. J’ai fait de mon mieux pour brosser un portrait équilibré et exhaustif du nagomi, mais il va de soi que les opinions peuvent diverger. Le nagomi étant fondé sur le mélange et l’équilibre de différents facteurs, j’ai essayé d’en représenter le concept précis dans la description que j’en fais dans ce livre.
 
Au fil de votre lecture, vous verrez que le nagomi vous permet d’atteindre ces cinq piliers :
 
• Conserver des relations sereines avec ses proches, même si vous n’êtes pas en accord avec eux
• Apprendre de nouvelles choses tout en restant fidèle à soi-même
• Trouver un sentiment de paix dans tout ce que vous entreprenez
• Mélanger et assembler des composants improbables pour atteindre un équilibre harmonieux
• Comprendre avec bien plus d’aisance la philosophie de vie japonaise
 
Après avoir passé un certain temps à étudier le nagomi, j’espère que vous serez en mesure de reprendre votre vie avec un regard neuf sur ce qui forme une vie heureuse et créative, en harmonie avec les autres, la nature, et, peut-être ce qui est le plus important, avec vous-même. Si jusqu’ici vous avez vécu en étant éloigné du nagomi, c’est tout à fait normal. Tandis que le concept du nagomi a été développé et entretenu d’une manière unique au Japon, il est applicable à tous dans le monde d’aujourd’hui. Vous pouvez instaurer un nagomi dans votre vie et emprunter la voie du nagomi (nagomido) après avoir terminé ce livre.
Commençons ! Bienvenue dans le nagomi.
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    Il existe bien des chemins pour parvenir avec succès à une vie créative et heureuse. Certains y accèdent en étant assertifs, controversés, et parfois perturbateurs. D’autres sont plus énigmatiques. Ils peuvent être plutôt discrets, peu enclins à faire étalage de leurs mérites, et critiquent très rarement les autres. Malgré leur manque d’affirmation, ils s’avèrent toutefois d’excellents accomplisseurs. Leurs parcours de vie vous épatent et pourtant, vous ne verrez jamais ces gens se vanter.

    Dans le mode de vie japonais, on tend à éviter à tout prix la confrontation directe, même lorsqu’il s’agit de susciter des innovations. Il existe une multitude de success-stories japonaises, bien entendu. Pas besoin de chercher bien loin pour en trouver des exemples : Sony, Toyota, Honda et Nissan viennent tous du pays du Soleil-Levant et comptent parmi les grandes entreprises. Pourtant, les Japonais sont connus pour faire profil bas. Ils sont plutôt humbles, gracieux dans la défaite et discrets dans la victoire. Ils n’expriment pas leurs opinions – à tel point que certains trouvent le silence dérangeant. Il semblerait que les Japonais aient accompli bien des miracles sans vanter leurs mérites.

    Toutefois, derrière le silence et la réserve des Japonais demeure un secret très bien gardé pour accéder au bonheur et à l’harmonie. Ce livre porte très précisément sur ce chemin vers l’épanouissement personnel et l’apaisement.

    Commençons par le début. La plupart des livres de développement personnel promettent de vous apporter bonheur, richesse ou succès, et parfois les trois à la fois. En réalité, beaucoup de ces livres assimilent le bonheur à la richesse et au succès. Ce livre au contraire ne va pas vous fournir de raccourcis pour atteindre le bonheur, le succès ou la richesse ; il va vous montrer comment comprendre et mettre en valeur les aspects positifs de nos vies afin de contrebalancer les difficultés qui frappent inévitablement chacun de nous. Il porte sur la maximisation de la valeur de nos attributs positifs, de la chance et du succès de façon à augmenter notre bonheur et nous rendre plus résilients. Cette résilience nous permet de compenser les malheurs de la vie. La clé est de reconnaître que le désagréable fait toujours partie de la vie, et que l’équilibre entre bien et mal, et tout ce qui se trouve au milieu, enrichit notre vie et la rend plus substantielle. Tout comme l’acidité ou l’amertume aident à décupler les saveurs de certains plats, surmonter les difficultés peut nous faire apprécier le bon qui est présent dans nos vies.

    Alors, quel est ce secret ? La réponse tient en un seul mot : Nagomi.

    Si vous n’avez jamais entendu parler de cette notion, ce n’est pas de votre faute. Même si vous en savez beaucoup sur les autres cultures, il est fort probable que vous n’ayez jamais rencontré ce mot. Cet éminent terme et concept, bien qu’au cœur de ce que le Japon et les Japonais représentent, est depuis très longtemps le secret le mieux gardé de la manière japonaise d’aborder le travail et la vie.

    Il s’agit du premier livre – au mieux de la connaissance de l’auteur – qui présente le nagomi au reste du monde. Il explorera le concept du nagomi, sa pertinence dans la vie contemporaine, aussi bien que les origines historiques et culturelles du nagomi, tout en le plaçant au sein d’un contexte moderne.

    Mais d’abord, qu’est-ce que le nagomi ? Dans l’ensemble, cela signifie équilibre, confort et calme dans le cœur et l’esprit. Le nagomi peut se référer à la relation de quelqu’un avec l’environnement, ou la qualité de communication de quelqu’un avec autrui. Le nagomi peut faire référence à un mélange de matériaux parfaitement équilibré, comme en cuisine. Le nagomi peut également concerner l’état d’esprit de quelqu’un, comme lorsqu’un individu est en harmonie avec lui-même et le monde au sens large. Finalement, le nagomi est un état de la conscience humaine caractérisé par une forme d’apaisement, d’équilibre émotionnel, de bien-être et de sérénité. Dans une large mesure, le nagomi présuppose qu’il existe différents éléments, et non pas un tout cohérent. En kanji (la version japonaise des caractères chinois), il partage le même caractère chinois (和) que wa, qui signifie « harmonie ».

    Du point de vue sémantique, le verbe nagomu est un verbe intransitif : il représente l’action spontanée d’entrer en état de nagomi. Le verbe transitif nagomaseru, d’autre part, décrit le processus actif d’assembler plusieurs éléments et ainsi créer un tout harmonieux. Dans l’emploi courant, les verbes nagomu et nagomaseru visent tous deux à soulager les états de stress, de tension, de discorde ou d’inquiétude, qui malheureusement font partie intégrante de la société contemporaine, au Japon et ailleurs. Le terme nagomi est également lié au terme nagi, qui décrit le calme de la mer. Dans certains contextes, nagi (mer calme) est un symbole de tranquillité et de paix.

    Nagomi, en tant que mot représentant toutes ces nuances détaillées, subtiles et riches en japonais, ne trouve qu’une singulière traduction en français. Sa signification varie légèrement dans chaque contexte, c’est pour cela qu’à travers ce livre, je passerai en revue tous les aspects du nagomi afin de montrer ses applications dans divers domaines de la vie.

    Compte tenu de ses connotations positives, nagomi est un terme populaire au Japon. Restaurants, maisons de retraite, marques de thé vert, parfums de glace, sources chaudes, entreprises d’organisation de mariages, services de shinrin-yoku1, spa dans un hôtel luxueux, orchestre et police de caractères, tous portent fièrement le nom de nagomi. Nagomi est également le nom d’un train exclusivement réservé à l’empereur. Le train nagomi a été conçu avec la dernière technologie et le plus grand soin, typique de la façon de faire japonaise. Les wagons sont peints en violet foncé, une couleur traditionnellement réservée à l’aristocratie, et la finition du train lui donne un effet miroir. Les détails de la conception de la voiture impériale ne sont pas connus, et le train en lui-même est la plupart du temps interdit d’accès. À de rares occasions toutefois, le public peut monter à bord du train nagomi pour des circuits spéciaux, et les revues de tels trajets s’accordent toutes à dire à quel point ce train est merveilleux. L’emploi du mot nagomi pour nommer un train d’une qualité sans pareil prouve que ce terme est hautement considéré dans la culture et les traditions japonaises.

     

    Le nagomi n’est pas qu’une question de tradition. Il continue d’évoluer tandis que le Japon ouvre toujours plus ses portes au monde extérieur. Par exemple, c’est le nom d’un programme de visites à domicile pour des touristes étrangers, où des foyers japonais accueillent des visiteurs internationaux et leur préparent un repas afin de dîner ensemble sous le même toit.

    Le nagomi est considéré comme l’ancêtre de certains concepts majeurs, tels que le wabi sabi, le zen, le kintsugi, l’ichigo ichie ou l’ikigai. De fait, il n’est pas exagéré de dire que le nagomi se place au sommet de la culture japonaise et au cœur de la philosophie de vie des Japonais. L’importance quasi sublime du nagomi remonte jusqu’aux notes de la Constitution en dix-sept articles rédigée par le Prince Shotoku en 604, que l’on considère comme la première constitution du Japon en tant que nation. Le premier article déclare que « WA est important », employant la représentation chinoise et bien plus formelle du concept du nagomi, qui laisse à penser que le Japon lui-même est une nation construite sur le concept du nagomi.

    Le nagomi est étroitement relié au bien-être de l’esprit, mais vous pouvez accéder au nagomi même si vous n’êtes pas réellement heureux. La beauté du nagomi, c’est qu’il aide les individus à accepter le manque de bonheur qu’ils peuvent ressentir, ou même des tragédies occasionnelles. Il peut aider à accepter certaines situations, même si elles ne sont pas idéales. Cela peut paraître déconcertant, mais je vais vous expliquer comment le nagomi offre plusieurs méthodes pour vivre une vie moins stressante, plus relaxée et résiliente. Et le meilleur dans tout cela, c’est qu’il peut aider n’importe qui – qui que vous soyez et d’où que vous veniez.

    Je suis ravi de vous présenter le concept du nagomi, le cœur de tous les aspects les plus importants de la philosophie de vie japonaise.

    Commençons dès à présent notre voyage vers le nagomi.
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