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				Les dénivelés positifs cumulés indiqués dans ce guide ont été recueillis à l’aide de l’altimètre d’un GPS Garmin Edge 1030.

				D’un GPS à l’autre et sur les sites internet de randonnées, les dénivelés cumulés calculés peuvent varier fortement.

				Cet ouvrage a pour vocation de vous guider, de vous décrire l’itinéraire avec le maximum de précisions. Cependant, vos choix et vos décisions engagent votre unique responsabilité, en aucun cas l’auteur et l’éditeur ne peuvent être tenus pour responsable en cas d’accident.

				Toutes les photographies sont de l’auteur

				sauf mention contraire de copyright dans la légende.

				Photos de couverture :

				Haut : vue sur le phare de Biarritz depuis la plage Miramar.

				Bas : sur les belles pistes cyclables de la Vélodyssée®.

				Cartes © Éditions Glénat

				Les cartes sont réalisées sur fonds OpenStreetMap

				© OpenStreetMap Contributors

				Conception graphique couverture : Michel Barthélémy

				Conception maquette, prépresse et fabrication : Glénat Production.

				© 2026 Éditions Glénat

				Couvent Sainte-Cécile, 37 rue Servan, 38000 Grenoble

				Tous droits réservés pour tous pays.

				www.glenat.com – contact@glenat.com

				Cet ouvrage ne peut être reproduit ni utilisé à des fins d’entraînement de systèmes d’intelligence artificielle. La fouille de textes et de données est interdite conformément à l’article 4(3) de la Directive (UE) 2019/790.

				ISBN : 978-2-344-07231-8 / 001

				Dépôt légal : mai 2026

				Cette version numérique est conforme à la version papier commercialisée.

			

		

		
			
				Je veux dédier ce guide à mes petits-fils, Mathis et Ethan, qui commencent à peine à faire de la bicyclette.

				Je fais le vœu de leur faire découvrir un jour les joies du voyage à vélo.
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				Le phare de Biarritz.
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				Sommaire

			

		

		
			
				1 Entre Garonne, Gironde et Océan6

				7 à 8 jours | 434 km | 1 583 m+

				Bordeaux – Blaye – Royan – Lacanau – Arcachon – Bordeaux

				• Moitié nord

				5 à 6 jours | 323 km | 1 132 m+

				Bordeaux – Blaye – Royan – Montalivet – Lacanau – Bordeaux

				• Moitié sud

				4 à 5 jours | 244 km | 620 m+

				Bordeaux - Lacanau – Cap Ferret – Arcachon – Hostens – Bordeaux

				• Liaison Lacanau Bordeaux

				1 jour | 64 km | 92 m+

				Lacanau – Bordeaux

			

		

		
			
				2 De la Gironde aux Landes maritimes38

				Biganos – Arcachon – Biscarosse – Mimizan – Hostens – Biganos

				4 à 5 jours | 234 km | 676 m+

				3 Des Landes terrestres à la Garonne56

				Mont-de-Marsan – Labouheyre – Langon – Nérac – Mont-de-Marsan

				6 à 7 jours | 371 km | 1 374 m+

				4 Les Landes méridionales82

				Mont-de-Marsan – Mimizan – Vieux-Boucau-les-Bains – Dax – Mont-de-Marsan

				5 à 6 jours | 312 km | 1 114 m+

				5 Des Landes au Béarn101

				Mont-de-Marsan – Aire-sur-l’Adour – Artix – Navarrenx – Saint-Palais – Urt – Dax – Mont-de-Marsan

				6 à 7 jours | 366 km | 2 787 m+

				6 Des Landes au Pays basque128

				Bayonne – Vieux-Boucau-les-Bains – Bayonne

				2 jours | 123 km | 300 m+

				7 En longeant les Pyrénées… du Béarn au Pays basque142

				Pau – Saint-Jean-Pied-de-Port – Oloron-Sainte-Marie – Pau

				4 à 5 jours | 268 km | 3 948 m+

				8 Grand tour du Pays basque français166

				Bayonne – Saint-Jean-Pied-de-Port – Saint-Palais – Bayonne

				4 à 5 jours | 230 km | 2 679 m+

				Retrouvez toutes les informations pour bien préparer vos voyages en téléchargeant le fichier pdf grâce au QR-Code ci-contre.
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				Le gîte d'étape Izzarak, à Ostabat, se trouve sur le chemin de Compostelle.

			

		

	
		
			
				5

			

		

		
			
				1Entre Garonne, Gironde et Océan

				7 à 8 jours | 434 km | 1 583 m+

				Bordeaux – Blaye – Royan – Lacanau – Arcachon – Bordeaux
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				Pour télécharger les traces GPS
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				Moitié nord

			

		

		
			
				Entre Garonne, Gironde et océan

			

		

		
			
				Moitié sud

			

		

		
			
				Liaison Lacanau Bordeaux

			

		

		
			
				Vue sur les cabanes du Cap Ferret depuis la jetée Bélisaire.
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				CARTE 01
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				La place du Palais à Bordeaux.
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					Départ/Arrivée (boucle) : Bordeaux (mais possibilité de partir/arriver de Blaye, Royan, Lacanau, Arcachon ou Biganos).

					Accès et retour au point de départ : par la route mais aussi en train à Royan, Arcachon ou Biganos.

					Difficulté : facile, très peu de dénivelé mis à part sur la partie Bordeaux-Royan (modéré).

					Types de voies rencontrées : 241 km de pistes cyclables, 130 km de routes, 25 km de rues et 32 km de sentiers et chemins.

					Type de revêtement : 395 km d’asphalte et 33 km de terre, gravier et stabilisé.
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					À découvrir en chemin

					- Bordeaux : son riche patrimoine architectural, la Garonne, la Cité du Vin…

					- Blaye : la cité Vauban, les vins, la Gironde…

					- Les carrelets le long de la Gironde.

					- Royan et ses plages.

					- Les stations des Landes : Soulac-sur-Mer, Lacanau-Océan.

					- Le Cap Ferret : espace naturel et authentique, ses villages ostréicoles, la vue sur la dune du Pilat.

					- La traversée du bassin d’Arcachon en bateau.

					- Arcachon : élégante station balnéaire.

					- La base de loisirs d’Hostens.
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				Bordeaux

				R/ Bordo Vélo, 46 quai Richelieu, 05 56 30 91 45, bordovelo.fr

				LR/ Ecox, 40 quai Richelieu, 05 56 01 28 31, ecox.fr

				R/ Vélociste, 56 rue Bouquière, 09 87 02 74 38, velocistebordeaux.com

				R/ Unik Ride, 22 cr. d’Alsace Lorraine, 05 56 30 75 34, unikride.com

				R/ Cyclable, 17 cr. du Chapeau-Rouge, 05 56 81 59 98, bordeaux.cyclable.com

				R/ Bicycle Korner, 32 rue du Dr Charles Nancel Penard, 05 56 06 77 72, bicyclekorner.fr

				LR/ Esprit Cycles, 27 rue du Dr Charles Nancel Penard, 05 56 58 78 34, espritcyclesbordeaux.com

				R/ Cycles et Passion, 4 cr. Aristide Briand, 06 33 34 40 32, cyclesetpassion.fr

				R/ Mood Vélocyclettes, 163 rue Fondaudège, 05 54 51 42 54, mood-velo.fr

				LR/ Cool Bike, 77 quai des Chartrons, 05 33 48 13 86, cool-bike.fr

				L/ Véloce, 16 rue Notre Dame, 07 54 12 98 82, veloce-location.fr

				L/ Western Flyer, 85 quai des Chartrons, 05 57 78 68 26, location.westernflyer.fr

				R/ En selle Marcel, quai des Chartrons Hangar 16, 05 56 30 49 34, ensellemarcel.com

				Saint-André-de-Cubzac

				R/ EI Paul Bordes Veladom, 6 rue de Montalon, 06 40 77 71 50

				R/ YouMouv, 10 rte de Bordeaux, 06 89 13 10 75, youmouv.com

				Saint-Martin-Lacaussade

				R/ Intersport, Zone commerciale Leclerc, Bois-Redon, 05 57 33 42 75, intersport.fr

				Meschers-sur-Gironde

				L/ Les Vélos de l’Estuaire, 3 imp. des Carrelets, 07 67 94 17 27

				Saint-Georges-de-Didonne

				L/ Cycl’evasion, 52 av. de Suzac, 06 82 76 00 27, cyclevasions.wixsite.com

				LR/ Cyclo Jet, 2 av. Edmond Mocqueris, 05 46 05 31 42, cyclo-jet.fr

				Royan

				R/ 53 onze, 1 rue Edouard Branly, 05 46 05 04 71, 53onze.fr

				L/ Royan by Cycles, 20 bd. de Lattre de Tassigny, 05 46 06 08 18, royanbycycles.fr

				R/ Cyclable, 16 rue Notre Dame, 05 46 22 25 70, royan.cyclable.com

				L/ Chris Location, 4 rue de la Tartane, 05 46 38 52 00, chris-location-royan.fr

				Le Verdon-sur-Mer

				LR/ Passion Cycles, Port Médoc, 06 50 97 54 23, passioncycles33@gmail.com

				Soulac-sur-Mer

				LR/ Ericycles, 44 av. Georges Pompidou, 06 33 63 36 98, bompaneric@orange.fr

				LR/ Cyclo’Star, 9 rue Fernand Lafargue, 05 56 09 71 38, cyclo-star.com

				Grayan-et-l’Hôpital

				LR/ Nature Bike, Euronat, 06 17 67 62 82, naturebike33.fr

				Vendays-Montalivet

				LR/ Multi-Bikes, 1 Bis av. de l’Europe, 06 32 80 38 84, multibikes.fr

				L/ Les Vélos de l’Ouest, 33 av. de l’Europe, 06 65 55 55 95, lesvelosdelouest.fr

				Naujac-sur-Mer

				L/ Naujac Cycles Location, 64 rte du Pin Sec, 06 61 09 37 28, naujac-cycles-location.fr

				Lacanau

				L/ Nomade Location de vélos, 4 av. Plantey, 05 56 03 06 99, locationvelolacanau.com

				L/ Cycles Centreal Garage, 15 av. de l’Europe, 05 56 26 99 65, velo-location-lacanau.com

				LR/ Locacycle, 11 av. de l’Europe, 05 56 26 30 99, locacyclelacanau.fr

				LR/ Bicy’cool L’Atelier Lacanau, 15 av. Poincaré, 05 47 43 02 10, location-velo-lacanau.com

				LR/ Le Repair’Vélo, 12 bd. de la Plage, 05 64 72 10 84, lerepairvelo.com

				Lège-Cap-Ferret

				LR/ Western Flyer, 2 rue de la Plage, 05 57 17 45 56, westernflyer.fr

				LR/ Vélos d’Albret, 7 bd. de la Plage, 06 47 13 02 45, velos-albret.fr

				LR/ Western Flyer, 1 rue de la Forestière, 05 56 03 77 48, westernflyer.fr

				LR/ Cyclos-Cap, 31 rue des Goélands, 06 03 25 28 45, cyclos-cap.com

				Arcachon

				LR/ Vélos d’Albret, 326 bd. de la Plage, 05 56 83 39 64, velos-albret.fr

				L/ C du Cycle, 173 bd. de la Plage, 07 44 79 75 02, cducycle.com

				L/ Les Bicyclettes du Bassin, 65 bd. du Général Leclerc, 07 87 91 40 90, lesbicyclettesdubassin.com

				LR/ Vélos d’Albret, 2 av. de Verdun, 09 52 35 31 90, velos-albret.fr

				La Teste-de-Buch

				L/ Aracabike, 1 bd. de Curepipe, 07 82 40 61 58, arcabike-velos.fr

				R/ Les Cycles Valentin, 51 Ter av. Saint-Exupéry, 05 56 66 28 84, cyclesvalentin.fr

				R/ Decathlon, 1 rue Georges Charpak, 05 57 52 73 63, decathlon.fr

				R/ Mondovelo, bd. des Miquelots, 05 57 15 87 81, la-teste-de-buch.mondovelo.fr

				Le Teich

				L/ Les Bicyclettes du Bassin, 8 all. des Tourterelles, 07 87 91 40 90, lesbicyclettesdubassin.com

				LR/ Insercycles, rue de l’Industrie, 05 57 15 12 65, insercycles.com

				LR/ Cycles & Nature, 4 rue Martial Garnung, 06 68 40 41 16, location-velo-arcachon-bordeaux-pyrenees.fr

				Biganos

				R/ Citibike, Zone de la Cassadote, 09 85 23 58 82, citibike.fr

				Villenave-d’Ornon

				LR/ Cycles & Nature, 2 av. des Pyrénées, 05 56 87 23 13, cycles-et-nature.com

				R/ Cycl’in, 3 av. Georges Clemenceau, 05 35 54 05 08, cyclinbordeaux.com

				Bègles

				R/ Oban Cycles, 10 rue du Maréchal Joffre, 06 24 48 13 74, obancycles.fr

				LR/ Bo Biclou, 38 rue Calixte Camelle, 05 56 91 80 65, bobiclou.fr
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				L = Loueur / R = Réparateur
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				Bordeaux

				H/CH/G/ Office de tourisme, 12 cours du 30 Juillet, 05 56 00 66 00, bordeaux-tourisme.com

				Bruges

				CA/ Yelloh! Village Bordeaux Lac, bd. Jacques Chaban-Delmas, 05 57 87 70 60, camping-bordeaux.com/fr

				Ambares-et-Lagrave

				CH/G/ L’Eyre et le Gûa, 71 rue Edmond Faulat, 06 72 78 60 27, leyre-gua.com

				CH/G/ Domaine du Chauvet, 10 rue Commanderie des Templiers, 06 82 55 77 73, domaine-du-chauvet.com.es

				H/ Amaya Hôtel, 66 av. de la Libération, 05 57 30 63 63, hotel-amaya.fr

				Cubzac-les-Ponts

				CH/G/ Domaine de Conseillant, 12 rue de Conseillant, 06 70 68 83 32, domainedeconseillant.com

				Saint-André-de-Cubzac

				H/ B&B Hôtel, 85 av. Boucicaut, 0 892 23 37 89, hotel-bb.com

				CH/G/ Chez Maïté, 195 rue nationale, 06 81 38 70 45

				CH/G/ Moulin du 45ème, 225 ch. de Peyrelebade, 09 63 63 87 57, moulindu45eme.com

				CA/ Camping Port Neuf, 1125 rte de Port Neuf, 05 57 43 16 44,camping-port-neuf.com

				Prignac-et-Marcamps

				CH/G/ Domaine des Hugons, 5 ch. des Neuf Fonds, 06 77 90 68 49, domainedeshugons.smoobu.net

				CH/G/ Clos Marcamps, 2 ch. des Carrières, 06 70 79 45 71, closmarcamps.fr

				Bourg

				CH/G/ De marées en marais, 14 quai des Chantiers, 06 13 19 83 43

				CA/ Camping de la Citadelle, 2 quai des Chantiers, 09 67 66 40 06

				CH/G/ C.Cabane, 8 Camillac, 06 03 91 25 38, ccabane.com

				Bayon-sur-Gironde

				CH/G/ Château Tanesse de Tourny, 6 rte de la Mairie, 07 85 86 36 71, chateautanessedetourny.com

				CH/G/ Domaine La Corniche, 7 rte de la Reuille, 06 88 51 43 46, domaine-la-corniche.org.es

				Gauriac

				CH/G/ À l’Escale, 34 Cor de la Gironde, 06 45 64 32 05

				CH/G/ Le Jardin Secret, 32 rte des Asteries, 09 54 95 46 41

				Plassac

				CH/G/ Villa les Mimosas, 6 rue de La Mandraude, 07 88 39 16 02, chambresdhotesplassac.com

				CH/G/ La villa de Plassac, 44 rte de l’Estuaire, 09 67 49 76 38, lavilladeplassac.fr

				CH/G/ Demeure de l’estuaire, 9 rte de Lers-Loumède, 06 98 88 15 67, 
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / CA = Camping
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					Ambares-et-Lagrave

				

				
					23,5
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				Bordeaux (PK 0)

				Réputée dans le monde entier pour son vignoble, la capitale de la Nouvelle-Aquitaine recèle aussi un patrimoine prestigieux du xviiie siècle qui a convaincu l’UNESCO d’inscrire la ville au patrimoine mondial en 2007. Le parcours que je vous propose vous mènera 

			

		

		
			
				Le départ de ce voyage se situe sur le parvis de la gare de Bordeaux-Saint-Jean. Vous allez suivre le fléchage de la Scandibérique, véloroute européenne n° 3, pendant 2 km avant de la laisser partir sur le pont de Pierre alors que vous continuez tout droit sur la rive gauche de la Garonne. Partez ensuite à gauche par la porte Cailhau pour aller à la découverte du centre-ville de Bordeaux. Suivez mon parcours qui vous permet d’accéder à l’essentiel des monuments et des sites majeurs de la ville. Quais de la Garonne, porte Cailhau, église Saint-Éloi et son imposante porte-horloge, rue Sainte-Catherine, cathédrale Saint-André, hôtel de ville, place des Grands Hommes, place de la Bourse et miroir d’eau, place des Quinconces, jardin du Capitole. Ce circuit vous mène à l'incroyable Cité du Vin.

			

		

		
			
				sur les quais de la Garonne, dans les rues élégantes et sur les places monumentales. Mais flâner dans le centre historique, c’est aussi partir à la rencontre du Bordeaux médiéval avec la cathédrale Saint-André et ses portails sculptés, son chœur gothique et la tour Pey Berland, clocher du xve siècle dissocié de la cathédrale, l’imposante porte Cailhau ou celle de la Grosse Cloche, beffroi de l’ancien hôtel de ville. Vous emprunterez la célèbre rue piétonne Sainte-Catherine puis, sur les bords de la Garonne, vous ne manquerez pas de passer au splendide et célèbre miroir d’eau. De places en parcs et jardins, vous rejoindrez l’incroyable Cité du Vin avant de poursuivre votre parcours sur la rive droite de la Garonne.

			

		

		
			
				Au départ de la gare de Bordeaux Saint-Jean mais pourquoi pas aussi de Royan ou d’Arcachon, ce premier voyage est celui qui est le plus au nord de ce guide. Il fait la liaison avec le tome 1 des Voyages à vélo et vélo électrique en Nouvelle-Aquitaine. À Royan se trouve à la séparation de la Vélodyssée® qui, après la traversée de l’estuaire de la Gironde, longe la côte landaise alors que la véloroute du Canal des Deux-Mers à vélo emprunte la rive droite de l’estuaire. En arrivant à Lacanau, ceux qui n’ont que quelques jours auront la possibilité de rejoindre directe-ment Bordeaux. Mais il serait vraiment dommage de manquer le splendide passage de Lacanau au Cap Ferret puis la traversée du bassin d’Arcachon. De retour à Bordeaux à travers le terroir de Pessac-Léognan, vous ne manquerez pas la visite de cette incroyable ville inscrite sur la liste du patrimoine mondial par l’Unesco. Entre vignes, ville 5 étoiles, estuaire, côte atlantique, océan et forêts de pins, ce long voyage de plus de 400 km est un véritable bonheur de variété qu’il est facile de découper en plusieurs parties grâce au service train + vélo de la SNCF.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Il est facile de se déplacer à vélo dans Bordeaux.

			

		

		
			
				Vous passez à proximité immédiate de la célèbre Cité du Vin à Bordeaux.
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				Au PK 11,5, franchissez la Garonne sur l’impressionnant pont Jacques Chaban-Delmas avec ses quatre tours. Allez à gauche. Vous suivez maintenant le fléchage de la véloroute du Canal des Deux-Mers à vélo en direction de Royan en rive droite de la Garonne. Après un virage à droite, vous êtes confronté à une montée avec une pente de 8 % au maximum sur une distance de 500 m (Côte de la Garonne).

				Vous traversez le village de Carbon-Blanc. À la sortie du village, prenez à droite au feu, puis empruntez la piste cyclable sur le trottoir. Après le rond-point, vous circulez sur la chaussée de la D 911. Ne manquez pas le 

			

		

		
			
				passage sous la voie ferrée au PK 24. Tournez à droite à la sortie. Au rond-point, partez à gauche sur la route partagée (avenue de la Liberté).

				Vous traversez le village d’Ambarès-et-Lagrave. 600 m après la sortie de l’agglomération (PK 27,5), prenez la petite route qui part à droite juste avant le carrefour avec la D257. Vous arrivez au village de Saint-Vincent-de-Paul. Au rond-point, allez tout de suite à gauche et quittez l’agglomération. Enjambez la Dordogne grâce à l’impressionnant pont Gustave Eiffel. À la sortie du pont, traversez prudemment la D1010 et prenez la direction de Blaye, annoncé à 37 km. Empruntez la première route à droite puis la première à gauche. Vous passez 

			

		

		
			
				sous le très long pont ferroviaire de Cubzac. Vous suivez les flèches vertes du canal des Deux-Mers à vélo. Votre parcours est alors constitué de petites routes partagées qui se serpentent dans la campagne, au milieu des prés et des vaches. Vous retrouvez de la vigne avant d’arriver au village de Saint-Gervais.

				Traversez la D669 et montez jusqu’à la belle église qui surplombe la plaine. Tournez ensuite à gauche en direc-tion de Saint-Laurent-d’Arce. Traversez une petite route et allez en face. Blaye est indiqué à 25 km. La route n’est pas en très bon état. Suivez le fléchage vert qui vous conduit dans un dédale de petites routes.

			

		

		
			
				Insolite, la voie cyclable passe au milieu de la chaussée.

			

		

		
			
				La belle église de Saint-Gervais se trouve au plus près de votre route.

			

		

		
			
				Entre Saint-Vincent-de-Paul et Cubzac-les-Ponts, le pont Gustave Eiffel permet de franchir la Dordogne.
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				Vous entrez dans le Pont-du-Moron par la D669, assez fréquentée. Vous en sortez pour entrer dans la Lustre. À la sortie du village, quittez la grande route pour prendre la C7 à gauche qui vous mène au village de Bourg. Au carrefour, tournez à droite et montez sur les hauteurs du village qui dominent la Dordogne.

				À la sortie de Bourg, ne manquez pas, à gauche puis à droite, la petite route qui part en épingle en direc-tion de Cambes. Blaye est à 18 km. La petite route domine le cours d’eau puis s’en approche au plus près. La D669E1 longe ensuite la Garonne, passe à Pain de Sucre, à Bayon-sur-Gironde avec sa superbe église romane du xiie siècle, à la Reuille et ses belles 

			

		

		
			
				maisons, avant d’atteindre Roque-de-Thau. Traversez la D669 et rejoignez Villeneuve avec la D250. À la sor-tie de Villeneuve, tournez à gauche sur la D250 E1. Une montée (750 m, 50 m+, pente moy 6 %, pente max 9 %) vous mène à Plassac.

				Au carrefour, ne partez pas à gauche, direction de Blaye, mais à droite en suivant le fléchage du Canal des Deux-Mers à vélo. Partez tout de suite à gauche et encore à gauche à la sortie de Plassac. Vous êtes sur la D135.

				Traversez la D669 E5 et allez en face pour entrer dans Blaye avec la D135.

				Vous arrivez au pied de la citadelle de Blaye que vous ne manquerez pas de visiter.
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				La route serpente agréablement dans les prés à l'approche de Bourg.

			

		

		
			
				Zone industrielle à la confluence de la Garonne et la Dordogne.

			

		

		
			
				Au centre d'un petit village à l'habitat épars, l'église Notre-Dame de Bayon-sur-Gironde en impose ! 
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