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Avant de ne pas y aller 
L es lundis matin sont cruels. Les paupières lourdes et douloureuses 
n’ont pas eu le temps de s’alléger le temps du transport. 
Ambiance autour de la machine à café, enﬁn ce que des aigreﬁns 
sans vergogne osent nommer café (mais que fait la cour de justice 
de La Haye ?). L’esprit vagabonde comme un éther au-dessus des 
bribes de discussions. Blanchet raconte l’épisode des Experts de la 
veille, Marina, de la compta, la journée pique-nique rallye de ses 
scouts de gosses, la stagiaire fait des eﬀorts pour ne pas décrocher 
en nous donnant les prévisions météo, mais d’hier. Elle ira loin cette 
petite. Les lundis matin sont vraiment cruels. 
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Imaginons la même scène, mais avec le dos raide d’avoir trop 
bêché pendant le week-end. L’épaule sciée par la marque de la 
bandoulière du pulvérisateur. Et par-dessus tout ça, le plastique 
brûlant du gobelet qui réveille les deux ampoules bourgeonnées à 
la main dues à trop de sécateur. Très peu pour moi. Les loisirs, je les 
envisage sans fatigue excessive et si j’ai vendu mon VTT sur 
Dubeaupognon.com, c’est pas pour dégager du temps à jouer le 
péon sur le lopin de terre de mon hacienda. Finis les eﬀorts inutiles, 
terminées les tâches ingrates, économisés mes petits muscles. Plus 
question, par ailleurs, de passer sous les fourches caudines tarifaires 
du puissant lobby des ostéopathes. 
Du coup, le temps dégagé m’a permis d’investir quelques écono- 
mies réalisées dans le seul outil de jardin qui trouve grâce à mes 
yeux : le hamac. Je l’ai orienté est-ouest, pas pour proﬁter de l’enso- 
leillement mais pour avoir une vue imprenable sur mon voisin qui 
sue le week-end à tondre ses 800 m2  de pelouse. Il n’y a pas de petit 
plaisir, même mesquin, au jardin. 
Pour ceux qu’intéressent les notions de non-bêchage, non-dés- 
herbage, non-arrosage et non-engraissage au jardin, je me suis fait 
violence pour guider leurs premiers pas dans ce livre. Dans sa grande 
mansuétude, l’éditeur l’a voulu petit et pas lourd. Pendant que ces 
néofainéants abordent les premières pages, calé dans mon hamac, 
je vais piquer un petit roupill… Zzzzz. 
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Petit vade-mecum 
du jardinier fainéant 
U n jardin sans eﬀorts, c’est possible. Encore faut-il le déﬁnir un 
peu. Ce qui est perçu comme une contrainte, c’est bien souvent 
une tâche qu’on aime peu ou pas du tout. À chacun de faire le point 
de tout ce qui le chagrine et le fatigue au jardin. Une liste qui cou- 
vrirait toutes les demandes serait interminable, il est plus facile d’avoir 
un peu de bon sens et de réﬂexion pour dégager les bons réﬂexes. 
Quelques conseils pour guider les premiers pas vers le jardin 
reposant : 
• Éviter toutes les sources de tâches répétitives. 
• Exploiter tout ce qui réduit les arrosages (paillage, recours aux 
plantes sobres comme les graminées, les arbustes de garrigue, 
les succulentes…). 
• Réduire les traitements (choix d’espèces ou de variétés résistantes 
ou tolérantes aux maladies, arrosage au pied pour ne pas mouiller 
le feuillage, tourner le dos aux plantes à problèmes comme les 
hybrides de thé, de rosiers, les variétés de tomates anciennes, 
les plantes sensibles à l’oïdium tels les fusains ). 
• Limiter le désherbage (paillage, pas de parcelles nues…). 
• Réduire les travaux de taille (pas d’arbres fruitiers, de haies au 
cordeau mais plantation de haies vives, pas de tonte de gazon…). 
• Fuir tout ce qui demande beaucoup de soin (gazon, pièce d’eau…). 
• Tenir compte du climat (planter des espèces adaptées, c’est moins 
de maladies, moins d’eau…). 
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• Trouver un second intérêt aux travaux obligatoires : si on doit se 
débarrasser de déchets végétaux encombrants, autant les broyer 
et en faire un paillage. 
• Tirer parti des déchets (compostage, broyage…) ou s’en débar- 
rasser facilement (incinération). 
• Reconsidérer le travail du sol : plus de bêchage ni de labour, mais 
un griﬀage et un décompactage léger, culture sur butte fertile, en 
plessis, permaculture… 
• Préférer les arbres et arbustes à feuillage persistant aux caducs, 
c’est moins de feuilles à ratisser. 
• Planter des espèces pérennes (vivaces, bulbeuses, arbustes et 
arbres), de préférence aux annuelles. 
• Éviter les plantes frileuses à protéger l’hiver (rentrer ou abriter les 
plantes de climats doux, 
c’est du travail). 
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La méthode 
Plantez en ligne droite ou courbe, le résultat 
estāplusādoux à l’œil dans ce dernier cas. 
Disposezālesāvégétaux en quinconce si on cherche 
àācréer unābosquet, et plantez de préférence des 
sujets petits pour qu’ils s’installent et trouvent leur 
place; laāhaie gagnera spontanément son équilibre. 
Pensez à l’orienter par rapport au vent, la haie 
naturelle est un excellent brise-vent. 
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Vive la haie libre! 
L e taille-haie léger qui ﬁnit par peser au bout des bras, les amas 
de branchages à charger sur la remorque direction la déchetterie, 
même les petits oiseaux se moquaient de moi, vers la ﬁn! Car il y a 
eu une ﬁn à cette corvée. Terminées les haies tirées au cordeau. Mon 
nouveau slogan révolutionnaire : vive la haie libre! 
Jamais malade 
La haie libre est constituée d’une grande variété d’espèces végétales. 
Le premier des avantages est qu’elle est moins exposée, voire pas 
du tout, aux maladies. A contrario , une haie monospéciﬁque est 
toujours susceptible d’être attaquée par une maladie ou un parasite 
et de disparaître en partie ou en totalité. 
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