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COMMENT TROUVER
SON PROPRE STYLE?

Le tout, c’est de
savoir combiner
tes vétements
correctement, le
combo chaussettes-
claquettes va a peu
de gens. Essaie

les vide-dressings
et friperies, on y
trouve souvent des
perles rares pour
pas trés cher. Tu
ne risques pas de
croiser quelqu’un
d’autre avec le
méme vétement

et, en plus, c’est
écologique! Flavien

Le style, c’est notre allure générale et, qu'on y préte
attention ou non, il envoie un message, dévoile une par-
tie de nos godts et de notre personnalité. La question
n’est donc pas superficielle! Certains hommes politiques
ont le méme costume en plusieurs exemplaires. Ainsi
Barack Obama, pendant sa présidence, a porté la méme
tenue & tous les diners d’Etat. Dans un autre style, le
patron de Facebook, Mark Zuckerberg, porte toujours un
sweat a capuche et un t-shirt gris. Il est aussi partisan
de cette idée: la prise de « petites » décisions fatigue
le cerveau et empéche d’aborder des questions plus
importantes. C'est vrai, mais ca n’empéche pas d’étre
stylé: on pourrait tous porter la méme chose et étre
tous différents. Leffet n’est pas le méme si tu ouvres
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quelques boutons de ta chemise ou si tu les fermes
jusqu’au cou! Voici quelques conseils:

> Ildentifie ta morphologie. Les vétements vont
toujours bien aux mannequins d’Instagram, mais, sur
nous, c’est parfois différent. Ce n’est pas qu’on soit
« mal foutus », c’est juste qu'on est « foutus » diffé-
remment. Il existe en effet plusieurs formes de corps,
tu peux regarder celle qui te correspond (O, H, A, V, 8)
et choisir les coupes de tes vétements en fonction. Tu
peux aussi tout simplement aller dans un magasin,
essayer différentes formes de pantalons (slim, skin-
ny, évaseé, large) et constater ce qui te va le mieux.
Fais-toi accompagner par un ami car, parfois, on ne
se voit pas comme on est. Notre image de nous est
souvent déformée par nos complexes. On va cacher
nos formes sous des vétements amples sans méme
s’en rendre compte, ou bien porter des vétements trop
serrés qui vont nous ratatiner!

> Joue sur le décalage des matiéres et des formes.
Si tu as un haut large, opte pour un pantalon serré en
bas qui va dessiner ta silhouette. Combine des pieces
originales avec des basiques: si tu portes une veste aux
motifs colorés, 'assortir & un jean uni simple la mettra
davantage en valeur.

> Evite de multiplier les couleurs pour une méme
tenue. Les fashionistas préconisent de ne pas en
assortir plus de trois, fringues et accessoires compris.
Evidemment, si tu es d’humeur arc-en-ciel, tu peux
mélanger les couleurs; ca peut méme devenir un style a
part entiere, comme le look kawaii! Certaines couleurs
tiront mieux que d'autres en fonction de ton teint,

9

Mon corps est

en V, c’est-da-dire
que mes épaules
sont plus larges que
mes hanches.

Sur Internet, j’ai
trouvé des astuces
pour choisir

les vétements

qui me vont! Z.

Au début, je n’osais
pas assumer mon
style, chic avec

une touche de
streetwear. Mais
depuis que j'ai
compris qu’il y
aurait toujours un
groupe qui parlerait
sur moi, je me suis
dit: autant assumer
et faire ce que je
veux! Natsuko

A partir du moment
ol on porte des
habits qu’on aime,
on peut dire qu'on a
«trouvé » son style.
Personnellement,
mon humeur et mes
occupations de la
journée influencent
beaucoup les habits
que je porte.
Anonyme
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