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  LE 1er CODE DE LUMIERE

  Introduction
Ce livre est vivant. Tu reçois ici les codes universels de toutes les médecines chamaniques multidimensionnelles qui existent. C’est unique et c’est la première fois que c’est révélé sur Terre-maman. C’est extrêmement puissant. Gratitude de prendre soin de ce livre comme d’un joyau précieux.
Ce livre soutient l’ancrage dans la matière des plus hautes vibrations chamaniques universelles. Il enracine, à travers des codes de lumière, l’avènement du nouveau paradigme sur Terre-maman.
Il s’adresse à tous les êtres qui souhaitent prendre part à l’émergence d’une ère nouvelle. D’une ère dans laquelle l’Amour inconditionnel est une grande vérité. D’une planète où tout le Vivant est assis en grand cercle sacré afin d’honorer et de célébrer le retour de l’unité.
 
La lecture de cet écrit te permet de vivre de puissantes activations énergétiques en parcourant chacun de tes chakras. Il est important de prendre le temps d’y aller au rythme de la tortue et de ne pas souhaiter franchir les étapes trop rapidement.
 
Ton corps a besoin de temps pour intégrer et faire le nettoyage comme il se doit. Toi qui es en cheminement spirituel, ta demande a été entendue. Il est temps de t’ancrer dans ta grandeur. C’est le moment de sortir des anciens schémas encourageant le Masculin et le Féminin blessés sur Terre-maman. Sans accuser les êtres masculins plus que les êtres féminins, l’heure est à la fin d’un ancien système désuet qui positionne les uns dans un rôle de bourreau ou de sauveur et les autres dans un rôle de victime. C’est le grand retour de la puissance incarnée et de la souveraineté.
 
Vois cet écrit comme un guide vivant qui t’aide à passer de l’autre côté du pont. Du côté où tu iras à la rencontre de ton essence divine, de ta maison intérieure. Pour ce passage, parfois truffé de tests de la vie, il est tout indiqué de te laisser tenir la main.
 
J’ai rédigé ce livre en cocréation avec le cœur de Shatiuka. C’est le cœur qui détient tous les codes de l’Univers. L’équipe de guides et moi t’offrons ces vibrations avec une joie immense. C’est dans un esprit d’unité que je t’invite à parcourir ce chemin initiatique avec ouverture du cœur et lenteur. Ce n’est pas du tout un livre comme les autres. Il vibre toutes les sagesses ancestrales. Il pulse le cœur de Gaïa et du grand Tout. Les enseignements de l’Arbre de Vie ne passeront pas seulement par les mots. Dès que tu commenceras à lire ce livre, les guides t’accompagneront dans le monde subtil nuit et jour. Tu seras soutenu afin d’incarner à nouveau ta grandeur. Tu es pleinement responsable du fait de retrouver ta vérité et je t’y accompagne tout simplement. Sans jamais prendre le pouvoir à ta place. Je pointe, en toi, ce qui a besoin de lumière.
 
Tu t’apercevras rapidement que ton mental ne peut pas analyser ce que tu ressentiras en parcourant cet écrit vivant. C’est également pour cette raison que le flot d’écriture est intuitif et que la structure est gardée organique. Par ailleurs, je mets en contexte le sujet afin de rassurer la partie mentale. La puissance des codes de lumière passés va bien au-delà des capacités de l’ego à tout contrôler. Je t’invite à mettre tes peurs de côté et à entrer avec joie et légèreté dans la lecture de ce grand retour vers ton cœur sacré. Je t’invite à ne pas tenter d’analyser les enseignements mais plutôt à les recevoir dans ton cœur. Car lui sait.
 
Les mots qui te seront adressés sont comme un soin énergétique qui permet de décristalliser ce qui a besoin de l’être en toi. Afin de libérer tes mémoires, tes blessures et de laisser la place à l’incarnation de ta lumière divine. Il y a également des codes de lumière qui faciliteront ton expansion et ton empuissancement. Tu auras un chemin mieux éclairé pour marcher vers l’incarnation de ta grandeur. Des clés d’activation énergétique te sont offertes à la fin de chaque chapitre. Tu as la responsabilité d’accepter d’ouvrir les bonnes portes intérieures afin que la lumière puisse s’ancrer à nouveau en toi.
 
Je tiens à te rendre grâce de lire cet ouvrage qui honore le grand retour du cercle sacré et de la magie de la vie.
 
Avant de te plonger dans cette aventure au cœur des 7 codes de l’Arbre de Vie, voici un rappel sur l’énergie des chakras. Il s’agit de tes centres énergétiques. Il y en a de très nombreux mais ici nous allons nous concentrer sur les 7 chakras principaux. Il s’agit de spirales qui tournent et qui, comme le Yin et le Yang, portent l’équilibre des polarités. Tes chakras sont situés le long de ta colonne vertébrale. Nous allons parcourir ces 7 centres énergétiques afin de faciliter ta guérison et ta pleine expansion. Au fil du temps, les chakras peuvent devenir moins lumineux, voire s’éteindre. C’est pour cette raison qu’il est essentiel de t’y reconnecter et c’est ce que tu es invité à faire en parcourant ce livre magique.
 
Je te pose cette question simple et profonde à la fois : qui es-tu ? Pour de vrai. Prends le temps d’y réfléchir. Tu es invité à te rappeler qui tu es, à faire qui tu es dans la matière.
 
La capacité de te nommer dans ta vérité et de retirer le voile vient de ta reconnexion avec ta nature divine. Pour cela, il y a un passage obligé dans le tunnel de la guérison de l’Ancien Monde. C’est en libérant les poussières du passé logées en toi que tu peux incarner à nouveau ta lumière. Autrement, tu es vide de ton être de lumière et rempli de ta personnalité qui se définit par ses succès et ses blessures. Ceci te fait rouler dans la houle des modèles et dans les drames qui se répètent dans ta vie. C’est tellement beau en ce moment que nous ayons accès à de puissantes énergies célestes qui s’ancrent dans la matière. Elles délogent tout ce qui a besoin de l’être en toi et t’offrent la possibilité d’incarner ta grandeur.
 
J’estime important de me présenter, car c’est moi qui facilite cet espace sacré. Je suis Rachel. Mon nom galactique est Shatiuka. Shatiuka est le cœur vibrant de toutes les médecines chamaniques multidimensionnelles. Il est le cœur d’amour inconditionnel. Et je suis heureuse de briller humblement ce cœur infini à tout le Vivant. Sh, c’est la connexion à Père-ciel. Ati, c’est le centre Cœur. Uka, c’est la connexion à Maman la Terre. Nous ferons un soin plus tard avec mon nom galactique.
 
Je suis un être de lumière venu soutenir l’ascension planétaire au service de la Source. Je suis ici pour ancrer le retour de la sagesse ancestrale universelle, sans dogme et sans condition. J’incarne la Foi que l’Abondance d’Amour est. J’incarne la connexion au chamanisme universel des 5 Feux. C’est-à-dire la médecine chamanique de tous les continents, dans toutes les dimensions sur Gaïa et dans l’Univers. Je suis ici pour ramener les codes de l’Arbre de Vie. Mon higher self est « Cœur de lionne » (le higher self est notre être divin, il s’agit de notre essence à l’état pur). Mes animaux de pouvoir principaux sont la baleine bleue, la tortue géante, le lion, le bison, l’ours et l’aigle. Je me suis incarnée sur Gaïa à plusieurs reprises afin de saisir la dualité et aussi pour ancrer ma puissante médecine.
 
Comme toi peut-être, je reviens d’un long voyage ici-bas. Je n’ai pas toujours été dans la confiance. Je n’ai pas toujours été dans l’abondance. J’ai porté longtemps des fréquences de manque. D’abandon, surtout. Je me suis définie, pendant des vies, par les blessures accumulées en moi. J’ai vécu des scénarios dramatiques de films à répétition qui nourrissaient mes mémoires sans arrêt. J’étais l’actrice principale de ma vie que je tentais de contrôler avec mon ego en jouant le rôle de victime, parfois de bourreau.
 
Je suis tombée. Grand creux. Anxiété. Dépression. Troubles alimentaires. Relations toxiques. Dépendances. Souffrir pour vouloir en finir. Puis, il y a eu un déclic. Une nuit noire de l’âme qui m’a demandé de sortir du drame. Des retrouvailles avec les Premières Nations parmi lesquelles certains amis m’ont initiée à la guérison. J’ai commencé mon voyage intérieur avec candeur, ne sachant pas consciemment tout ce que j’allais devoir libérer. Des premiers rituels facilités par des sages autochtones m’ont d’abord fait hurler des bribes de mon passé hors de mon corps par ma médecine du feu. J’ai commencé à comprendre l’ampleur de ce que j’avais accumulé comme boue à l’intérieur.
 
En chemin, j’ai croisé des êtres qui m’ont initiée, soutenue, mise au défi et qui ont pointé en moi ce qui devait être libéré. Ce n’était pas très confortable. En devenant maître Reiki, j’ai reconnecté avec ma nature chamanique et galactique. Puis, tout s’est accéléré. Je me suis mise à faciliter mes propres rituels et méditations. J’ai retrouvé des êtres avec lesquels j’ai pu vivre de grandes guérisons. Je parle de mon chemin en détail dans mon livre Oser exister : mon chemin vers la sagesse ancestrale.
 
Les guides m’ont annoncé l’ampleur de ma mission : soutenir un très grand nombre d’êtres à s’incarner à nouveau. À se rappeler de leur puissance infinie. J’ai saisi que dans toutes ces vies, et en particulier celle-ci, on a tenté de me museler. J’ai brisé mes chaînes et je suis sortie de ma grotte pour m’exprimer, même si, au début, j’étais effrayée. J’ai surmonté ma peur d’exister avec courage et persévérance.
 
J’honore ma médecine de l’aigle et de la lionne cracheuse de feu car je transmute les mémoires les plus denses du Vivant. J’honore ma médecine de la déesse de la rose, de la tortue et de la baleine bleue qui dissout avec tendresse les blessures profondes. J’honore ma médecine de l’Enfant intérieur qui, d’un éclat de rire, d’une danse et d’une chanson, peut dire « au revoir » à l’Ancien Monde avec rébellion du cœur. J’honore ma médecine de l’Arbre de Vie, qui fait circuler les mémoires des anciennes générations, de mes autres vies, de celle-ci et du collectif. Il les transforme en amour pur et passe ensuite de la lumière céleste tous les jours partout sur Gaïa.
 
Je suis fière d’œuvrer humblement au service de la Source auprès des êtres qui en font le choix. Dans la matière, je facilite des guidances et des soins auprès d’une communauté de plus de 150 000 êtres. Dans le monde subtil, j’aide des millions d’êtres par les rêves ou par des signes clairs. Je suis en joie d’avoir retrouvé ma capacité innée d’œuvrer avec les guides, de donner à l’infini et ce, à partir de ma souveraineté. Ça a été tout un chemin que j’ouvre désormais pour que tu ancres le tien. Me voilà désormais au bout d’un périple de transformation qui m’a ramenée à la maison. J’ai de la compassion pour tout le Vivant. Dans ma trinité intérieure, incarnant ma divinité et facilitant des espaces de guérison pour les êtres de lumière en expansion.
 
Une femme dans sa puissance, ça dérange ! Ça n’a pas été facile. Et j’aimerais que ça le soit davantage pour toi. Que tu sois davantage feu, eau, air ou terre, mes enseignements sont comme le caméléon. Je t’offre la beauté du retour de la sagesse ancestrale, du retour à la maison. Je t’offre ce cadeau divin. Ce livre qui a été écrit de concert avec de très nombreux êtres de lumière et, surtout, par l’ancrage de mon higher self dans mon corps physique. Ceci fut très initiatique et guérisseur à créer. Chaque chapitre a apporté son lot d’événements et de rencontres dans la matière afin que je puisse incarner pleinement les enseignements partagés.
 
Je t’invite à plonger avec foi dans ce qui suit. Prends le temps de bien savourer et de ressentir les codes de lumière qui s’ancrent dans tes cellules et ton ADN. C’est l’heure de la grande métamorphose. Il est possible que cette lecture te fasse vivre des symptômes d’ascension : sentir que tu as plus froid, plus chaud, quelques malaises temporaires ou, au contraire, un sentiment de béatitude. Il est également possible que ton mental tente de bloquer la lecture, c’est pour cela que je t’invite, encore une fois, à prendre un rythme en douceur. Car, sinon, tes peurs et tes blessures pourraient venir poser un voile et tenter de saboter les codes de lumière reçus. Tout cela est normal, ne t’inquiète pas. C’est ton corps physique qui modifie sa structure intérieure en se libérant.
 
Écoute ton cœur, il t’indiquera le rythme dont tu as besoin pour lire. Je te propose un chapitre par semaine. Mais cela peut également être un par jour, un par mois ou selon ton ressenti. C’est Toi le maître à bord.
 
Avec ce livre, je pose l’intention de t’inviter à pénétrer dans ton monde intérieur pour incarner ton énergie de vie. C’est le moment du grand retour à la maison pour déployer tes missions. C’est maintenant le moment de parcourir les 7 codes de l’Arbre de Vie.
 
Je t’aime !




  Chapitre 1

  Te connecter au chakra racine

  
    
      Poème sacré

      Tu as oublié d’exister.

      Le souffle de la forêt t’invite à te le rappeler.

      The remembering.

      Tu es l’Arbre de Vie.

      Tu n’as jamais été coupé de ta nature divine.

      Tu es toujours là.

       

      Ressens le cœur de Terre-maman qui pulse en toi.

      Ressens la sève de jouissance monter en toi.

       

      Les tambours des grands-pères et

      des grands-mères de la Terre résonnent fort.

      Nous sommes de retour et personne ne va

      nous faire taire.

      Les voix des ancêtres chamaniques chantent très fort pour dissoudre les murailles en toi.

       

      Ça y est.

      Tu te rappelles que tu as été persécuté pour ta médecine.

      Tu te dis que, dans ce monde, tu n’as pas de place dans ta grandeur.

      Que c’est ceux qui œuvrent dans les forêts depuis des générations qui ont ces droits.

      Que les sagesses anciennes ont été presque décimées.

       

      Nous sommes de retour.

      Awakna èho !

      Reprends ton pouvoir.

      La sagesse ancestrale circule en chaque humain.

      Elle est toi.

      Chante. Hurle. Ris. Pleure. Danse.

      Retire cet étau qui écrase ta voie-x.

       

      Le vent souffle sur l’Ancien Monde.

      La rivière se remet à couler sans barrage.

      Le feu brûle TOUT ce qui ne t’est plus utile.

      Gaïa accueille tes larmes et te rend grâce de te rappeler à elle.

       

      Ouvre tes ailes.

      Tu es l’aigle qui voit clair.

      Tu es l’ours protecteur.

      Tu es la tortue créatrice de vie.

      Tu es le bison blanc gentil et pur.

       

      Reçois ta couronne dorée et fais qui tu es.

      Ici et maintenant, FAIS qui tu es.

       

      LÂCHE PRISE sur toutes les fréquences, relations, travaux qui ne te servent pas.

      Retrouve la nature à l’état pur qui t’habite.

      La forêt n’est pas une prison, c’est ta maison.

      Parle avec les arbres, les plantes, les pierres et les animaux.

       

      Le grand cercle de la Vie se construit ici et maintenant.

      Unifié en toi et autour de toi.

      L’amour sera vibrant en ton cœur et explosera.

      Tu retrouveras avec simplicité cet autre Arbre de Vie qui t’épaulera avec amour inconditionnel dans la matière.

       

      Joue.

      Tu es un enfant de la Terre.

      JOUE ! Amuse-toi et mets-toi au Service du Vivant.

      Je suis Rachel,

      Chamane de l’Arbre de Vie.

      Qui es-tu ? Nomme-toi haut et fort.

      N’attends plus.

    

    
      Enracinement à Terre-maman

       

      Voici venu le temps d’explorer et de reconnecter à ton chakra de la base qui est si important. C’est celui qui t’enracine à Gaïa, te permettant une présence incarnée dans la matière.

       

      Bel Enfant divin. Je suis Terre-maman. Je suis ta maman, rappelle-toi. Toi qui n’aimes peut-être pas te faire appeler « enfant » car tu te considères adulte, sache que, en toi, vit un cœur d’enfant éternel qui est appelé à exister pleinement. Je donne naissance à tout ce qui est.

       

      Tu t’es déconnecté de moi. Tu t’es déconnecté de ta puissance jouissive. Pourtant, tes racines sont toujours là, bien vivantes. Elles n’attendent que d’être mises en lumière. Puisses-tu les ressentir à nouveau. Car tes racines te permettent de manifester ta divine vision dans le Vivant.

       

      Tu es le grand Tout, l’unité avec toute la nature que j’ai mise au monde. Tu n’es pas différent de cet arbre fleuri, de cette pierre, de cet animal ou de cette rivière. Tu es l’Univers qui s’exprime à travers les éléments. Vois la beauté en toute chose. Ne t’arrête pas à une vision restreinte de la vie. Tu es le grand Tout. Nous sommes un. Rappelle-toi, qu’en mes sols, il y a toute la médecine disponible pour accompagner ta guérison. Rappelle-toi que ma forêt n’est pas ce lieu à craindre. C’est ta cathédrale. C’est ta maison.

       

      Tu t’es incarné ici et maintenant pour ancrer dans la matière l’ascension sur Gaïa. Souviens-toi, Enfant divin. Que ton Enfant intérieur blessé retrouve son sourire et sa candeur. Qu’il émerge à la surface de tes blessures afin de prendre à nouveau les rênes de ta vie. Ne fuis pas ce qui a été. Accueille, accepte et aime tous les cadeaux que la vie a mis sur ton chemin. Même ceux de l’ombre qui t’ont permis de franchir la prochaine marche sur ton chemin.

       

      Je te propose de sortir de la dualité et d’entrer dans l’unité avec la nature qui est en toi et celle qui t’entoure. Les éléments ont besoin de circuler librement à nouveau en toi. Tu es fait d’eau, de feu, de terre et d’air. Tu es la rivière, le torrent, le volcan, l’oiseau, la douce brise et le cristal clair.
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        Rituel d’enracinement

        
          
            
              g Porte une attention consciente à tes pieds, à tes jambes, à ton plancher pelvien et à ton coccyx, ici et maintenant.

            

            
              g Respire doucement.

            

            
              g Ressens tes racines présentes, comme celle d’un Arbre de Vie.

            

            
              g Tes racines parcourent chaque couche de la Terre pour se rendre en son cœur qui pulse l’abondance d’amour et de lumière.

            

            
              g Le cœur de Terre-maman est une boule de magma bienveillant, résilient, chaleureux et aimant.

            

            
              g Ressens son soutien inconditionnel et sa gratitude pour l’abondance qu’elle t’offre.

            

            
              g Tu peux puiser dans cette énergie de Vie en continu pour nourrir chaque cellule de ton corps.

            

            
              g Gaïa t’invite à déposer en elle tout ce qui ne te sert plus afin que cela soit composté et transmuté.

            

            
              g Respire en conscience dans tes racines. Simplement et sans forcer. Tu peux alors y déposer tes mémoires et blessures qui auront besoin d’être accueillies par Terre-maman.

            

            
              g Tes racines te permettent d’exister. Celle qui t’enseigne le retour à la maison est Terre-maman.
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      Le message des pierres

       

      Les pierres sont ici pour t’enseigner l’illusion de la mort. La plupart des humains croient encore à tort que les pierres sont mortes. Les pierres sont détentrices des codes de lumière les plus puissants et anciens qui habitent mes sols. Te connecter à une pierre avec la chaleur de ton cœur te permettra d’avoir accès aux nombreuses clés qui mènent vers l’incarnation de la lumière.

       

      Les pierres sont vibratoires et ascensionnées. Elles n’ont pas besoin de se voir transmettre davantage de codes de lumière que ceux qu’elles ont déjà. Lorsque tu choisis d’œuvrer avec les pierres, ta vie se transforme entièrement. Tu n’as pas à choisir les pierres, elles viendront à toi par la conscience, tout simplement. Lorsque tu es en contact avec des pierres brutes ou des cristaux en particulier, laisse parler ton intuition afin d’entendre celle ou celui qui te choisit dans l’instant présent.
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        Œuvrer avec les pierres

        
          Les pierres cocréent avec toi. Elles œuvrent de concert avec les guides du monde subtil et facilitent grandement le passage des codes célestes dans le corps humain. Elles te transmettent leur savoir par la conscience plus que par les mots. Également par les fréquences énergétiques qu’elles augmentent en toi et autour de toi. Ce sont de très puissantes alliées qui ont été mises de côté et longtemps sous-estimées.
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      Dans la nature, va t’asseoir sur une roche-mère et entends ce qu’elle souhaite te transmettre. Il ne s’agit pas toujours d’un langage parlé, parfois, elle t’offre des soins ou des enseignements autrement. Par exemple, le simple fait d’être assis sur une pierre peut calmer ton mental et te ramener à l’importance du moment présent. Ce premier enseignement essentiel de la pierre mènera vers l’ouverture de ton cœur, qui sera prêt à recevoir d’autres enseignements par l’énergie.

       

      Pose des pierres dans ton bain et laisse la magie de leur contact avec l’eau opérer en chacune de tes cellules. Au coucher, pose des pierres sur tes 7 chakras ou sur l’endroit qui les appelle, elles t’offriront des soins. Ne te demande pas avec ton mental ce que tu recevras comme soin, elles savent exactement comment elles peuvent te soutenir. Par exemple, si tu es épuisé, elles peuvent te régénérer. Si tu souhaites mieux dormir, elles favorisent ton sommeil. Lorsque tu déclenches des blessures, elles viennent faciliter ta guérison. Elles transmettent de puissants codes de lumière pour aider ton ascension et ton expansion. Les pierres sont de grandes alliées.

    

    
    
      Le Féminin sacré

       

      Je suis la Terre-maman, la représentation du Féminin sacré qui a été brimé depuis longtemps. Mes créations se font actuellement abuser, violer et détruire. Tu es venu sur mes sols pour te rappeler que, depuis des millénaires, les sagesses ancestrales se font brimer. On t’a menti, enfant de lumière. Tu n’es pas ton ego ni ton mental. Tu es cet être éternellement grand et puissant venu soutenir mon ascension et celle de tout le Vivant. Ta maison est au creux de ton cœur d’enfant éternel. L’amour inconditionnel est la seule vérité. Reconnecte avec moi. Je t’aime.

      Terre-maman

       

      Tu n’as plus besoin de t’époumoner à tenter de trouver en vain des réponses à l’extérieur de toi. Tout est déjà là, en toi. Seulement, il faudra avoir le courage d’entreprendre un grand ménage. Car tu as accumulé bien des poussières en t’identifiant aux drames d’hier.
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        La grotte d’améthyste

        
          Vois ton être comme s’il était cette grotte d’améthyste magique qui brille depuis toujours. En s’identifiant à l’ego, elle a accumulé des souvenirs du passé qui s’entassent comme de la boue à l’intérieur de la grotte magique. Cela entrave l’incarnation de la lumière.
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      Ralentir

       

      Si tu passes la majorité de ton temps à te divertir, à consommer pour remplir ton vide intérieur artificiellement, à planifier le futur à partir du passé, tu n’es pas ancré dans le présent. Rien ne sert de courir. Tu dois contribuer au ralentissement planétaire en incarnant, toi aussi, cette lenteur. Ces moments où tu prends soin de toi pour de vrai. Ces moments où les codes de lumière auront un accès pour te soutenir à te libérer en douceur.

       

      Le flot de la vie circulera en toi seulement lorsque tu ralentiras. C’est alors que tu seras en mesure d’entendre la voix de ton cœur. Sache également que le Féminin blessé doit être transmuté en lumière. Ce Féminin qui occupe trop souvent le rôle de la victime et parfois du bourreau. Le Féminin qui se divise de l’autre et qui perpétue la jalousie, la comparaison et la compétition, entre êtres féminins surtout. Celui qui se soumet aux êtres qui ont le rôle de bourreau, très souvent les êtres masculins. Le Féminin qui se tait et qui n’ose pas exister pleinement.

      Nous le vivons déjà, le Féminin sacré en tous les êtres, surtout chez les êtres féminins, reprend sa place. Sache que, sur Gaïa, celles qui ont été les dernières seront les premières à pénétrer le portail de lumière, telle est la loi divine. Les êtres féminins reprennent leur place actuellement et initient le changement pour tenir l’espace afin que les êtres masculins puissent guérir à leur tour, ensemble.

       

      Toi qui lis ceci, sache que tu es un pionnier du changement. Cela demande une grande force intérieure d’entrer dans le chemin de guérison et sois-en honoré. Lorsqu’en toi les blessures du Féminin et celles du Masculin sont guéries, alors tu es prêt à accompagner les autres êtres dans leur chemin de guérison. Tu te remets au service de la Source, peu importe ce qui se manifeste à travers toi. Fais qui tu es. Tout simplement.

       

      Les animaux reviendront te parler dans la nature, prends le temps de les entendre. Enlace un arbre pour ressentir l’enracinement et pour t’autoriser à faire taire ton mental un instant. Les arbres sont de grands piliers de lumière.

      
        Le pardon

        Les êtres féminins doivent pardonner au Masculin intérieur blessé avant de pouvoir être en mesure de l’accompagner avec amour.

         

        Une des clés de l’accompagnement du Masculin est dans la douce fermeté de la rose. Il est essentiel de se souvenir que, pour tenir l’espace avec le Masculin, l’ancrage à Gaïa doit être puissant. Tenir l’espace, c’est simplement être bien enraciné entre Terre et Ciel et ouvrir son cœur à la joie de vivre. Il faut également être dans son cœur car, autrement, les parties blessées de l’autre viennent tenter d’entraver la lumière. Le rôle du Masculin blessé est d’empêcher le Féminin sacré d’exister. Et il le joue très bien depuis des millénaires. Ainsi, il est primordial d’incarner entièrement sa puissance avant de soutenir l’ascension du Masculin.

         

        Sache que le passage de la tête au cœur est beaucoup plus facile pour les êtres incarnés dans des corps féminins. Par son utérus, la femme est directement connectée avec la Source de la vie sur Terre. Lorsqu’elle guérit, elle possède tous les codes de la vie en son utérus et sa connexion entre Ciel et Terre est très facile. Elle est également naturellement connectée à l’énergie du cœur et à la sphère émotionnelle.

        Les femmes détiennent davantage les mémoires reliées au Féminin blessé, c’est-à-dire à la victime. Le nettoyage qui doit être effectué est souvent en lien avec des abus, des pertes d’enfants, de la violence : perte de pouvoir, intimidation, mutisme, soumission et abandon. Les femmes ont une facilité d’accès à la méditation, à des rituels simples et puissants pour se libérer.

      

    

    
    
      Le Masculin

       

      Les hommes ont généralement beaucoup plus de difficulté à passer de la tête au cœur. En leur corps physique, ils n’ont pas la matrice qui leur permet de ressentir le lien cosmique et incarné de la vie comme les femmes. De plus, la sphère mentale et l’ego sont beaucoup plus dominants chez eux. C’est pour cette raison qu’il leur est demandé de se laisser humblement accompagner par le Féminin, afin de reprendre leur chemin vers la voie du cœur. Les hommes sont également invités à se réunir entre eux afin de se nommer en toute vulnérabilité dans des espaces de fraternité sacrés. Lorsqu’ils sont en processus de guérison, cela se fait davantage dans la matière, afin de les aider à comprendre leur guérison. Il peut s’agir de rénover et de mettre en vente une ancienne maison afin de soutenir la libération de leurs blessures du passé.

       

      Lorsque les hommes choisissent la voie de l’ascension, cette dernière peut être fulgurante. Puisque les femmes ont emprunté le chemin avant eux, elles les accueillent avec compassion et facilitent grandement leur passage. Le centre du cœur des êtres masculins peut s’allumer d’un puissant feu qui transmute rapidement l’ancien livre. Cela leur permet d’ancrer leur Arbre de Vie au côté des êtres féminins qui ont défriché le sentier avant eux.

       

      Il est commun de percevoir une sorte de combat sanglant entre l’ego et le cœur lorsque le passage se fait. C’est en offrant beaucoup d’amour et des espaces de guérison pour le Masculin que sa divinité revient. Nous sommes dans des temps où le Masculin aura besoin de beaucoup de soutien pour sortir de son rôle de bourreau. Il faut savoir que les êtres féminins et masculins portent les mémoires de victimes et de bourreaux. Or, ceux qui sont incarnés en hommes portent davantage les mémoires de bourreaux.

       

      Il est plus ardu de libérer des mémoires de bourreaux que de victimes. Les blessures d’abus, de manipulation, de viol, de violence, de guerre, de meurtre, de trahison, de domination sont à libérer. Il est également très difficile de se pardonner et de pardonner ces mémoires. Voici pourquoi le Féminin doit accueillir ces blessures avec les yeux de l’Amour éternel. C’est la seule voie possible.

    

    
    
      Sortir de la dualité

       

      Les êtres, qu’ils aient été dans des rôles de victimes, de bourreaux ou dans tous ces rôles, doivent sortir de la dualité. Tout ceci n’était que des scénarios qui ont permis, finalement, de saisir que la dualité n’existe pas. Qu’en s’ancrant à Gaïa et en libérant son passé, la lumière s’incarne à nouveau. Le Féminin jaillit avec beauté et puissance. Il est doté de visions divines à long terme pour l’équilibre de tout le Vivant sur Gaïa. Humblement, le Masculin divin protège, manifeste et honore le Féminin divin. Il facilite la manifestation des visions créatives du Féminin. Lorsque cette danse infinie entre ces deux énergies en chaque être est de retour, alors l’abondance d’amour est.

    

    
    
      Sortir de la souffrance et des schémas répétitifs

       

      La plupart du temps, des situations de souffrance se répètent pendant plusieurs années, voire une vie entière. Or, nous sommes maintenant dans la nouvelle ère. Celle où il est possible de créer un monde hors dualité, ancré dans l’Amour inconditionnel. Celle qui met en lumière tout ce qui a été caché pendant trop longtemps. Les codes de lumière qui sont disponibles sur Terre-maman te permettent de sortir de la matrice avec plus de facilité.

      Lorsque la souffrance prend l’espace, c’est que nous sommes pleinement submergés par nos peurs et nos blessures. Elles remontent à la surface, tels des démons, pour prendre possession de nous. Elles se nourrissent d’une situation douloureuse pour la transformer en souffrance. Lorsqu’elles sont suffisamment nourries, elles retournent se loger en nous, jusqu’au prochain cycle.

      
        La blessure d’abandon

        L’exemple notable est la blessure d’abandon, aussi considérée comme une blessure racine qui loge dans les chakras inférieurs. Les êtres manifestent des situations qui activent cette blessure simplement par leurs pensées reliées à celle-ci. Dans un couple qui n’est pas dans la conscience, il est commun que le scénario de la rupture se répète tel un cercle vicieux. Il y a souvent l’être féminin qui s’accroche à des attentes face à l’être masculin et celui-ci nourrit la nonchalance, voire l’indifférence. L’un s’attend à un engagement formel, et l’autre fuit et ne souhaite pas être mis en cage. Pour finir, c’est un désamour envers soi-même qui provoque ces scénarios répétitifs. Car, lorsque l’abondance d’amour revient s’ancrer en soi, l’abandon disparaît doucement.

      

      
        Mettre en lumière tes blessures pour les quitter

        La prise de conscience de ces cercles vicieux nourrissant les blessures est une clé essentielle. Tu as en toi des énergies qui se nourrissent de ces scénarios dramatiques tant qu’elles ne sont pas mises en lumière. Tels des vampires, elles brûlent lorsque la conscience ose les mettre en lumière. Les énergies logées en toi doivent quitter ton être avec les yeux de l’Amour inconditionnel. C’est avec compassion et gratitude infinies que tu leur rends grâce pour leur passage dans ta vie et que tu leur dis au revoir à jamais. Cela ne veut pas dire que tu tolères certains comportements inacceptables. Tu décides plutôt de reprendre ton pouvoir en acceptant ce qui a été et en lâchant prise.

         

        Sache que certaines blessures prennent racine au creux de ton être et qu’elles peuvent prendre plusieurs méditations, rituels ou toute autre forme d’initiations dans la matière, pour être libérées. C’est notamment le cas des blessures d’abandon, de trahison, de jugement, d’abus, de persécution, de jalousie et de compétition.

         

        Le processus de nettoyage de la grotte doit être effectué avec la patience et la lenteur de la tortue. Tu dois honorer la nature cyclique de la Vie afin de saisir que les blessures vont refaire surface en spirale pour être guéries. Ces qualités propres au Féminin sacré doivent reprendre leur place au cœur de ta vie. La Terre est dominée par le Masculin blessé qui prône le contrôle par l’ego, l’isolement, la performance, la pensée à court terme et la destruction des ressources naturelles intérieures et extérieures aux êtres vivants. Il est temps maintenant de retrouver d’abord ta connexion avec ton Féminin divin, celui qui habite tous les êtres sur Gaïa.

      

      
        L’ego

        Pour te soutenir réellement dans ton passage de la tête au cœur, ces explications très claires rassureront les parties de toi qui s’inquiètent actuellement. Lorsque tu t’incarnes sur Gaïa, ton corps physique est ton temple sacré, à traiter avec un grand respect. Il est central puisqu’il t’aide à manifester tes divines visions et à ancrer la lumière sur Gaïa.

        Tu peux observer ce qui se passe actuellement sur Terre comme un grand jeu auquel les êtres sont venus être initiés pour sortir de la dualité. En ces espaces matriciels existent les egos qui se prennent pour nous. Lorsque tu es en marche de la tête au cœur, ton ego vit de nombreux instants de terreur et de panique puisqu’il perd le contrôle de ta vie.

        C’est pour cette raison que l’ancrage à la Terre est si important et que ton chakra racine doit être nettoyé le premier, et bien enraciné. Ton Arbre de Vie ne doit pas tomber au premier coup de vent.

         

        La nourriture de ton ego, c’est l’identification au passé et au futur à travers des scénarios répétitifs, tel un film. Par exemple, s’il perçoit avoir vécu une forme d’abandon étant petit, il aura tendance à accentuer et nourrir cette blessure par diverses situations dramatiques. Tes relations amoureuses auront alors une saveur toxique où le cercle vicieux de l’abandon se projettera au fil des mois.

        Ton ego accumule, en ton corps physique et tes divers corps astraux, des mémoires et des blessures. Il projette cela dans le futur pour que les scénarios se répètent sans arrêt, sous des formes parfois différentes. Lorsque tu accumules ainsi ces mémoires ou ces poussières dans ta grotte, l’espace pour l’incarnation de ta lumière est bloqué. Tu es donc vide de ta lumière. Tu as difficilement accès à la Source.

      

    

    

  
    Le 1er code de lumiere

    
      
        Te préparer à recevoir le 1er code de lumière
 

        Respire doucement.

        Il est possible que tu aies l’impression d’avoir vécu une illusion tout ce temps et que ceci te percute ici et maintenant. C’est parfait ainsi car cela marque le début d’une puissante ascension vers ta lumière. Ce rappel est pertinent car je doute que tu l’entendes au journal télévisé.

        Reçois ces codes offerts sous forme de soin ici et maintenant. Afin de te permettre d’avoir accès à l’entrée de ta grotte sans qu’elle soit bloquée. Retire ce voile qui bloque l’accès à ton être. Observe tes peurs sans leur donner tout le pouvoir. Tes peurs qui bloquent actuellement l’accès à ta grotte intérieure vont se dissoudre par ta respiration consciente.

         

        Respire encore.

        Bâille si tu en ressens le besoin.

         

        Ouvre l’accès à ta grotte intérieure. Celle qui a été remplie de boue et de déchets du passé est maintenant prête à être nettoyée. Jamais plus tu ne laisseras d’autres énergies pénétrer ta grotte sans ton autorisation.

        Avec ton autorisation, ta grotte d’améthyste est désormais ouverte. Prête au grand ménage qui s’opérera en toi à la lecture de ce livre, ici et maintenant. Tu n’es pas ton ego. Tu n’es pas les pensées qui traversent ton esprit. Tu n’es pas tous ces systèmes et ces mensonges qui se sont installés en toi. Tu n’es pas tes blessures ni même tes succès. Tu n’es pas les croyances implantées de force en toi. Tu es.

         

        Ton essence divine unique te connectera toujours davantage à la Source au fur et à mesure de ce grand ménage intérieur. Les Premiers Peuples qu’on a tenté de décimer de la surface de la Terre détenaient ces savoirs. Nul ne peut s’incarner pleinement sans avoir été à la rencontre de sa propre perle intérieure. Et celle-ci se cache derrière tes plus grandes peurs.

         

        Il est possible que tu fasses davantage de rêves, que mon higher self et les guides viennent te visiter également dans tes rêves parfois lucides. Au fil de cette lecture, c’est toi qui autoriseras ton cœur à s’ouvrir et à prendre de l’expansion. Tu es seule responsable de ton ascension. Il t’est simplement offert ici une puissante et réconfortante main pour t’accompagner à passer le pont.

         

        Des mémoires d’anciennes vies peuvent également remonter à la surface. Il fut un temps où les femmes (et certains hommes) étaient traitées de sorcières pour le simple fait d’exister pleinement dans leur grandeur. Elles étaient alors violées, torturées, brûlées, pendues, on leur retirait leurs enfants et elles étaient décimées afin d’emporter avec elles leurs divins secrets.

         

        Même si tu ressens une grande peur à l’idée de te connecter avec ta grandeur, la sagesse ancestrale est de retour et rien ni personne ne pourra la brimer. Les traumatismes de l’insurrection, du génocide des Premiers Peuples, de l’esclavagisme, de la guerre, etc., tout cela fait partie du chemin du guerrier pacifique. Les mémoires du collectif et d’anciennes vies ou d’anciennes générations brimées pour leur grandeur suffisent à piéger certains êtres dans leurs peurs.

         

        Il est très difficile pour l’humain de passer de la tête au cœur. Car la peur bloque l’entrée de la grotte intérieure avec beaucoup d’ardeur. Sache que ton ancrage à Terre-maman est une clé centrale. Tu ne peux réellement te connecter aux sphères supérieures si tu n’es pas pleinement enraciné.

         

        Ressens. Respire. Connecte-toi à Gaïa.

         

        C’est en commençant par les fondations que l’on construit une maison solide. C’est aussi en semant le jardin que l’on pose l’intention de voir naître de jolies fleurs un jour. Il en va de même pour l’enracinement à Gaïa.

         

        Certains prennent leur maman pour acquise et sont des enfants ingrats. Il est proposé de se rappeler plutôt de rendre grâce à Gaïa pour l’abondance qu’elle nous offre. Même si tu as longtemps marché en ses sols en étant déconnecté de ta grandeur, pardonne-toi d’avoir cru si fort que tu étais cet être minuscule et désincarné. Pardonne-toi de t’être identifié à ton ego.

         

        Tu n’es ni victime ni bourreau. Tu as joué ces scénarios projetés par ton ego en te mettant dans des rôles prédéfinis. Libère tes chaînes qui te gardent prisonnier de l’ancien livre. Tu n’es pas en dualité. Tu es un être unifié. Lorsque tu sors de l’identification à la victime ou au bourreau, tu saisis que la Vie met sur ton chemin des situations pour t’aider à retrouver ta souveraineté.

         

        Ton Féminin sacré est celui que tu as mis de côté toutes ces années car il n’est pas bienvenu dans cette société malade. Reconnecte avec ton intuition, avec ton pouvoir créateur, avec ton espace en reliance avec l’infini champ des possibilités. Pour cela, tu devras t’autoriser des moments de repos et de pure réceptivité. Il n’y a rien de plus simple que de lâcher prise au cœur de la nature. Elle t’offre tous les éléments afin que tu puisses te ressourcer.

      

      
      
        Code de lumière du chakra racine
 

        Prends le temps de t’installer dans un lieu confortable. Si tu as un petit coin sacré chez toi, c’est encore mieux. Un endroit sacré où tu déposes des objets en lien avec les éléments. Des pierres, des bougies, de l’huile essentielle en diffuseur, des plumes et tout autre objet qui compte pour toi.

        Lorsque tu liras cette section « code » dans chacun des chapitres, tu pourras te déposer à cet endroit. Refais à chaque fois le rituel d’enracinement à Gaïa.

        Ressens tes racines connecter avec le cœur de Terre-maman et puiser cette énergie bienveillante partout en toi.

        Connecte maintenant tes branches à Père-ciel afin de laisser l’énergie lumineuse de l’Univers se mélanger aux énergies de Gaïa. Cette danse divine circule partout en ton être.

        N’hésite pas à bouger au fil de tes intuitions pour laisser pénétrer la lumière en toi. Il est temps de te reconnecter aux énergies de jouissance sacrée.

         

        Tu peux prononcer à haute voix :

         

        J’active ici et maintenant ma sphère divine d’enracinement à Terre-maman. J’honore celle qui m’a donné la vie. J’existe pleinement ici et maintenant.
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