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  À ceux qui sont de l’autre côté, aux invisibles alliés,

    À mes familles de sang et de cœur, d’ici et d’ailleurs,

    Aux lieux qui m’ont fait grandir et me sentir à la maison,

    À nos foyers, à leur soutien dans notre évolution,

    À nous, à tout ce qui nous permet de cheminer vers notre essence.

  Home is where the heart is.
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INTRODUCTION
Vous découvrirez dans cet ouvrage comment faire de votre foyer un espace sacré empreint de sérénité et de Lumière, vibrant positivement pour chaque habitant. Vous apprendrez à le nettoyer, à le purifier, à votre mesure, et à équilibrer chaque pièce pour que les énergies circulent au mieux. En pratiquant la magie au quotidien, vous inviterez l’harmonie au cœur de votre lieu de vie. Des exercices, rituels, méditations et recettes ponctueront les chapitres afin que vous expérimentiez cette puissance créatrice qui est la vôtre : la force de vie.
 
Comme il est important de nourrir vos ressources, vous découvrirez comment apporter votre attention et votre qualité de présence à ce qui vous entoure. Des outils d’horizons et de cultures variées élargiront vos points de vue, pour que chacun trouve les clefs qui lui correspondent. Et parce que le mouvement est permanent, cet ouvrage vous invite à poser un regard observateur en vous et sur votre environnement, pour avancer chaque jour pas à pas vers ce qui est bénéfique pour vous.
 
Au cours de la lecture, prenez ce qui vibre pour vous, avec discernement et esprit critique. Il se peut qu’une information ne vous parle pas aujourd’hui, mais qu’elle soit une évidence demain ou le mois prochain. Vous pouvez revenir aux différents chapitres en fonction de vos envies et besoins, sans vous attacher à l’ordre du sommaire. Ce livre est conçu pour que vous trouviez les renseignements adaptés à votre recherche le plus simplement et efficacement possible.
 
De la même manière, sentez-vous libre d’ajuster les exercices en fonction de ce qui est le plus juste pour vous. Si un mot vous semble plus approprié qu’un autre, remplacez-le en vous assurant qu’il vibre positivement et en ayant la conviction, la certitude qu’il a une portée identique à ceux présents dans les prières, rituels ou méditations que je vous propose.
 
Je vous invite à écouter votre intuition, vos impressions et les ressentis physiques que votre corps vous rapporte. Si un exercice vous procure des sensations désagréables, c’est que ce n’est pas le moment propice pour le réaliser ou qu’il ne vous correspond pas, vous trouverez des clefs plus adaptées à votre situation au fil des pages ou par un biais différent (ouvrage complémentaire, avis d’un professionnel…).
 
Gardez à l’esprit l’importance de rester humble vis-à-vis de tout ce qui existe : la magie, l’invisible, le visible. Nous évoluons à notre échelle humaine et nous nous inscrivons dans un tableau bien plus vaste dont nous n’avons pas toute la vision. Si vous ne vous sentez pas de faire tel ou tel nettoyage, faites appel à une personne qui possède ces compétences. Cette règle de sécurité vaut pour tout : si j’ignore comment réparer le moteur de ma voiture, je l’amène chez le garagiste ou un mécanicien. Si je ne suis pas en mesure de mettre en place telle ou telle action, je contacte un géobiologue, un énergéticien, ou tout thérapeute en qui j’ai confiance et qui m’apportera son aide et son expertise. Reconnaître ne pas savoir faire ou ne pas se sentir capable n’est pas un aveu de faiblesse, mais de courage, de lucidité et de sagesse.
 
Chacun et chacune de vous est unique, tout comme votre royaume. Le cheminement à travers ces lignes est donc individuel et vous conduira à développer ou approfondir votre sensibilité, pour votre bien-être le plus élevé, celui de votre foyer et de ceux qui y demeurent à vos côtés.
 
Nourrissez votre vie d’un émerveillement constant, faites infuser la prospérité dans chaque recoin de votre existence enchantée et permettez à l’amour et à la joie de guider vos pas au quotidien !
 
Bonne lecture et rappelez-vous que la Lumière est en vous, qu’elle soit sous la forme d’une étincelle ou de flammes ardentes.
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    Ce livre est entre vos mains pour vous guider, vous accompagner. Qu’il insuffle des réflexions nouvelles ou questionne vos habitudes, qu’il inspire un déménagement ou vous invite à occuper plus harmonieusement votre lieu de vie, son objectif est de vous délivrer des clefs pour faire de votre foyer un espace de bien-être où vous vous sentez à votre place, à votre mesure, centré et incarné, présent à vous-même. Un royaume digne du meilleur, de respect, de joie et d’amour sous toutes ses formes. La vie est sacrée, précieuse. Je vous souhaite un foyer favorable à son expansion.
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      Dis-moi quel est ton foyer, je te dirai qui tu es

      
        Les visages de l’habitat

        Domicile, logement, maison, habitation, demeure, autant de déclinaisons existantes pour nommer un lieu de vie. Et pourtant, seul le mot « foyer » renvoie à cette douce image du feu dans l’âtre, que les anciens entretenaient et autour duquel ils se regroupaient pour partager les moments clefs du quotidien. Ce feu sacré qu’il ne fallait pas laisser s’éteindre, dont il était primordial de prendre soin, qui apportait la chaleur, permettait de cuisiner, de nourrir les veillées et les célébrations.

         

        Plus qu’une maison qui abrite et subvient aux besoins primaires, le foyer réunit, rassemble et suggère également une idée de connexion avec le lieu, avec soi-même et les habitants, une sensation de profondeur, de grandeur d’interactions. Pour certains, il est le cocon qui protège la famille, pour d’autres le lieu-ressource, condition sine qua non à l’épanouissement.

         

        Que vous soyez sédentaire ou nomade, que vous viviez dans un quartier résidentiel, dans un appartement en ville ou à la campagne, dans une maison individuelle ou mitoyenne, en habitat léger, le foyer peut avoir mille visages. La définition qui importe est celle qui est signifiante pour vous. Que représente-t-il pour vous ? Est-il plutôt un lieu clos qui vous garantit repos et tranquillité, un lieu de passage et de partage ? Vous apporte-t-il de la sécurité, du confort ?

         

        Parfois, même en ayant un chez-soi, nous nous sentons mieux chez les autres, nous rechignons à rentrer au domicile, nous jouons les prolongations. À quoi est-ce dû ? Quelle est la différence entre leur foyer et le vôtre ? Cela tient-il à la décoration, à l’atmosphère, à la présence d’êtres chers, à un espace agencé selon vos goûts ?

      

      
        Au cœur du foyer

        
          Le lieu

          Pas de foyer sans lieu pour l’établir ! Qu’il soit mobile comme un véhicule aménagé ou ancré comme une maison, le lieu fait partie intégrante de votre foyer, car il en conditionne l’existence. Quel est ce lieu pour vous ? L’avez-vous acquis ? Loué ? Dans quelles conditions vous êtes-vous rencontrés ? Comment est-il venu à vous ou êtes-vous parvenu jusqu’à lui ? Quelle était votre première impression ? Peut-être n’avez-vous jamais réfléchi à ces questions surprenantes, pourtant le lien qui existe entre vous et cet espace mérite toute votre attention. L’énergie ne sera pas la même si vous êtes arrivé là dans l’urgence ou si vous avez découvert ce site au gré d’une agréable promenade, et comme entre êtres humains, la relation peut se transformer.

           

          Le lieu inclut également l’intérieur et l’extérieur du foyer, les abris et dépendances. Comment sont-ils aménagés ? Le jardin est-il adjacent à la maison ou quelques rues plus loin ? Les différentes parties ont-elles été construites en même temps ? Quelle est l’histoire de l’immeuble ?

           

          Le nom de la rue ? Nous verrons plus tard qu’interroger un lieu permet de mieux le comprendre, pour mieux vous comprendre, et évoluer dans les meilleures conditions.

        

        
          Les habitants

          Pas de foyer sans habitants ! Que vous viviez seul ou en famille, avec ou sans enfants, votre foyer vit parce que vous êtes là pour le faire vivre, il ne peut exister sous cette forme sans vous, comme le feu dans l’âtre ne peut brûler si personne ne l’alimente. Si vous n’emménagez pas et n’évoluez pas dans les murs, le lieu reste un logement pouvant accueillir d’autres habitants. C’est votre présence au quotidien qui fait la différence. Les animaux et les plantes, organismes souvent présents à nos côtés, constituent des règnes riches de ressources, tant par leur réalité que par les indices qu’ils donnent sur la santé de notre environnement et sur notre propre état, intérieur et extérieur. Il peut arriver que vous détectiez chez vous des présences invisibles, des âmes en recherche de lumière, des êtres de la nature (ou élémentaux), ou des esprits gardiens de lieux. À leur manière, certains sont aussi des habitants à part entière.

           

          Au fil de la lecture, vous observerez à quel point le lieu peut entrer en résonance avec la personne que vous êtes ou encore influencer le comportement de vos animaux. Vous découvrirez combien votre magie peut l’harmoniser, l’enrichir et le nourrir.

        

        
          Famille(s)

          De qui votre famille se compose-t-elle ? Quelles sont ses forces ? Qu’est-ce qui vous unit et vous réunit ? Définie comme un ensemble de personnes vivant sous le même toit, reliées par un lien de parenté, la famille apporte l’amour et le soutien indispensable au développement de l’être et à son équilibre. Aujourd’hui, elle s’élargit de la famille de sang à la famille de cœur, où les liens invisibles bien présents sont riches de cet amour.

          
            Questionnaire pour le lecteur

            
              [image: ]
              [image: ] Pour vous, que représente un foyer ?

               

               

               

              [image: ] Quelles sont les caractéristiques qui font de votre foyer un espace sacré ?

              #1

              #2

              #3

               

              [image: ] Y a-t-il certaines pièces que vous gardez fermées et où vous n’ouvrez jamais les volets ?

                

               

               

              [image: ] Où aimez-vous vous relaxer ?
  

               

               

              [image: ] Vous réjouissez-vous de passer du temps chez vous ?
  

               

               

              [image: ] Depuis quand n’avez-vous pas repensé la décoration ?
  

               

               

              [image: ] L’harmonie au sein de votre famille et des relations varie-t-elle en fonction du temps passé dans le foyer ?
  

               

               

              [image: ] Comment qualifieriez-vous le sommeil de chaque habitant ?
  

               

               

              [image: ] Comment se comportent vos animaux à l’intérieur et à l’extérieur ? Sont-ils en bonne santé ? Ont-ils des problèmes de peau ?
  

               

               

              [image: ]
              [image: ] Recevez-vous des invités ou sortez-vous la plupart du temps rencontrer vos relations sociales dans un autre cadre ?
  

               

               

              [image: ] Écoutez-vous de la musique chez vous ou préférez-vous le silence ?
  

               

               

              [image: ] Comment décririez-vous votre patience au sein de votre maison ?
  

               

               

              [image: ] Si des disputes éclatent, où se produisent-elles ? Est-ce souvent au même endroit et à un moment précis ?
  

               

               

              [image: ] Ressentez-vous l’envie de faire des projets ? Les réalisez-vous ?
  

               

               

              [image: ] Quelles sont les faiblesses de votre foyer ?

              #1

              #2

              #3

               

              [image: ] Qu’est-ce qui rend cet endroit spécial ?
  

               

               

              [image: ] Quand vous fermez les yeux et pensez à votre chez-vous, quelle partie de votre corps sentez-vous le plus ? Est-ce agréable ou désagréable ?
  

               

               

            

          

          Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Il s’agit simplement d’être observateur, de manière neutre, de voir comment chaque élément résonne en vous. Porter le regard sur votre foyer implique de le poser sur vous, et réciproquement. C’est cheminer vers vous, avec justesse, en respectant vos propres rythmes, à l’écoute de chacun, pour partager, cultiver l’amour et la joie au quotidien, pour créer un lieu propice à l’abondance, au développement et à la réussite de vos projets, un équilibre inébranlable qui permet de garder le cap quand les épreuves complexifient la vie. Ces questions sont là pour vous faire cheminer. Prenez un temps pour vous consacrer à cette réflexion, notez vos réponses et pensées dans votre carnet, cela vous permettra d’y revenir, d’observer l’évolution et les points à approfondir.
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      Mon premier foyer : mon corps

      
        Cultiver son feu intérieur

        Pour prendre soin de son lieu de vie, il est bien de savoir prendre soin de soi et d’avoir conscience de soi. Notre corps est le premier espace que nous habitons, c’est par lui que passent nos actions, la réalisation et la concrétisation de nos projets, c’est grâce à lui que chaque jour nous pouvons vivre, tout simplement. Ce véhicule terrestre nous offre la possibilité d’expérimenter une infinité de choses au quotidien. Plus nous sommes à son écoute pour entendre les messages qu’il nous délivre, plus nous saurons répondre à nos besoins, à nos nécessités et avancer sur notre chemin, évoluer et faire grandir nos aspirations, en adéquation avec qui nous sommes. Cette prise en compte et en considération de notre corps est parfois complexe, inconfortable, voire douloureuse, elle dépend de ce que nous avons vécu, des épreuves traversées, des ressources et de la résilience de chacun. Le périple pour être en paix avec son corps peut être long et épuisant. Et chaque pas, même tout petit, est un pas vers l’amour et le respect de soi, essentiel pour trouver et garder l’équilibre.

        
        [image: ]Prenez un temps pour faire le point sur votre relation à votre corps.
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        Comment le sentez-vous ? Y a-t-il des zones que vous ne percevez pas ? Quelles sensations vous habitent ? Si vous deviez localiser votre joie, où souhaiteriez-vous la ressentir ? Prenez plusieurs profondes respirations en la faisant grandir en vous.

        [image: ]
        De quelle partie prenez-vous le plus soin ? En revanche, laquelle mérite plus d’attention de votre part ? Pour quelles raisons ? Quel regard portez-vous sur vos contours ? Que pourriez-vous apporter de plus à votre corps ?

        [image: ]
        S’ancrer en soi avant de s’ancrer dans un espace extérieur est fondamental. Pour être pleinement présent à soi-même, différentes activités sont d’une grande aide : respiration, étirements, relaxation, méditation, repos, bain, chant, danse, sport, massage, balade en nature… Tout ce qui vous ramène à l’instant présent ou remet du mouvement dans votre corps offre un bon ancrage.

        [image: ]
        Cultiver son feu intérieur revient à se demander : qu’est-ce qui me procure la sensation d’être vivant ? Qu’est-ce qui me fait vibrer au quotidien et m’apporte de la joie ? Quelle relation illumine ma journée ? Quelle action mettez-vous en place pour être heureux ?


        Chaque jour, réalisez un acte qui alimente votre feu ou le ravive, que ce soit masser votre corps pendant dix minutes, danser sur votre chanson préférée ou appeler une personne qui vous est chère. Comme pour le foyer d’une maison, il est nécessaire d’entretenir la flamme, retirer les cendres, nettoyer l’âtre, couper et ramasser le bois, le stocker pour nourrir ensuite le feu ; il en est de même pour votre corps. Plus vous serez à l’écoute, plus votre compréhension s’élargira à tous les niveaux. Vous l’aurez compris, vous pourrez faire appel à un géobiologue pour réharmoniser votre maison ou lever des blocages, si vous ne prenez pas soin de vous, négligez votre alimentation, vous ne serez pas au mieux de votre forme dans votre lieu de vie. Le premier travail commence par le travail sur soi, avec votre corps et votre entièreté.

        
          Body scan

          
            [image: ]
            Je vous invite à sentir votre corps, au rythme de la lecture, en enregistrant ce texte au préalable ou en demandant à un proche de vous le lire.

            
              
                Exercez de légères pressions avec la paume de la main sur vos contours, sur toute la surface de votre peau, à votre rythme, en ralentissant vos gestes au maximum, avec beaucoup de douceur et de bienveillance pour votre corps.

              

              
                D’abord le côté gauche : le pied, la plante du pied, les orteils, l’espace entre les orteils, le talon, le tendon d’Achille, le dessus du pied, la cheville, puis le tibia, le mollet, le genou et l’arrière du genou, la cuisse gauche, l’intérieur, le dessous et le dessus, le côté, le pli de l’aine, la hanche, le bassin, toute la jambe gauche, puis les doigts de la main gauche, la pulpe des doigts, les ongles, les phalanges, la paume de la main et le dessus de la main, le poignet, l’avant-bras, le coude et le pli du coude, la partie haute du bras, le biceps et le triceps, l’épaule et l’aisselle gauche, les côtes, l’espace entre les côtes, tout le côté gauche.

              

              
                Puis le côté droit : le pied, la plante du pied, les orteils, l’espace entre les orteils, le talon, le tendon d’Achille, le dessus du pied, la cheville, puis le tibia, le mollet, le genou et l’arrière du genou, la cuisse droite, l’intérieur, le dessous et le dessus, le côté, le pli de l’aine, la hanche, le bassin, toute la jambe droite. Puis les doigts de la main droite, la pulpe des doigts, les ongles, les phalanges, la paume de la main et le dessus de la main, le poignet, l’avant-bras, le coude et le pli du coude, la partie haute du bras, le biceps et le triceps, l’épaule et l’aisselle droite, les côtes, l’espace entre les côtes, tout le côté droit.

              

              
                Sentez votre bassin, le petit bassin, le nombril, le ventre, le plexus, la poitrine, l’espace entre les clavicules, tout le torse et le devant du buste, puis l’arrière du corps, vos lombaires, votre colonne vertébrale, toutes les vertèbres et l’espace entre chacune d’elles, le haut de votre dos, tout le dos.

              

              
                Puis la tête, le cou, le menton, le creux sous la bouche, la mâchoire, et la langue qui repose dans la bouche, les gencives et les dents, les joues et le nez, les arêtes du nez, les deux yeux et l’espace entre les deux yeux, les paupières, les tempes et les sourcils, le front, tout le devant de la tête, les oreilles, la gauche et la droite, la nuque, l’arrière de votre crâne, le sommet de votre crâne, tout votre corps, des pieds à la tête.

              

              
                Ressentez tout votre corps, et le poids de celui-ci, sa densité. Prenez conscience de tout l’espace à l’intérieur, de tous les pleins et de tous les vides entre les pleins. Appréhendez tout cet espace disponible avec confiance et sérénité, remerciez votre corps. Puis, à votre rythme, prenez une profonde inspiration, une profonde expiration et ramenez du mouvement dans vos pieds, vos mains, vos jambes et vos bras, dans tout votre corps, clignez des yeux et ouvrez-les quand vous le sentez. Vous êtes bien présent à vous-même, gardez cette qualité de présence tout au long de votre journée.

              

            

          

        

      

      
        Votre corps comme un pendule

        Au cours de la lecture, vous pourrez questionner votre corps pour obtenir des réponses claires et précises, en utilisant la convention oui/non comme vous le feriez avec un pendule. Les clefs de compréhension ne sont généralement pas à l’extérieur de vous, mais en vous. Et votre corps ne ment pas. Alors, autant l’interroger directement et profiter de cette capacité tout au long du livre. Pour établir votre convention, choisissez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. Les bras le long du corps, les pieds nus joints, respirez profondément et focalisez votre attention sur vos ressentis, gardez l’esprit disponible, sentez juste les sensations de votre corps. Puis dites-lui « Mon corps, donne-moi un “oui” », ce dernier va avoir une réaction et bouger.

         

        Souvent, il se penche vers l’avant. Dites « Merci, stop ». Puis, dites-lui « Mon corps, donne-moi un “non” ». Une nouvelle fois, il aura un mouvement particulier. « Merci, stop ». Vous avez maintenant établi votre « oui » et votre « non ». Posez toujours des questions fermées et à la forme affirmative. Vous pourrez avoir des réponses à vos interrogations comme « Cela est-il bénéfique pour moi d’emménager dans ce lieu ? », « Mon foyer a-t-il besoin d’un nettoyage énergétique ? ».

      

      
        Être maître en son temple

        Habiter son corps, être présent à soi, dans le silence intérieur et la sérénité, permet de prendre des décisions qui vous sont favorables, d’avoir une certaine lucidité et clarté d’esprit. Comme si, dans le tumulte des courants, vous saviez quelle voie emprunter avec détermination, parce que votre boussole interne vous guide vers le meilleur, quoi qu’il advienne.

         

        Personne n’est mieux placé que vous pour savoir ce qui est bénéfique pour vous. Quel que soit le domaine de votre vie, si vous recevez un conseil extérieur (d’autant plus si vous ne l’avez pas sollicité) qui ne sonne pas juste à votre oreille ou qui provoque une tension dans votre corps, même s’il vient d’un professionnel, d’une personne expérimentée, écoutez-vous et suivez votre intuition. Gardez votre liberté de choix, de décision et votre esprit critique éveillé. En un mot :

        
          Prenez ou reprenez votre souveraineté.

        

        Vous avez la capacité et le pouvoir de déterminer votre direction, comme un capitaine à bord de son navire, sans déléguer à d’autres les résolutions importantes vous concernant. Il lui appartient de connaître les cartes, d’explorer, de découvrir de nouveaux territoires, de changer de trajectoire si le vent tourne ou s’il souhaite essayer un autre itinéraire. Il peut demander conseil, écouter les suggestions, mais la décision qui précède l’action est sienne. Lorsqu’il la prend seul, libre de toute pression, de tout poids extérieur, il est plus solide pour l’assumer pleinement et se sentir responsable. L’homme a tous les pouvoirs sur son existence, il est libre de créer une vie qui lui ressemble. Bien sûr, de chaque choix découlent des conséquences, plus ou moins confortables, qui impliquent une personne ou plusieurs, et là aussi, il est de la responsabilité de chacun d’en prendre la mesure. Si vous en ressentez le besoin, l’appel, libérez-vous de l’influence du monde extérieur si vous la jugez défavorable, que ce soit de votre éducation, des égrégores, des peurs ou de vos propres croyances limitantes, vous incarnerez ainsi votre pouvoir personnel. Si vous ne vous sentez pas libre de vos choix, alors examinez ce qui bloque et réaffirmez votre souveraineté. Gardez à l’esprit que les autres sont aussi souverains en leur royaume. Je ne dis pas que tout cela est facile, mais réalisable, chacun à sa mesure.

        
          Méditation pour retrouver son pouvoir intérieur

          
            [image: ]
            Voici un exercice pour expérimenter votre centre, votre pouvoir et votre souveraineté. Il est possible d’affirmer votre puissance tout en douceur, en reconnaissant simplement vos limites, en les respectant et les faisant respecter. Vous pouvez suivre cette méditation autant de fois que nécessaire.

            
              
                Prenez un temps pour vous installer confortablement. Grâce à vos profondes inspirations et expirations, votre respiration se fait plus ample, plus vaste.

              

              
                Posez votre conscience sur les contours de votre corps, sur toute la surface de votre peau, visualisez-la comme scintillant d’une douce lumière dorée, légèrement irisée peut-être. Sentez les contours du bas de votre corps, du haut de votre corps, du devant et de l’arrière du corps, de la pointe des pieds jusqu’au sommet du crâne.

              

              
                Une fois que vos contours sont bien présents, bien définis, portez votre attention sur le centre de votre corps, sentez l’endroit où ce centre est situé, sentez votre cœur. Il rayonne et sa lumière rejoint les contours brillants de votre peau, tissant un maillage dans toute votre structure, tous vos tissus, remplissant tous les espaces vides, transmutant toutes les cellules qui ont besoin de retrouver leur éclat et leur pureté.

              

              
                Je vous invite maintenant à visualiser un endroit que vous aimez, réel ou imaginaire. Visualisez-vous dans ce lieu, c’est votre cocon, là où vous êtes en sécurité, et où vous pouvez vous déposez en toute confiance, ce refuge est votre refuge. Observez ce qui se passe autour de vous, votre environnement, les sons, les couleurs et les formes, toutes les sensations. Vous êtes bien installé dans ce lieu, il est pour vous comme un lieu-pilier, un lieu-ressource, un lieu où être pleinement vous-même, simplement, sans forcer, avec fluidité, dans toute votre grandeur. Puis, de lointaines vibrations sonores parviennent à vos oreilles, tout doucement, comme teintées d’une couleur familière. Vous entendez ces vibrations de plus en plus proches, présentes sans être insistantes, et votre intuition vous dit que vous les connaissez. Peut-être ont-elles une forme spécifique. Vous les reconnaissez, car ces vibrations sont les vôtres, elles se sont éparpillées à l’extérieur de vos corps quand, à l’occasion, vous avez remis votre pouvoir dans les mains d’une personne extérieure, ou peut-être quand quelqu’un a pris une décision à votre place. Elles sont comme des parts qui se manifestent à vous aujourd’hui, qui ne demandent qu’à être réintégrées, pour votre bien le plus élevé, si vous êtes prêt. Si c’est le cas, vous pouvez les rappeler, leur demander par la pensée de réintégrer vos corps énergétiques, tout votre être, nettoyées et purifiées des expériences passées, de toutes mémoires négatives et résonances. Je reprends tout ce qui m’appartient, ici et maintenant, j’affirme ma souveraineté, je suis souverain en mon royaume et je suis le seul à savoir ce qui est bénéfique pour moi. Voyez ces vibrations, ces parts de vous, regagner votre centre. Peut-être que toutes sont prêtes à le faire, à votre rythme, peut-être que certaines ont besoin de plus de temps, sans forcer, laissez faire ce qu’il y a de mieux pour votre être. Vous sentez que votre énergie augmente, comme si vous étiez plus complet, plus riche et plus dense. L’énergie de liberté, de souveraineté vibre et pulse dans tout votre corps, dans vos pieds, vos jambes, votre ventre, vos bras, votre gorge et votre tête, elle parcourt tout votre organisme. Cette énergie de vie circule en vous, propageant dans un même élan votre vitalité dans chacune de vos cellules. Sentez la clarté qui s’installe dans votre crâne, entre vos deux yeux, et entre votre front et votre nuque. Sentez vos mains, symboles d’action, d’interaction, puissantes d’un pouvoir de réalisation, de concrétisation, sentez vos jambes, solides et ancrées, soutenantes, prêtes à vous mener dans la direction que vous choisissez. Petit à petit, en reprenant contact avec votre corps, gardez cette qualité de présence à vous-même, à votre intégralité, à votre intégrité, et ramenez du mouvement dans votre corps, infusé de cette énergie nouvelle.

              

              
                Puis, à votre rythme, vous pourrez ouvrir les yeux et reprendre le cours de votre journée.

              

            

          

        

      

      
        Le phénomène de résonance

        Appartenant à un grand tout, que nous l’appelions l’Univers, la Source, « tout être vivant ne peut se comporter qu’en récepteur ou émetteur d’une gamme de fréquences avec laquelle il entre en résonance1 », que ce soit du domaine du visible ou de l’invisible. Ce qui se passe en vous se reflète, se diffuse, à l’extérieur par vos vibrations, vos fréquences. Autrement dit, les ondes qui émanent de vous, que vous émettez, vos paroles, vos pensées, se propagent et entrent en résonance avec les ondes de votre foyer, de vos proches, de votre environnement. C’est pour cette raison que prendre soin de vous est primordial, cela conditionne ce qui va prendre forme au-dehors de votre corps. Par exemple, si vous traversez une période compliquée, il se peut que votre lieu de vie reflète cet état, que ce soit par un désordre ambiant ou au contraire une propreté et un rangement excessif. Il vous renvoie tel un miroir une image de ce que vous pouvez expérimenter. De la même manière, comme tout est intriqué et en résonance, prendre soin de votre foyer a une influence sur votre personne.

         

        Observez où vous en êtes dans les travaux de votre maison, dans la décoration ou dans ce que vous faites dans votre logement et vous aurez une idée de ce qui se joue en ce moment pour vous. Vous refaites les ouvertures en remplaçant les fenêtres et les portes ? Êtes-vous en train de vous ouvrir à un nouveau chapitre de votre vie ou avez-vous besoin de changer d’air ? Vous refaites l’électricité ? Ces nouveaux câblages vont probablement permettre une meilleure circulation d’énergie dans votre quotidien. La magie se retrouve dans ces connexions riches de sens.

        [image: ]
      

    

    
    
      Mon lieu de vie, miroir de mon être intérieur

      
        Bagages, attentes et projections

        Imaginez que vous reveniez de vacances, la valise remplie de cadeaux-souvenirs et de photos.

        
          Avez-vous envie de les exposer dans votre salon dès votre retour ?

          [image: ]

          De les ranger dans une jolie boîte dans votre chambre ?

          [image: ]

          De regarder d’abord tous les clichés pris sur votre téléphone avant de décider d’imprimer les plus réussis ?

          [image: ]

        

        Cette réflexion se transpose à l’arrivée dans un nouveau lieu. Quand nous emménageons, nous déposons nos bagages, physiques ou subtils, et nous avons le pouvoir de choisir ce que nous gardons et ce dont nous nous délestons.




Notes
1. Dr Jacqueline Bousquet, Doctoresse ès science, biologie, biophysique, chercheuse au CNRS (1962-1997).
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