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INTRODUCTION
Accueillir des enfants, des parents et des familles est une aventure humaine 
extraordinaire et une immense responsabilité. 
Cette responsabilité me pousse à me former régulièrement, à actualiser 
mes connaissances et à me perfectionner, de même qu’elle m’incite toujours 
à écouter mes douleurs et mes émotions pour mieux entendre celles 
des enfants et de leurs parents. 
Entrer en relation avec des nouveau-nés, des nourrissons, des enfants est 
une des joies de ma vie ; parler la langue du bébé, les regarder, les écouter, 
les entendre, tenter de les comprendre, est merveilleux et rend humble.
Ce livre, composé de textes écrits dans un langage qui se veut accessible 
à tous, est dédié à la prise en charge ostéopathique des enfants de la 
naissance à leurs 3 ans. Il est un des reﬂets de mes années de pratique, 
de rencontres et d’échanges avec toutes les familles. 
J’espère qu’il saura répondre à vos attentes et questions.
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À la découverte de l’ostéopathie 
SOIGNER PAR LE TOUCHER 
Bénéfcatdésrase rned’u ar égl, ’otéoahedansiu tsin iférns
dsocineet umynd oiiain écrse ocs.
Un peu d’histoire
L’ostéopathie a été inventée aux États-Unis 
par Andrew Taylor Still à la ﬁn du XIX
e
 siècle. 
Même s’il existe plusieurs formes d’ostéopathie, 
toutes s’inscrivent dans une même vision globale 
de l’organisme et partagent les mêmes principes 
de base : 
—
Le corps humain est un ensemble: toute 
perturbation d’une partie du corps entraîne 
des répercussions sur l’ensemble du corps.
—
La structure gouverne la fonction: le corps 
constitue une unité dans laquelle la structure 
(l’anatomie) et la fonction (la physiologie) sont 
indissociablement liées.
—
Le rôle de l’artère est primordial: le corps 
humain possède un système artériel important 
permettant d’amener le sang à chaque partie du 
corps. Si la vascularisation se fait correctement, 
toute structure fonctionnera correctement.
—
Le corps est doté d’une capacité de 
régulation (homéostasie): le corps humain est 
un organisme complexe composé de nombreux 
systèmes (cardiovasculaire, nerveux, digestif...) 
qui agissent et interagissent en permanence 
pour un bon fonctionnement. 

Cette déﬁnition du syndicat français des 
ostéopathes résume très bien la thérapeutique 
ostéopathique :
 L’ostéopathie vise à comprendre les causes 
des symptômes du patient à partir 
d’une analyse des diérents systèmes 
du corps humain dans leur ensemble. 
Il s’agit d’une approche dite “systémique” 
qui permet d’agir sur les troubles fonctionnels 
et sur les symptômes. 
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Une pratique très encadrée
En France, l’ostéopathie est une profession 
reconnue depuis 2002 avec des décrets 
d’application édictés en 2007. Cette réglementation 
a permis à l’ostéopathie d’encadrer sa formation, 
d’avoir une visibilité plus grande, d’être intégrée 
dans les milieux hospitaliers au sein des 
établissements publics et/ou privés de santé, 
et ainsi de faire partie des pratiques sécures 
prenant soin des enfants.
Les manipulations du crâne, de la face et 
du rachis (colonne vertébrale) chez le nourrisson 
de moins de 6 mois sont encadrées par l’article 3 
du décret 2007-435 du 25 mars 2007 au terme 
duquel lesdites manipulations nécessitent de 
la part du médecin qui suit l’enfant « un certiﬁcat 
attestant l’absence de contre-indication médicale 
à l’ostéopathie ». Les ostéopathes bénéﬁcient ainsi 
de l’entière liberté de réaliser avec l’accord du parent 
toutes mobilisations qu’ils jugent bénéﬁques.
L omto e rtces
Les ostéopathes ont suivi une formation 
à temps plein de 5 ans, pourun total de 
4860heures, au sein d’écoles agréées par 
l’État, dont les conditions de formation ont 
été réglementées par le décret n°2007
-
435 du 
25mars 2007, relatif aux actes et aux condi-
tions d’exercice de l’ostéopathie.
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Dans mon cabinet, je pratique une ostéopathie 
pédiatrique dans le respect de l’anatomie et de 
la physiologie du nourrisson. 
Dans ce cadre, je ne fais pas ce qu’on appelle 
dans notre jargon de«manipulation articu-
laire à haute vélocité» c’est
-
à
-
dire que je ne 
fais pascraquerles articulations chez le bébé 
(«cracking»), et j’applique les recommandations 
de bonnes pratiques éditées en 2012 par la SEROPP 
en ostéopathie périnatale et pédiatrique.
Plusieurs études scientifiques récentes publiées dans des revues ont 
prouvé l’efficacité et la sécurité de la prise en charge ostéopathique péri-
natale et pédiatrique. Aucune n’a rapporté d’événement indésirable et 
encore moins d’effet secondaire grave après un traitement ostéopathique 
chez l’enfant.
Un ostéopathe spécialisé en ostéopathie périnatale et pédiatrique res-
pecte l’alliance thérapeutique et place l’enfant et ses parents activement 
au centre d’une décision partagée, leur apportant des conseils et des 
explications appropriés et validés pour leur permettre d’être autonomes 
et actifs dans le processus thérapeutique. 
L’ostéopathie ne se substitue en aucun cas au suivi médical de l’enfant 
par un pédiatre ou un généraliste.
14 • 
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
De nombreuses institutions, l’OMS (Organisation 
mondiale de la santé), l’OIA (Osteopathic 
International Alliance) ou le Comité européen 
de normalisation ont déﬁni l’ostéopathie. 
Voici la déﬁnition publiée par le gouvernement 
dans le Journal Oﬃciel :
 L’ostéopathe, dans une approche systémique, 
après diagnostic ostéopathique, eectue des 
mobilisations et des manipulations pour la prise 
en charge des dysfonctions ostéopathiques 
du corps humain. Ces manipulations et 
mobilisations ont pour but de prévenir ou de 
remédier aux dysfonctions en vue de maintenir 
ou d’améliorer l’état de santé des personnes, 
à l’exclusion des pathologies organiques qui 
nécessitent une intervention thérapeutique, 
médicale, chirurgicale, médicamenteuse 
ou par agent physique.
Ainsi, le diagnostic ostéopathique consiste 
 à prévenir et à diagnostiquer manuellement 
les restrictions de la mobilité des tissus du corps 
humain susceptibles d’en altérer l’état de santé  
(Référentiel Métier Ostéopathe®). En d’autres 
termes, l’ostéopathe cherche à redonner de la 
mobilité aux segments corporels contraints. 
Un traitement ostéopathique bien mené 
cherche à améliorer la circulation sanguine, 
le tonus musculaire, la mobilité locale et à 
diminuer la sensation douloureuse. 

Les indications sont nombreuses, car l’ostéopathie 
soigne les troubles articulaires et osseux, mais 
peut corriger aussi de nombreux autres troubles. 
En voici quelques-unes répertoriées par la Société 
européenne de recherche en ostéopathie périnatale 
et pédiatrique (SEROPP).
Votre enfant a :
—
tendance à se positionner avec la tête 
en arrière, se cambre beaucoup ;
—
les lèvres bleues ;
—
des diﬃcultés pour téter l’un des seins ;
—
des diﬃcultés à prendre du poids ;
—
une déformation au niveau du visage 
(œil plus petit, déviation de la mâchoire, 
oreille plus antérieure) ;
—
la tête aplatie ;
—
un torticolis ;
—
un pied déformé ou les deux ;
—
des coliques ;
—
des reﬂux gastro-œsophagiens ;
—
un œil collé ou les deux.
Lsdférnstpsd’otéoahe
L’ostéopathie comprend plusieurs spécialités :
• 
l’ostéopathie structurelle, qui identifie et 
traite les blocages articulaires et les tensions 
musculaires en manipulant ou mobilisant les 
parties bloquées ;
• l’ostéopathie viscérale, qui s’intéresse aux 
organes internes et aux membranes qui les 
entourent et les soutiennent ; 
• 
l’ostéopathie crânienne, qui identifie et cor-
rige les dysfonctionnements de l’organisme 
en intervenant au niveau du crâne, mais aussi 
du sacrum et de la colonne vertébrale.
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