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AVANTPROPOS
DE​ ​L’EFFICACITÉ​ ​
DEL’HOMÉOPATHIE
U
tilisateurs​ ​et​ ​prescripteurs​ ​d’homéopathie​ ​le​ ​
savent​ ​bien:​ ​l’homéopathie,​ ​ça​ ​marche!​ ​Mais​ ​
pourquoi​ ​ce​ ​fait​ ​n’est-il​ ​pas​ ​objectivé​ ​par​ ​les​ ​études​ ​
scientiﬁques?
De​ ​telles​ ​études​ ​existent​ ​bel​ ​et​ ​bien,​ ​mais​ ​elles​ ​sont​ ​tout​ ​
simplement​ ​négligées​ ​par​ ​les​ ​organismes​ ​qui​ ​concluent​ ​à​ ​
l’inecacité​ ​de​ ​l’homéopathie.​ ​
L’étude​ ​épidémiologique​ ​EPI​ ​3,​ ​réalisée​ ​en​ ​France​ ​(com-
mandée​ ​par​ ​les​ ​laboratoires​ ​Boiron,​ ​elle​ ​a​ ​été​ ​coordonnée​ ​par​ ​
un​ ​cabinet​ ​indépendant),​ ​a​ ​comparé​ ​l’évolution​ ​de​ ​l’état​ ​de​ ​
santé​ ​de​ ​plus​ ​de​ ​8550​ ​patients​ ​entre​ ​2005​ ​et​ ​2012.​ ​Ceux-ci​ ​ont​ ​
été​ ​suivis​ ​par​ ​825​ ​médecins​ ​répartis​ ​en​ ​trois​ ​groupes:​ ​méde-
cins​ ​allopathes​ ​non​ ​prescripteurs​ ​d’homéopathie,​ ​médecins​ ​
homéopathes​ ​et​ ​médecins​ ​à​ ​pratique​ ​mixte.​ ​Les​ ​patients​ ​
sélectionnés​ ​pour​ ​l’étude​ ​souraient​ ​de​ ​pathologies​ ​parmi​ ​
les​ ​plus​ ​fréquemment​ ​rencontrées​ ​en​ ​médecine​ ​générale,​ ​
choisies​ ​par​ ​un​ ​comité​ ​scientiﬁque​ ​indépendant​ ​lui​ ​aussi:​ ​les​ ​
troubles​ ​anxio-dépressifs,​ ​les​ ​troubles​ ​musculosquelettiques​ ​
et​ ​les​ ​infections​ ​des​ ​voies​ ​aériennes.
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Cette​ ​étude​ ​a​ ​montré​ ​que,​ ​dans​ ​ces​ ​trois​ ​domaines,​ ​les​ ​
patients​ ​soignés​ ​par​ ​homéopathie​ ​présentent​ ​la​ ​même​ ​
évolution​ ​clinique​ ​et​ ​le​ ​même​ ​taux​ ​de​ ​complications​ ​que​ ​
les​ ​patients​ ​soignés​ ​de​ ​manière​ ​conventionnelle,​ ​mais​ ​qu’ils​ ​
consomment​ ​deux​ ​à​ ​trois​ ​fois​ ​moins​ ​de​ ​médicaments:​ ​
deux​ ​fois​ ​moins​ ​d’antalgiques​ ​et​ ​d’anti-inﬂammatoires​ ​non​ ​
stéroïdiens,​ ​trois​ ​fois​ ​moins​ ​de​ ​psychotropes,​ ​destinés​ ​à​ ​traiter​ ​
les​ ​troubles​ ​anxieux.
Cependant,plutôt​ ​que​ ​de​ ​me​ ​lancer​ ​dans​ ​l’immuable​ ​débat​ ​
sur​ ​l’ecacité​ ​de​ ​l’homéopathie,​ ​je​ ​préfère​ ​vous​ ​parler​ ​de​ ​ma​ ​
propre​ ​expérience.​ ​
Je​ ​suis​ ​«tombée»​ ​dans​ ​l’homéopathie​ ​par​ ​hasard​ ​alors​ ​que​ ​
j’étais​ ​jeune​ ​interne,​ ​et​ ​c’est​ ​simplement​ ​la​ ​curiosité​ ​qui​ ​m’a​ ​
amenée​ ​à​ ​suivre​ ​une​ ​formation;​ ​je​ ​travaillais​ ​alors​ ​dans​ ​un​ ​ser-
vice​ ​d’urgences​ ​polyvalent.J’ai​ ​prescrit​ ​ARNICA​ ​MONTANA​ ​
en​ ​traumatologie,​ ​CALCAREA​ ​PHOSPHORICA​ ​pour​ ​la​ ​
consolidation​ ​des​ ​fractures,​ ​CHINA​ ​pour​ ​les​ ​saignements​ ​
de​ ​nez,​ ​et​ ​j’ai​ ​constaté​ ​que​ ​mes​ ​patients​ ​ainsi​ ​traités​ ​consom-
maient​ ​moins​ ​d’antalgiques​ ​et​ ​guérissaient​ ​mieux.
J’ai​ ​rejoint​ ​plus​ ​tard​ ​un​ ​service​ ​de​ ​cancérologie​ ​pédiatrique​ ​
où​ ​je​ ​ne​ ​prescrivais​ ​pas​ ​d’homéopathie,mais​ ​où​ ​j’ai​ ​pu​ ​consta-
ter​ ​que​ ​les​ ​enfants​ ​qui​ ​en​ ​prenaient​ ​conjointement​ ​à​ ​leurs​ ​
traitements​ ​conventionnels​ ​supportaient​ ​mieux​ ​ces​ ​derniers,​ ​
étaient​ ​en​ ​meilleure​ ​forme​ ​générale,​ ​et​ ​augmentaient​ ​ainsi​ ​
leur​ ​chance​ ​de​ ​guérison.
Ces​ ​éléments​ ​–​ ​et​ ​nombre​ ​d’autres​ ​–​ ​m’ont​ ​conduite​ ​à​ ​
persévérer,à​ ​ne​ ​jamais​ ​me​ ​contenter​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​ociellement​ ​
approuvé,à​ ​toujours​ ​lire,apprendre,à​ ​rester​ ​curieuse.J’aiainsi​ ​
exercé​ ​durant​ ​17​ ​années​ ​en​ ​médecine​ ​générale,​ ​orientation​ ​
homéopathie;​ ​c’est​ ​une​ ​discipline​ ​extrêmement​ ​riche​ ​et​ ​
stimulante,​ ​qui​ ​implique​ ​une​ ​relation​ ​patient-médecin​ ​
profonde​ ​et​ ​sincère.
L’homéopathe,​ ​comme​ ​tout​ ​médecin,​ ​examine,​ ​mais​ ​il​ ​
pose​ ​aussi​ ​de​ ​drôles​ ​de​ ​questions,​ ​il​ ​s’intéresse​ ​à​ ​votre​ ​vie​ ​et​ ​
intègre​ ​à​ ​son​ ​observation​ ​le​ ​moindre​ ​petit​ ​signe​ ​susceptible​ ​















7
DE​ ​L’EFFICACITÉ​ ​DEL’HOMÉOPATHIE
de​ ​l’orienter​ ​vers​ ​la​ ​bonne​ ​stratégie​ ​thérapeutique;​ ​cela​ ​prend​ ​
du​ ​temps​ ​et​ ​la​ ​relation​ ​s’enrichit.​ ​L’homéopathe​ ​ne​ ​soigne​ ​
pas​ ​un​ ​rhume​ ​mais​ ​un​ ​enfant​ ​enrhumé,​ ​il​ ​ne​ ​traite​ ​pas​ ​une​ ​
migraine,​ ​mais​ ​il​ ​va​ ​faire​ ​en​ ​sorte​ ​que​ ​le​ ​migraineux​ ​n’en​ ​
soure​ ​plus.​ ​Ce​ ​ne​ ​sont​ ​ni​ ​la​ ​maladie​ ​ni​ ​le​ ​médicament​ ​qui​ ​
sont​ ​au​ ​cœur​ ​de​ ​cette​ ​médecine,​ ​mais​ ​le​ ​patient​ ​lui-même.​ ​
Et​ ​c’est​ ​ce​ ​qui​ ​fait​ ​tout​ ​son​ ​attrait.
Dr​ ​Véronique​ ​Baumann
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INTRODUCTION
À​ ​
l’heure​ ​où​ ​l’on​ ​parle​ ​écologie​ ​pour​ ​notre​ ​
planète,​ ​nos​ ​cultures,​ ​nos​ ​jardins,​ ​où​ ​le​ ​concept​ ​
d’écosystème​ ​est​ ​compris​ ​et​ ​accepté,​ ​pourquoi​ ​ne​ ​
pas​ ​adopter​ ​ces​ ​principes​ ​pour​ ​nous-mêmes,​ ​pour​ ​
notre​ ​santé​ ​?
L’état​ ​de​ ​santé​ ​est​ ​un​ ​équilibre​ ​dynamique,​ ​il​ ​est​ ​
le​ ​fruit​ ​d’une​ ​adaptation​ ​de​ ​chaque​ ​instant,​ ​une​ ​
permanente​ ​et​ ​délicate​ ​recherche​ ​d’harmonie​ ​et​ ​
de​ ​cohérence.​ ​L’homéopathie,​ ​en​ ​modérant​ ​ou​ ​en​ ​
stimulant​ ​nos​ ​propres​ ​processus​ ​d’adaptation​ ​et​ ​
de​ ​guérison,​ ​s’inscrit​ ​parfaitement​ ​dans​ ​ce​ ​modèle​ ​
écologique​ ​dont​ ​nous​ ​avons​ ​tant​ ​besoin,et​ ​ce​ ​à​ ​toute​ ​
échelle.​ ​
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L’HOMÉOPATHIE,​ ​QUOI,​ ​QUAND,​ ​
COMMENT,​ ​POURQUOI?
U
tiliser​ ​l’homéopathie​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​implique:
​ ​de​ ​comprendre​ ​ce​ ​que​ ​c’est;
​ ​de​ ​savoir​ ​choisir​ ​le​ ​ou​ ​les​ ​médicaments​ ​homéo-
pathiques​ ​adaptés​ ​aux​ ​circonstances​ ​et​ ​à​ ​la​ ​personne;
​ ​de​ ​bien​ ​comprendre​ ​les​ ​posologies​ ​et​ ​les​ ​modes​ ​
d’administration​ ​;
​ ​d’en​ ​connaître​ ​les​ ​limites.
Le​ ​mot​ ​«homéopathie»​ ​est​ ​dérivé​ ​des​ ​mots​ ​grecs​ ​homoios​ ​
(«​ ​similaire​ ​»)​ ​et​ ​pathos​ ​(«sourance»).​ ​C’est​ ​en​ ​eet​ ​un​ ​
procédé​ ​thérapeutique​ ​qui​ ​traite​ ​la​ ​maladie​ ​à​ ​l’aide​ ​d’un​ ​
moyen​ ​qui​ ​provoquerait​ ​des​ ​symptômes​ ​similaires​ ​chez​ ​une​ ​
personne​ ​en​ ​bonne​ ​santé.
Les​ ​principes​ ​fondamentaux:​ ​la​ ​similitude,​ ​
l’inﬁnitésimalité​ ​et​ ​la​ ​globalité
LA​ ​SIMILITUDE
Elle​ ​établit​ ​une​ ​relation​ ​entre​ ​l’eet​ ​produit​ ​par​ ​une​ ​subs-
tance​ ​chez​ ​un​ ​sujet​ ​sain​ ​et​ ​les​ ​symptômes​ ​présentés​ ​par​ ​un​ ​
sujet​ ​malade,​ ​le​ ​médicament​ ​homéopathique​ ​traitant​ ​chez​ ​
le​ ​malade​ ​des​ ​symptômes​ ​similaires​ ​à​ ​ceux​ ​provoqués​ ​chez​ ​
un​ ​sujet​ ​indemne​ ​par​ ​la​ ​substance​ ​non​ ​diluée.Par​ ​exemple​ ​
le​ ​café,​ ​bien​ ​connu​ ​comme​ ​excitant,​ ​fournit​ ​un​ ​médicament​ ​
homéopathique,​ ​COFFEA,​ ​qui​ ​soigne​ ​l’insomnie.
L’INFINITÉSIMALITÉ​ ​
Samuel​ ​Hahnemann​ ​(1755-1843),fondateur​ ​de​ ​l’homéopathie​ ​
à​ ​la​ ​ﬁn​ ​du​ ​
e
siècle,a​ ​découvert​ ​que​ ​certaines​ ​propriétés​ ​ou​ ​
inversions​ ​d’action​ ​apparaissaient​ ​à​ ​mesure​ ​que​ ​la​ ​substance​ ​
étudiée​ ​était​ ​diluée.​ ​C’est​ ​ainsi​ ​qu’est​ ​apparue​ ​la​ ​notion​ ​de​ ​
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dilution,​ ​à​ ​la​ ​suite​ ​de​ ​quoi​ ​les​ ​médicaments​ ​homéopathiques​ ​
ont​ ​été​ ​déﬁnis​ ​par​ ​trois​ ​types​ ​de​ ​dilutions:
–​ ​centésimales​ ​hahnemaniennes​ ​ou​ ​CH,​ ​les​ ​plus​ ​couram-
ment​ ​utilisées​ ​;
–​ ​décimales​ ​hahnemaniennes​ ​ou​ ​DH,​ ​plus​ ​proches​ ​de​ ​la​ ​
phytothérapie​ ​pour​ ​les​ ​plus​ ​basses​ ​d’entre​ ​elles,et​ ​surtout​ ​
utilisées​ ​dans​ ​des​ ​formules;
–​ ​korsakoviennes​ ​ou​ ​K,​ ​mises​ ​au​ ​point​ ​par​ ​le​ ​médecin​ ​
russe​ ​Simeon​ ​N.​ ​Korsakov​ ​(1788-1853).
LA​ ​GLOBALITÉ
Le​ ​choix​ ​du​ ​médicament​ ​doit​ ​être​ ​fondé​ ​sur​ ​la​ ​globalité​ ​des​ ​
signes​ ​cliniques​ ​observés.​ ​L’homéopathe​ ​considère​ ​le​ ​symp-
tôme​ ​dans​ ​son​ ​contexte,​ ​les​ ​signes​ ​accessoires​ ​étant​ ​tout​ ​
aussi​ ​importants​ ​pour​ ​la​ ​prescription;​ ​il​ ​prend​ ​également​ ​
en​ ​compte​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​nomme​ ​les​ ​«modalités»​ ​(les​ ​circons-
tances​ ​aggravantes​ ​ou​ ​améliorantes),​ ​l’histoire​ ​de​ ​la​ ​maladie​ ​
et​ ​du​ ​malade,​ ​les​ ​événements​ ​déclenchants,​ ​les​ ​conditions​ ​
climatiques​ ​et​ ​le​ ​climat​ ​psychologique…
LES​ ​EFFETS​ ​
DE​ ​LA​ ​
SUBSTANCE
SUBSTANCE​ ​
–​ ​MÉDICAMENT
LES​ ​PATHOLOGIES​ ​
TRAITÉES​ ​AVEC​ ​
LA​ ​MÊME​ ​SUBSTANCE​ ​
EN​ ​HOMÉOPATHIE
Piqûre​ ​
avec​ ​douleur​ ​
et​ ​œdème​ ​rosé​ ​
soulagé​ ​par​ ​le​ ​
froid
Abeille​ ​
•​ ​APIS​ ​MELLIFICA
Angine,​ ​douleur​ ​
articulaire,​ ​brûlure…,​ ​
avec​ ​œdème​ ​inﬂam-
matoire,​ ​douleurs​ ​
piquantes​ ​soulagées​ ​
par​ ​le​ ​froid​ ​local
Insomnie,​ ​
accélération​ ​du​ ​
rythme​ ​car-
diaque
Café​ ​
•​ ​COFFEA
Troubles​ ​du​ ​sommeil,​ ​
palpitations,​ ​afﬂux​ ​
depensées…
Larmoiement,​ ​
écoulement​ ​
nasal
Oignon​ ​
•​ ​ALLIUM​ ​CEPA
Rhume​ ​accompagné​ ​
delarmoiement
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INTRODUCTION
Le​ ​médicament​ ​homéopathique
Il​ ​est​ ​fabriqué​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​substances​ ​appartenant​ ​au​ ​monde​ ​
végétal​ ​pour​ ​une​ ​grande​ ​partie,​ ​mais​ ​aussi​ ​minéral,​ ​chimique,​ ​
animal,et​ ​même​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​médicaments​ ​allopathiques.Cette​ ​
substance​ ​de​ ​base​ ​est​ ​appelée​ ​«souche»,​ ​et​ ​le​ ​médicament​ ​est​ ​
nommé​ ​à​ ​partir​ ​du​ ​nom​ ​latin​ ​de​ ​cette​ ​base.Par​ ​exemple,APIS​ ​
MELLIFICA​ ​pour​ ​l’abeille​ ​domestique,​ ​ou​ ​Apis​ ​mellica​ ​de​ ​
son​ ​nom​ ​latin,​ ​ARGENTUM​ ​NITRICUM​ ​pour​ ​le​ ​nitrate​ ​
d’argent,​ ​NATRUM​ ​MURIATICUM​ ​pour​ ​le​ ​sel…
Lorsqu’un​ ​médecin​ ​prescrit​ ​de​ ​l’homéopathie,il​ ​ne​ ​prescrit​ ​
pas​ ​une​ ​marque,mais​ ​utilise​ ​le​ ​nom​ ​latin​ ​de​ ​la​ ​souche.Ilen​ ​va​ ​
de​ ​même​ ​partout​ ​dans​ ​le​ ​monde.​ ​Il​ ​s’agit​ ​de​ ​la​ ​dénomination​ ​
commune​ ​internationale​ ​ou​ ​DCI.
Ce​ ​médicament​ ​est​ ​par​ ​ailleurs​ ​déﬁni​ ​par​ ​sa​ ​hauteur​ ​de​ ​
dilution:​ ​elle​ ​désigne​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​la​ ​concentration​ ​du​ ​produit​ ​et​ ​les​ ​
nombres​ ​de​ ​dynamisations​ ​eectuées​ ​entre​ ​chaque​ ​dilution.
–​ ​Les​ ​très​ ​basses​ ​dilutions:​ ​de​ ​1​ ​à​ ​5​ ​DH.
–​ ​Les​ ​basses​ ​dilutions:​ ​3,​ ​4,​ ​5​ ​CH​ ​mais​ ​aussi​ ​6​ ​DH.
–​ ​Les​ ​moyennes​ ​dilutions:​ ​7​ ​ou​ ​9​ ​CH,​ ​et​ ​pour​ ​les​ ​déci-
males,​ ​au-delà​ ​de​ ​la​ ​6​ ​DH.
–​ ​Les​ ​hautes​ ​dilutions,​ ​pour​ ​les​ ​centésimales:​ ​12,​ ​15,​ ​
18,​ ​30​ ​CH.​ ​Pour​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​des​ ​décimales,​ ​on​ ​peut​ ​
considérer​ ​qu’au-delà​ ​de​ ​12​ ​DH​ ​les​ ​eets​ ​sont​ ​simi-
laires​ ​aux​ ​dilutions​ ​centésimales:​ ​un​ ​médicament​ ​en​ ​
15​ ​DH​ ​équivaut,​ ​sur​ ​le​ ​plan​ ​thérapeutique,​ ​au​ ​même​ ​
médicament​ ​en​ ​15CH.
–​ ​Les​ ​très​ ​hautes​ ​dilutions:​ ​supérieures​ ​à​ ​30​ ​CH;​ ​elles​ ​
sont​ ​réservées​ ​au​ ​spécialiste.
Les​ ​diérentes​ ​formes​ ​sous​ ​lesquelles​ ​se​ ​présentent​ ​les​ ​
médicaments​ ​homéopathiques
–​ ​Granules,​ ​il​ ​y​ ​en​ ​a​ ​environ​ ​80​ ​par​ ​tube.
–​ ​Doses​ ​de​ ​globules,​ ​elles​ ​se​ ​prennent​ ​généralement​ ​en​ ​
entier.
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–​ ​Poudres​ ​orales​ ​ou​ ​triturations.
–​ ​Solutions​ ​buvables​ ​en​ ​gouttes​ ​;​ ​elles​ ​sont​ ​généralement​ ​
alcoolisées.
–​ ​Suppositoires.
–​ ​Ovules.
–​ ​Crèmes​ ​et​ ​pommades.
–​ ​Collyres.
–​ ​Ampoules​ ​injectables.
Où​ ​acheter​ ​les​ ​médicaments​ ​homéopathiques?
Vous​ ​les​ ​trouverez​ ​dans​ ​toutes​ ​les​ ​pharmacies,​ ​et​ ​s’ils​ ​ne​ ​
sont​ ​pas​ ​disponibles​ ​sur​ ​le​ ​moment,​ ​votre​ ​pharmacien​ ​les​ ​
​ ​
commandera.​ ​Pour​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​des​ ​formules,​ ​certaines​ ​d’entre​ ​
elles​ ​font​ ​partie​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​nomme​ ​«OTC»,​ ​ou​ ​médica-
ments​ ​en​ ​vente​ ​libre,​ ​et​ ​sont​ ​donc​ ​probablement​ ​en​ ​rayon.​ ​
Les​ ​autres​ ​sont​ ​des​ ​préparations​ ​magistrales:​ ​soit​ ​le​ ​pharma-
cien​ ​dispose​ ​d’un​ ​préparatoire​ ​et​ ​il​ ​les​ ​produit​ ​lui-même,​ ​soit​ ​
il​ ​délègue​ ​la​ ​préparation​ ​et​ ​les​ ​commande​ ​à​ ​un​ ​partenaire.
Comment​ ​déterminer​ ​le​ ​ou​ ​les​ ​médicaments​ ​
homéopathiques​ ​utiles
Le​ ​médecin​ ​homéopathe​ ​déﬁnit​ ​la​ ​maladie​ ​selon​ ​plusieurs​ ​
critères​ ​pour​ ​aboutir​ ​au​ ​choix​ ​du​ ​ou​ ​des​ ​médicaments​ ​
homéopathiques​ ​adaptés.​ ​Plus​ ​l’observation​ ​est​ ​complète​ ​
et​ ​précise,​ ​plus​ ​il​ ​y​ ​a​ ​de​ ​chances​ ​pour​ ​que​ ​sa​ ​sélection​ ​soit​ ​
pertinente.​ ​L’homéopathe​ ​ne​ ​soigne​ ​pas​ ​un​ ​rhume​ ​mais​ ​un​ ​
patient​ ​enrhumé,​ ​et​ ​un​ ​rhume​ ​dont​ ​l’écoulement​ ​est​ ​jaune​ ​
ne​ ​se​ ​traitera​ ​pas​ ​de​ ​la​ ​même​ ​manière​ ​qu’un​ ​rhume​ ​clair.​ ​
Àlamaison,​ ​il​ ​va​ ​falloir​ ​faire​ ​le​ ​même​ ​eort​ ​de​ ​précision!
LES​ ​CRITÈRES
–​ ​La​ ​nature​ ​du​ ​symptôme.
–​ ​Le​ ​type​ ​éventuel​ ​de​ ​douleurs:​ ​ça​ ​pique,​ ​ça​ ​brûle,​ ​ça​ ​lance…
–​ ​La​ ​localisation,​ ​les​ ​irradiations,​ ​un​ ​côté​ ​est-il​ ​plus​ ​atteint​ ​
que​ ​l’autre​ ​?
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–​ ​Le​ ​mode​ ​d’apparition​ ​du​ ​symptôme:​ ​brutal​ ​ou​ ​progressif.
–​ ​Ce​ ​qui​ ​a​ ​déclenché,​ ​ou​ ​les​ ​circonstances​ ​dans​ ​lesquelles​ ​
le​ ​symptôme​ ​est​ ​apparu​ ​(météo,​ ​stress…)
–​ ​Le​ ​rythme​ ​des​ ​manifestations:​ ​quotidiennes,​ ​annuelles.
–​ ​Ce​ ​qui​ ​accompagne​ ​le​ ​symptôme:​ ​troubles​ ​digestifs,​ ​
troubles​ ​du​ ​sommeil,​ ​anxiété…
–​ ​L’horaire​ ​des​ ​crises.
–​ ​Les​ ​circonstances​ ​d’aggravation​ ​ou​ ​d’amélioration​ ​des​ ​
symptômes:​ ​la​ ​chaleur,​ ​l’humidité,​ ​la​ ​pleine​ ​lune…
Tout​ ​est​ ​important!
UN​ ​EXEMPLE?​ ​J’AI​ ​MAL​ ​À​ ​LA​ ​GORGE…
–​ ​Elle​ ​est​ ​très​ ​rouge​ ​et​ ​ma​ ​langue​ ​est​ ​couleur​ ​framboise,​ ​
je​ ​prends​ ​BELLADONNA.
–​ ​Ma​ ​langue​ ​semble​ ​un​ ​peu​ ​sale,​ ​je​ ​prends​ ​MERCURIUS​ ​
SOLUBILIS.
–​ ​La​ ​douleur​ ​irradie​ ​vers​ ​les​ ​oreilles,​ ​je​ ​choisis​ ​
PHYTOLACCA.
–​ ​C’est​ ​plutôt​ ​à​ ​gauche,​ ​LACHESIS.
–​ ​Plutôt​ ​à​ ​droite,​ ​LYCOPODIUM.​ ​
Plus​ ​je​ ​suis​ ​exact​ ​dans​ ​mon​ ​observation,​ ​plus​ ​le​ ​traitement​ ​
homéopathique​ ​choisi​ ​sera​ ​ecace​ ​et​ ​rapide​ ​d’action.
Les​ ​posologies​ ​en​ ​homéopathie
La​ ​posologie​ ​dépend​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​des​ ​caractéristiques​ ​du​ ​symp-
tôme​ ​à​ ​traiter,​ ​de​ ​la​ ​forme​ ​du​ ​médicament​ ​(granules,​ ​doses,​ ​
gouttes​ ​pour​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​des​ ​plus​ ​courantes)​ ​et​ ​de​ ​la​ ​dilution.
QUELLE​ ​QUANTITÉ​ ​PRENDRE?
L’homéopathie​ ​peut​ ​être​ ​prescrite​ ​à​ ​tous,​ ​nourrissons,​ ​
enfants,adultes,femmes​ ​enceintes,personnes​ ​âgées…et​ ​même​ ​
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aux​ ​animaux.Les​ ​dilutions​ ​et​ ​les​ ​dosages​ ​sont​ ​les​ ​mêmes​ ​quels​ ​
que​ ​soient​ ​le​ ​poids​ ​et​ ​l’âge,​ ​à​ ​l’exception​ ​des​ ​gouttes​ ​orales.
–​ ​Les​ ​granules:​ ​3​ ​à​ ​5​ ​par​ ​prise.
–​ ​Les​ ​gouttes:​ ​la​ ​posologie​ ​dépend​ ​du​ ​fabricant.​ ​Eneet,​ ​
le​ ​diamètre​ ​des​ ​compte-gouttes​ ​n’est​ ​pas​ ​standard,​ ​etla​ ​
taille​ ​des​ ​gouttes​ ​peut​ ​varier​ ​du​ ​simple​ ​au​ ​double.​ ​
Demandez​ ​conseil​ ​à​ ​votre​ ​pharmacien.​ ​Pour​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​
des​ ​enfants,​ ​on​ ​admet​ ​communément​ ​la​ ​posologie​ ​d’une​ ​
goutte​ ​par​ ​année​ ​d’âge​ ​et​ ​par​ ​prise.
–​ ​Les​ ​doses:​ ​1​ ​dose​ ​entière​ ​par​ ​prise.
À​ ​QUELLE​ ​FRÉQUENCE​ ​PRENDRE​ ​LES​ ​MÉDICAMENTS​ ​
HOMÉOPATHIQUES?
Dans​ ​les​ ​cas​ ​aigus
Il​ ​faut​ ​démarrer​ ​au​ ​plus​ ​vite​ ​et​ ​prendre​ ​le​ ​ou​ ​les​ ​médicaments​ ​
à​ ​un​ ​rythme​ ​soutenu​ ​jusqu’à​ ​l’amélioration​ ​des​ ​symptômes.
Quelques​ ​exemples​ ​:
–​ ​En​ ​cas​ ​de​ ​piqûre​ ​d’insecte​ ​avec​ ​douleur​ ​vive​ ​et​ ​œdème,​ ​
APIS​ ​MELLIFICA​ ​5​ ​CH,3​ ​granules​ ​toutes​ ​les​ ​10minutes​ ​
jusqu’à​ ​ce​ ​que​ ​cela​ ​s’apaise.
–​ ​Je​ ​me​ ​réveille​ ​avec​ ​la​ ​gorge​ ​très​ ​rouge​ ​et​ ​une​ ​ﬁèvre​ ​à​ ​
38,5°C.​ ​En​ ​attendant​ ​mon​ ​rendez-vous​ ​chez​ ​le​ ​médecin,​ ​
je​ ​prends​ ​3​ ​granules​ ​de​ ​BELLADONNA​ ​5​ ​CH​ ​associés​ ​
à​ ​3​ ​granules​ ​de​ ​FERRUM​ ​PHOSPHORICUM​ ​7​ ​CH​ ​
toutes​ ​les​ ​15​ ​minutes​ ​en​ ​espaçant​ ​mes​ ​prises​ ​à​ ​mesure​ ​
que​ ​les​ ​symptômes​ ​s’améliorent:​ ​toutes​ ​les​ ​30​ ​minutes,​ ​
puis​ ​toutes​ ​les​ ​heures…
Dans​ ​les​ ​cas​ ​chroniques
Le​ ​ou​ ​les​ ​médicaments​ ​homéopathiques​ ​se​ ​prennent​ ​géné-
ralement​ ​à​ ​raison​ ​de​ ​3​ ​à​ ​5​ ​granules​ ​deux​ ​à​ ​trois​ ​fois​ ​par​ ​jour,​ ​
avant​ ​les​ ​repas.
Pour​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​des​ ​doses,​ ​il​ ​faut​ ​bien​ ​sûr​ ​respecter​ ​les​ ​
recommandations​ ​du​ ​prescripteur;​ ​elles​ ​se​ ​prennent​ ​la​ ​
plupart​ ​du​ ​temps​ ​une​ ​à​ ​deux​ ​fois​ ​par​ ​semaine.
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Quand​ ​arrêter​ ​?
Il​ ​faut​ ​impérativement​ ​espacer​ ​puis​ ​arrêter​ ​de​ ​prendre​ ​les​ ​
médicaments​ ​dès​ ​que​ ​les​ ​symptômes​ ​s’améliorent,​ ​sinon​ ​il​ ​y​ ​a​ ​
un​ ​risque​ ​de​ ​réactiver​ ​la​ ​maladie.
Quelle​ ​dilution​ ​choisir?
La​ ​règle​ ​est​ ​la​ ​suivante:​ ​plus​ ​l’ensemble​ ​des​ ​symptômes​ ​
correspond​ ​au​ ​médicament,​ ​plus​ ​on​ ​emploie​ ​une​ ​haute​ ​
dilution.
Dans​ ​les​ ​maladies​ ​aiguës,​ ​si​ ​les​ ​symptômes​ ​observés​ ​corres-
pondant​ ​au​ ​remède​ ​choisi​ ​sont​ ​peu​ ​nombreux,​ ​on​ ​utilise​ ​des​ ​
dilutions​ ​basses,​ ​4​ ​ou​ ​5​ ​CH.​ ​Si​ ​les​ ​symptômes​ ​sont​ ​nombreux​ ​
et​ ​le​ ​tableau​ ​complet,​ ​on​ ​utilise​ ​des​ ​dilutions​ ​plus​ ​hautes,​ ​
7à15​ ​CH.
Par​ ​ailleurs,plus​ ​le​ ​cas​ ​est​ ​aigu,plus​ ​on​ ​rapproche​ ​les​ ​prises.
UN​ ​EXEMPLE​ ​AVEC​ ​NUX​ ​VOMICA
Je​ ​le​ ​prendrai:​ ​
–​ ​en​ ​4​ ​ou​ ​5​ ​CH​ ​(basse​ ​dilution)​ ​pour​ ​les​ ​rhumes​ ​clairs,​ ​
les​ ​éternuements​ ​du​ ​matin,​ ​les​ ​douleurs​ ​d’estomac,​ ​
la​ ​digestion​ ​paresseuse,​ ​les​ ​hémorroïdes​ ​et​ ​la​ ​
constipation,​ ​à​ ​raison​ ​de​ ​3​ ​granules​ ​trois​ ​fois​ ​par​ ​jour;
–​ ​en​ ​7​ ​à​ ​9​ ​CH​ ​(moyenne​ ​dilution)​ ​si​ ​des​ ​troubles​ ​du​ ​
sommeil​ ​se​ ​rajoutent:​ ​difﬁcultés​ ​d’endormissement,​ ​
réveils​ ​nocturnes,​ ​hypersensibilité​ ​générale​ ​liée​ ​
au​ ​stress,​ ​5​ ​granules​ ​matin​ ​et​ ​soir;
–​ ​en​ ​15​ ​CH​ ​(haute​ ​dilution)​ ​si​ ​en​ ​plus​ ​je​ ​suis​ ​irritable,​ ​
colérique,​ ​que​ ​je​ ​recherche​ ​des​ ​stimulants,​ ​café,​ ​
tabac,​ ​voire​ ​alcool,​ ​5​ ​granules​ ​le​ ​matin;
–​ ​j’ai​ ​un​ ​lumbago​ ​violent,​ ​je​ ​n’arrive​ ​pas​ ​à​ ​me​ ​tourner​ ​
dans​ ​mon​ ​lit,​ ​la​ ​douleur​ ​me​ ​rend​ ​irritable,​ ​je​ ​prendrai​ ​
NUX​ ​VOMICA​ ​9​ ​CH,​ ​3​ ​granules​ ​toutes​ ​les15minutes​ ​
enattendant​ ​le​ ​médecin.​ ​
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Pour​ ​les​ ​maladies​ ​chroniques,​ ​on​ ​utilise​ ​généralement​ ​les​ ​
basses​ ​dilutions​ ​pour​ ​traiter​ ​en​ ​douceur​ ​un​ ​organe.​ ​Une​ ​fois​ ​
l’organisme​ ​préparé,​ ​on​ ​pourra​ ​utiliser​ ​les​ ​moyennes,​ ​voire​ ​
les​ ​hautes​ ​dilutions​ ​pour​ ​le​ ​traitement​ ​de​ ​fond.​ ​Ce​ ​dernier​ ​
appartient​ ​au​ ​médecin​ ​homéopathe​ ​qui,​ ​seul,​ ​peut​ ​juger​ ​du​ ​
médicament​ ​à​ ​choisir.
De​ ​l’usage​ ​des​ ​doses
Les​ ​doses​ ​sont​ ​généralement​ ​prescrites​ ​par​ ​le​ ​médecin​ ​dans​ ​le​ ​
cadre​ ​des​ ​traitements​ ​de​ ​terrain.
Il​ ​est​ ​néanmoins​ ​utile​ ​d’en​ ​avoir​ ​quelques-unes​ ​sous​ ​la​ ​
main​ ​pour​ ​aborder​ ​les​ ​petites​ ​urgences​ ​à​ ​la​ ​maison.
–​ ​Pour​ ​reprendre​ ​l’exemple​ ​de​ ​la​ ​piqûre​ ​d’insecte,​ ​il​ ​est​ ​
possible​ ​de​ ​remplacer​ ​la​ ​répétition​ ​des​ ​granules​ ​d’APIS​ ​
MELLIFICA​ ​5​ ​CH​ ​par​ ​une​ ​dose​ ​unique​ ​en​ ​15​ ​CH.
–​ ​Et​ ​il​ ​faut​ ​toujours​ ​avoir​ ​une​ ​dose​ ​d’ARNICA​ ​MONTANA​ ​
15​ ​CH​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​traumatisme.
COMMENT​ ​PRENDRE​ ​L’HOMÉOPATHIE​ ​EN​ ​GÉNÉRAL​ ​
HORAIRES,​ ​PRÉCAUTIONS?
Pour​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​des​ ​horaires,​ ​soyez​ ​souple,l’homéopathie​ ​est​ ​
simple​ ​à​ ​prendre;​ ​généralement​ ​10minutes​ ​avant​ ​les​ ​repas,​ ​
ou​ ​au​ ​lever​ ​et/ou​ ​au​ ​coucher.​ ​Pour​ ​les​ ​traitements​ ​longs,​ ​le​ ​
plus​ ​simple​ ​est​ ​de​ ​les​ ​laisser​ ​sur​ ​la​ ​table​ ​de​ ​chevet​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​
les​ ​oublier.
La​ ​question​ ​du​ ​dentifrice​ ​et​ ​de​ ​la​ ​menthe
Il​ ​existe​ ​des​ ​dentifrices​ ​dédiés,mais​ ​le​ ​plus​ ​simple​ ​est​ ​d’attendre​ ​
que​ ​la​ ​sensation​ ​de​ ​fraîcheur​ ​dans​ ​la​ ​bouche​ ​ait​ ​disparu.​ ​
Elle​ ​est,​ ​en​ ​eet,​ ​liée​ ​à​ ​une​ ​vasoconstriction​ ​des​ ​vaisseaux​ ​
capillaires​ ​qui​ ​compromet​ ​l’absorption​ ​du​ ​médicament.
Puis-je​ ​toucher​ ​les​ ​granules​ ​avec​ ​les​ ​doigts?
Les​ ​granules​ ​sont​ ​désormais​ ​bien​ ​imprégnés​ ​en​ ​profondeur;​ ​
il​ ​n’y​ ​a​ ​donc​ ​aucun​ ​risque​ ​à​ ​les​ ​prendre​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​si​ ​ce​ ​n’est​ ​
celui​ ​du​ ​manque​ ​d’hygiène.
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Puis-je​ ​les​ ​diluer​ ​dans​ ​de​ ​l’eau?
C’est​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​possible,​ ​notamment​ ​pour​ ​les​ ​bébés.​ ​Faites​ ​
fondre​ ​la​ ​quantité​ ​de​ ​granules​ ​nécessaire​ ​dans​ ​un​ ​petit​ ​
biberon​ ​rempli​ ​à​ ​moitié​ ​d’eau​ ​minérale,​ ​et​ ​donnez​ ​selon​ ​la​ ​
fréquence​ ​indiquée.​ ​Je​ ​préconise​ ​le​ ​même​ ​système​ ​pour​ ​les​ ​
personnes​ ​qui​ ​ont​ ​beaucoup​ ​de​ ​granules​ ​à​ ​prendre​ ​ou​ ​qui​ ​
ne​ ​les​ ​apprécient​ ​pas:​ ​elles​ ​peuvent​ ​utiliser​ ​de​ ​petites​ ​bou-
teilles​ ​d’eau​ ​minérale​ ​remplies​ ​à​ ​moitié​ ​pour​ ​une​ ​journée​ ​de​ ​
traitement.​ ​
Les​ ​gouttes
Versez​ ​les​ ​gouttes​ ​dans​ ​un​ ​verre​ ​avec​ ​un​ ​fond​ ​d’eau​ ​minérale.​ ​
Faites​ ​tourner​ ​votre​ ​verre​ ​de​ ​manière​ ​à​ ​bien​ ​mélanger,prome-
nez​ ​le​ ​liquide​ ​dans​ ​votre​ ​bouche,​ ​notamment​ ​sous​ ​la​ ​langue​ ​
(l’absorption​ ​y​ ​est​ ​très​ ​rapide),​ ​puis​ ​avalez.
Les​ ​doses
Elles​ ​se​ ​prennent​ ​en​ ​une​ ​fois,​ ​laissez-les​ ​fondre​ ​en​ ​totalité​ ​
sous​ ​la​ ​langue.
Les​ ​contre-indications
Il​ ​n’y​ ​en​ ​a​ ​pratiquement​ ​pas.​ ​Attention​ ​toutefois​ ​aux​ ​hautes​ ​
dilutions:​ ​lorsqu’elles​ ​sont​ ​adaptées,​ ​elles​ ​peuvent​ ​aggraver​ ​
les​ ​symptômes​ ​en​ ​début​ ​de​ ​traitement.​ ​Il​ ​ne​ ​faut​ ​pas,​ ​sauf​ ​
exception,les​ ​employer​ ​en​ ​automédication.Leur​ ​prescription​ ​
est​ ​du​ ​ressort​ ​du​ ​spécialiste.
Les​ ​limites​ ​de​ ​l’automédication
L’homéopathie​ ​agit​ ​très​ ​rapidement​ ​dans​ ​les​ ​maladies​ ​aiguës.​ ​
En​ ​l’absence​ ​d’amélioration,​ ​consultez​ ​votre​ ​médecin​ ​
traitant​ ​sans​ ​attendre.​ ​Ne​ ​poursuivez​ ​pas​ ​un​ ​traitement​ ​s’il​ ​
ne​ ​vous​ ​apporte​ ​aucune​ ​amélioration;​ ​cela​ ​peut​ ​s’avérer​ ​
dangereux.​ ​N’interrompez​ ​pas​ ​un​ ​traitement​ ​allopathique​ ​
pour​ ​le​ ​remplacer​ ​par​ ​un​ ​traitement​ ​homéopathique​ ​et​ ​
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réciproquement​ ​;​ ​ces​ ​deux​ ​médecines​ ​sont​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​
compatibles​ ​et​ ​complémentaires.​ ​
Homéopathie​ ​et​ ​maladies​ ​graves​ ​ou​ ​chroniques
L’homéopathie​ ​peut​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​être​ ​employée​ ​dans​ ​les​ ​mala-
dies​ ​graves:​ ​cancers,​ ​infections,​ ​pathologies​ ​cardiaques,​ ​
hépatites…,​ ​en​ ​complément​ ​de​ ​l’allopathie.​ ​L’homéopathie​ ​
ne​ ​peut​ ​pas​ ​traiter​ ​à​ ​elle​ ​seule​ ​ces​ ​pathologies.​ ​
Quoi​ ​que​ ​vous​ ​lisiez,​ ​quoi​ ​que​ ​l’on​ ​vous​ ​propose,​ ​n’in-
terrompez​ ​pas​ ​votre​ ​traitement​ ​allopathique.
En​ ​revanche,​ ​il​ ​peut​ ​être​ ​très​ ​bénéﬁque​ ​d’utiliser​ ​conjoin-
tement​ ​les​ ​deux​ ​méthodes.​ ​L’homéopathie​ ​a​ ​l’avantage​ ​de​ ​
sa​ ​totale​ ​innocuité.​ ​En​ ​drainant​ ​l’organisme,​ ​elle​ ​permet​ ​une​ ​
meilleure​ ​tolérance​ ​aux​ ​traitements​ ​classiques​ ​et​ ​potentialise​ ​
leurs​ ​eets,​ ​améliorant​ ​ainsi​ ​le​ ​pronostic​ ​des​ ​maladies​ ​graves.
Une​ ​consultation​ ​chez​ ​un​ ​médecin​ ​homéopathe​ ​est​ ​
indispensable.
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LES​ ​TROUSSES​ ​
HOMÉOPATHIQUES
Q
uels​ ​médicaments​ ​avoir​ ​toujours​ ​chez​ ​soi​ ​pour​ ​
​ ​les​ ​indications​ ​les​ ​plus​ ​courantes,​ ​piqûres,
bleus,​ ​rhumes,​ ​courbatures…?​ ​Voici​ ​de​ ​quoi​ ​monter​ ​
votre​ ​armoire​ ​à​ ​pharmacie​ ​homéopathique.​ ​Si​ ​
vous​ ​êtes​ ​sportif,​ ​avez​ ​un​ ​bébé​ ​ou​ ​encore​ ​partez​ ​
en​ ​vacances​ ​(ou​ ​les​ ​trois​ ​à​ ​la​ ​fois!),​ ​je​ ​vous​ ​ai​ ​aussi​ ​
concocté​ ​des​ ​trousses​ ​spéciﬁques.​ ​
Le​ ​lieu​ ​de​ ​stockage​ ​ne​ ​doit​ ​être​ ​ni​ ​trop​ ​sec​ ​ni​ ​trop​ ​humide,​ ​
et​ ​à​ ​l’abri​ ​de​ ​la​ ​lumière.​ ​Pour​ ​ranger​ ​les​ ​tubes,​ ​le​ ​plus​ ​com-
mode​ ​est​ ​la​ ​boîte​ ​à​ ​vis​ ​de​ ​bricoleur​ ​grand​ ​format;​ ​étiquetez​ ​
les​ ​tiroirs​ ​par​ ​ordre​ ​alphabétique.​ ​Elle​ ​doit​ ​être​ ​placée​ ​hors​ ​
de​ ​portée​ ​des​ ​enfants.
Dressez​ ​un​ ​inventaire​ ​de​ ​vos​ ​tubes,dont​ ​vous​ ​vous​ ​munirez​ ​
à​ ​chaque​ ​visite​ ​chez​ ​votre​ ​médecin​ ​aﬁn​ ​d’éviter​ ​les​ ​prescrip-
tions​ ​superﬂues.Inscrivez​ ​dans​ ​un​ ​carnet​ ​abécédaire​ ​le​ ​nom​ ​
des​ ​médicaments​ ​homéopathiques​ ​qui​ ​vous​ ​ont​ ​été​ ​prescrits​ ​
et​ ​pourquoi,​ ​ainsi​ ​que​ ​ceux​ ​que​ ​vous​ ​vous​ ​êtes​ ​procurés.​ ​
Notez-y​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​votre​ ​médecin​ ​vous​ ​a​ ​expliqué:​ ​on​ ​oublie​ ​
vite!​ ​Conservez​ ​également​ ​un​ ​double​ ​de​ ​vos​ ​ordonnances,​ ​
inscrivez​ ​ce​ ​qui​ ​a​ ​bien​ ​fonctionné​ ​sur​ ​vous​ ​ou​ ​vos​ ​enfants​ ​
(le​ ​traitement​ ​homéopathique​ ​est​ ​ciblé​ ​et​ ​personnel),​ ​pour​ ​
quelles​ ​pathologies​ ​et​ ​dans​ ​quel​ ​cadre.
Pour​ ​les​ ​posologies,​ ​reportez-vous​ ​au​ ​chapitre​ ​corres-
pondant,​ ​elles​ ​varient​ ​selon​ ​l’indication.
La​ ​trousse​ ​homéopathique​ ​de​ ​base
•​ ​ACONITUM​ ​NAPELLUS,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​et​ ​une​ ​dose​ ​
en​ ​15​ ​CH:​ ​ﬁèvre,​ ​névralgies,​ ​crises​ ​d’angoisse,​ ​insolation,​ ​
maladies​ ​se​ ​déclenchant​ ​brutalement…
•​ ​ALLIUM​ ​CEPA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​rhume,​ ​
rhinopharyngite,​ ​colique…
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•​ ​ANTIMONIUM​ ​CRUDUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
5CH:​ ​indigestions,​ ​verrues​ ​plantaires…
•​ ​APIS​ ​MELLIFICA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH​ ​et​ ​une​ ​
dose​ ​en​ ​15​ ​CH:​ ​piqûre​ ​d’insecte,​ ​allergie,​ ​brûlure​ ​du​ ​pre-
mier​ ​degré,​ ​œdème,​ ​ﬁèvre…
•​ ​ARGENTUM​ ​NITRICUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​
trac,​ ​vertiges,​ ​troubles​ ​digestifs,​ ​laryngite…
•​ ​ARNICA​ ​MONTANA,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH​ ​et​ ​
une​ ​dose​ ​en​ ​15​ ​CH:​ ​traumatismes,​ ​hématomes,​ ​courba-
tures,​ ​intervention​ ​chirurgicale…
•​ ​ARSENICUM​ ​ALBUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granule​ ​en​ ​9​ ​CH:​ ​
intoxications​ ​alimentaires,​ ​diarrhée,​ ​asthme…
•​ ​BELLADONNA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​ﬁèvre,​ ​
inﬂammation,​ ​insolation…
•​ ​BRYONIA​ ​ALBA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​toux,​ ​
ﬁèvre,​ ​constipation,​ ​rhumatismes…
•​ ​CHAMOMILLA​ ​VULGARIS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
9CH:​ ​douleurs,​ ​poussée​ ​dentaire,​ ​coliques…
•​ ​CHINA​ ​RUBRA,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​diarrhée,​ ​
saignements,​ ​grippe,​ ​intervention​ ​chirurgicale…
•​ ​COCCULUS​ ​INDICUS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​
mal​ ​des​ ​transports,​ ​vertiges,​ ​nausées…
•​ ​CUPRUM​ ​METALLICUM,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​
crampes,​ ​spasmes…
•​ ​FERRUM​ ​PHOSPHORICUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
7​ ​CH:​ ​ﬁèvre,​ ​inﬂammation​ ​des​ ​voies​ ​respiratoires​ ​supé-
rieures…
•​ ​GELSEMIUM​ ​SEMPERVIRENS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
9​ ​CH:​ ​trac,​ ​angoisse,​ ​stress,​ ​grippe,​ ​migraine…
•​ ​IGNATIA​ ​AMARA,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​et​ ​une​ ​doseen​ ​
15​ ​CH:​ ​trac,​ ​anxiété,​ ​stress,​ ​hyperémotivité,​ ​manifestations​ ​
psychosomatiques,​ ​troubles​ ​du​ ​sommeil…
•​ ​IPECA,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​bronchite,​ ​vomisse-
ments,​ ​indigestion…
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•​ ​KALIUM​ ​BICHROMICUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
5CH:​ ​rhinopharyngite,​ ​gastrite…
•​ ​MAGNESIA​ ​PHOSPHORICA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
7CH:​ ​coliques,​ ​douleurs,​ ​spasmophilie…
•​ ​MERCURIUS​ ​SOLUBILIS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​
angine,​ ​rhinopharyngite,​ ​otite,​ ​gingivite…
•​ ​NUX​ ​VOMICA,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​troubles​ ​
digestifs,​ ​rhume,​ ​hémorroïdes,​ ​troubles​ ​du​ ​sommeil…
•​ ​PULSATILLA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​troubles​ ​
digestifs,​ ​rhinopharyngite,​ ​rhume…
•​ ​PYROGENIUM,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​maladies​ ​
infectieuses…
•​ ​RHUS​ ​TOXICODENDRON,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5CH:​ ​
courbatures,​ ​rhumatismes,​ ​éruption​ ​cutanée,​ ​grippe…
LES​ ​FORMULES​ ​ET​ ​COMPOSÉS
•​ ​ACONIT​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​pour​ ​la​ ​ﬁèvre.
•​ ​ALLIUM​ ​CEPA​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​pour​ ​
le​ ​rhume.
•​ ​ARUM​ ​TRIPHYLLUM​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​
pour​ ​les​ ​pharyngites​ ​et​ ​rhinopharyngites.
•​ ​IPECA​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​pour​ ​les​ ​toux​ ​
grasses.
•​ ​DROSERA​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​pour​ ​les​ ​
toux​ ​sèches.
•​ ​ALOE​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​pour​ ​les​ ​diar-
rhées.
•​ ​INFLUDO​ ​ou​ ​L72​ ​pour​ ​la​ ​grippe,​ ​posologie​ ​selon​ ​le​ ​
fabricant.
LES​ ​FORMES​ ​EXTERNES
–​ ​Un​ ​ﬂacon​ ​de​ ​teinture-mère​ ​de​ ​CALENDULA:​ ​pour​ ​la​ ​
désinfection​ ​des​ ​petites​ ​plaies​ ​et​ ​bobos​ ​divers,​ ​diluez​ ​au​ ​
1/10
e
​ ​dans​ ​de​ ​l’eau​ ​minérale.
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LES​ ​TROUSSES​ ​HOMÉOPATHIQUES
–​ ​Un​ ​ﬂacon​ ​de​ ​teinture-mère​ ​d’ECHINACEA​ ​ANGUS-
TIFOLIA:​ ​pour​ ​les​ ​aections​ ​ORL,​ ​posologie​ ​selon​ ​le​ ​
fabricant.
–​ ​Un​ ​tube​ ​de​ ​crème​ ​ou​ ​de​ ​gel​ ​à​ ​l’ARNICA​ ​pour​ ​les​ ​héma-
tomes​ ​en​ ​tous​ ​genres.
–​ ​Un​ ​tube​ ​de​ ​crème​ ​au​ ​CALENDULA​ ​pour​ ​la​ ​cicatrisa-
tion​ ​des​ ​bobos.
–​ ​Un​ ​tube​ ​de​ ​crème​ ​ou​ ​de​ ​gel​ ​contenant​ ​APIS​ ​MELLIFICA,​ ​
contre​ ​les​ ​piqûres​ ​d’insectes​ ​et​ ​brûlures​ ​du​ ​premier​ ​degré.
La​ ​trousse​ ​homéopathique​ ​du​ ​sportif
•​ ​ACONITUM​ ​NAPELLUS,​ ​une​ ​dose​ ​en​ ​15​ ​CH:​ ​pour​ ​la​ ​
prévention​ ​du​ ​stress​ ​du​ ​sportif​ ​de​ ​haut​ ​niveau,​ ​lorsque​ ​
l’anxiété​ ​s’accompagne​ ​d’agitation.
•​ ​ARNICA​ ​MONTANA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH​ ​
etune​ ​dose​ ​en​ ​15​ ​CH:​ ​en​ ​5​ ​CH​ ​pour​ ​tous​ ​les​ ​traumatismes:​ ​
ecchymoses,​ ​foulures,​ ​plaies,​ ​soins​ ​pré-​ ​et​ ​postopératoires.​ ​
En​ ​15​ ​CH,​ ​une​ ​dose​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​traumatisme​ ​important.
•​ ​BRYONIA​ ​ALBA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​pour​ ​les​ ​
tendinites,​ ​douleurs​ ​et​ ​gonﬂements​ ​articulaires.
•​ ​CALCAREA​ ​FLUORICA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​4​ ​CH:​ ​
à​ ​prendre​ ​une​ ​semaine​ ​avant,​ ​et​ ​pendant​ ​la​ ​pratique​ ​d’un​ ​
sport​ ​à​ ​risque​ ​(le​ ​ski​ ​par​ ​exemple)​ ​pour​ ​les​ ​sujets​ ​aux​ ​arti-
culations​ ​fragiles.
•​ ​CHAMOMILLA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​9​ ​CH;​ ​lorsque​ ​la​ ​
douleur,​ ​quelle​ ​qu’en​ ​soit​ ​sa​ ​cause,​ ​est​ ​intolérable.
•​ ​CHINA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​pour​ ​la​ ​fatigue​ ​liée​ ​
à​ ​la​ ​déshydratation.
•​ ​COFFEA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​9​ ​CH:​ ​calme​ ​les​ ​hyper-
excitations​ ​et​ ​les​ ​insomnies​ ​précédant​ ​les​ ​rencontres​ ​sportives.
•​ ​CUPRUM​ ​METALLICUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​
prévient​ ​et​ ​atténue​ ​les​ ​crampes​ ​et​ ​les​ ​spasmes​ ​musculaires.
•​ ​DULCAMARA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​pour​ ​
les​ ​nageurs​ ​(les​ ​enfants​ ​surtout),​ ​pour​ ​celles​ ​et​ ​ceux​ ​qui​ ​
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s’enrhument​ ​après​ ​l’entraînement​ ​et​ ​les​ ​matchs​ ​(maillot​ ​
mouillé).
•​ ​IGNATIA​ ​AMARA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​15​ ​CH:​ ​agit​ ​
sur​ ​l’hypersensibilité​ ​émotionnelle​ ​et​ ​l’hyperesthésie​ ​
sensorielle.​ ​À​ ​prendre​ ​la​ ​veille​ ​et​ ​le​ ​jour​ ​de​ ​l’épreuve.
•​ ​NATRUM​ ​MURIATICUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​9​ ​CH:​ ​
lorsque​ ​le​ ​risque​ ​de​ ​déshydratation​ ​est​ ​majoré:​ ​marathon,​ ​
courses​ ​cyclistes,​ ​automobile.
•​ ​RUTA​ ​GRAVEOLENS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​
pour​ ​les​ ​inﬂammations​ ​et​ ​douleurs​ ​tendineuses,​ ​ligamen-
taires,​ ​musculaires.
•​ ​RHUS​ ​TOXICODENDRON,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
7CH:​ ​pour​ ​les​ ​courbatures,​ ​les​ ​raideurs​ ​articulaires,​ ​et​ ​la​ ​
fatigue​ ​excessive.
•​ ​SARCOLATICUM​ ​ACIDUM,un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7CH:​ ​
pour​ ​les​ ​sportifs​ ​sujets​ ​aux​ ​courbatures,​ ​avec​ ​ARNICA.
•​ ​ZINCUM​ ​METALLICUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​
pour​ ​la​ ​fatigue​ ​suivant​ ​l’eort​ ​physique,​ ​le​ ​syndrome​ ​des​ ​
jambes​ ​sans​ ​repos;​ ​à​ ​prendre​ ​pendant​ ​et​ ​après​ ​l’eort.
LES​ ​FORMES​ ​EXTERNES
–​ ​Un​ ​ﬂacon​ ​d’huile​ ​à​ ​l’ARNICA:​ ​en​ ​massage​ ​appuyé​ ​
avant​ ​l’eort​ ​pour​ ​chauer​ ​le​ ​muscle​ ​;​ ​en​ ​eeurement​ ​
après​ ​l’eort,​ ​pour​ ​le​ ​soulager.
–​ ​Un​ ​tube​ ​de​ ​pommade​ ​CUPRUM​ ​METALLICUM​ ​D1:​ ​
pour​ ​soulager​ ​tout​ ​type​ ​de​ ​crampe.
La​ ​trousse​ ​homéopathique​ ​des​ ​vacances
•​ ​ALOE​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules:​ ​diarrhées.
•​ ​APIS​ ​MELLIFICA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​brûlure​ ​
du​ ​premier​ ​degré,​ ​coup​ ​de​ ​soleil,​ ​conjonctivite,​ ​ophtalmie​ ​
des​ ​neiges,​ ​piqûres​ ​d’insectes.
•​ ​ARNICA​ ​MONTANA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​
traumatisme,​ ​courbatures,​ ​hémorragie,​ ​piqûre​ ​d’insecte​ ​
accompagnée​ ​d’une​ ​ecchymose.
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•​ ​ARSENICUM​ ​ALBUM,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​9​ ​CH:​ ​
turista,​ ​toxi-infection​ ​alimentaire,​ ​gastro-entérite.
•​ ​BELLADONNA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​ﬁèvre,​ ​
inﬂammations,​ ​insolations…
•​ ​CANTHARIS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​brûlures​ ​du​ ​
2
e
​ ​degré,​ ​cloque​ ​consécutive​ ​à​ ​une​ ​piqûre​ ​d’insecte.
•​ ​CHINA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​déshydratation.
•​ ​COCA,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​mal​ ​des​ ​montagnes.
•​ ​COCCULUS,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​jetlag.
•​ ​COCCULUS​ ​COMPOSÉ,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​5​ ​CH:​ ​
mal​ ​des​ ​transports.
•​ ​LEDUM​ ​PALUSTRE,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​7​ ​CH:​ ​pour​ ​
limiter​ ​l’agressivité​ ​des​ ​insectes​ ​piqueurs.
•​ ​RHUS​ ​TOXICODENDRON,​ ​un​ ​tube​ ​de​ ​granules​ ​en​ ​
5CH:​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​poussée​ ​d’herpès​ ​ou​ ​de​ ​courbatures.
La​ ​trousse​ ​homéopathique​ ​de​ ​bébé
Pour​ ​donner​ ​à​ ​bébé​ ​les​ ​médicaments​ ​homéopathiques,​ ​
diluez​ ​la​ ​quantité​ ​utile​ ​pour​ ​la​ ​journée​ ​dans​ ​un​ ​petit​ ​biberon​ ​
rempli​ ​à​ ​moitié​ ​d’eau​ ​minérale,​ ​et​ ​répartissez-le​ ​en​ ​plusieurs​ ​
prises​ ​(4à​ ​6),​ ​en​ ​agitant​ ​bien​ ​à​ ​chaque​ ​fois.​ ​Préférez​ ​les​ ​for-
mules,plus​ ​simples​ ​d’usage,et​ ​faciles​ ​à​ ​conﬁer​ ​à​ ​la​ ​nounou​ ​en​ ​
attendant​ ​l’avis​ ​médical​ ​le​ ​cas​ ​échéant.
Pour​ ​les​ ​rhumes
•​ ​ALLIUM​ ​CEPA​ ​COMPOSÉ,​ ​pour​ ​les​ ​rhumes​ ​en​ ​général,​ ​
une​ ​quinzaine​ ​de​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée,​ ​à​ ​répartir​ ​en​ ​
6prises.
•​ ​Le​ ​nez​ ​est​ ​bouché​ ​et​ ​l’empêche​ ​de​ ​téter:​ ​SAMBUCUS​ ​
5CH,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée.
La​ ​ﬁèvre
•​ ​ACONIT​ ​COMPOSÉ,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée.
•​ ​C354​ ​SUPPOSITOIRES​ ​(à​ ​commander​ ​en​ ​pharmacie​ ​et​ ​à​ ​
conserver​ ​au​ ​réfrigérateur),​ ​1​ ​toutes​ ​les​ ​3heures.
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Les​ ​poussées​ ​dentaires
•​ ​CHAMOMILLA​ ​9​ ​CH,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée.
•​ ​C354​ ​SUPPOSITOIRES,​ ​1toutes​ ​les​ ​3heures.
La​ ​toux
–​ ​Grasse​ ​:​ ​IPECA​ ​COMPOSÉ,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​
journée.
–​ ​Sèche​ ​:​ ​DROSERA​ ​COMPOSÉ,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​
journée.
–​ ​Rauque​ ​:​ ​ARUM​ ​TRIPHYLLUM​ ​COMPOSÉ,15granules​ ​
pour​ ​la​ ​journée.
La​ ​diarrhée
•​ ​ALOE​ ​COMPOSÉ,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée.
•​ ​Du​ ​SOLUTÉ​ ​DE​ ​RÉHYDRATATION​ ​sous​ ​forme​ ​de​ ​
sachets.​ ​Donnez​ ​un​ ​sachet​ ​pour​ ​200​ ​cuillères​ ​à​ ​café​ ​d’eau​ ​
minérale​ ​dès​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​risque​ ​de​ ​déshydratation​ ​(en​ ​cas​ ​de​ ​
diarrhées,​ ​vomissements,​ ​ﬁèvre…).
Les​ ​vomissements,​ ​en​ ​attendant​ ​l’avis​ ​médical
•​ ​IPECA​ ​5​ ​CH,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée.
Les​ ​coliques
•​ ​COLOCYNTHIS​ ​5​ ​CH,​ ​15​ ​granules​ ​pour​ ​la​ ​journée.
•​ ​CUPRUM​ ​METALLICUM​ ​D1​ ​POMMADE,​ ​en​ ​massage​ ​
doux​ ​sur​ ​le​ ​ventre,​ ​quand​ ​le​ ​besoin​ ​s’en​ ​fait​ ​sentir.
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100​ ​MALADIES​ ​
ETLEURS​ ​REMÈDES
V
ous​ ​lirez​ ​dans​ ​les​ ​pages​ ​qui​ ​suivent​ ​le​ ​fruit​ ​
de​ ​17​ ​années​ ​de​ ​pratique​ ​en​ ​homéopathie,​ ​
comment​ ​j’apprenais​ ​à​ ​mes​ ​patients,​ ​à​ ​mesure​ ​que​ ​
la​ ​conﬁance​ ​réciproque​ ​s’installait,​ ​à​ ​devenir​ ​plus​ ​
autonomes​ ​et​ ​responsables​ ​de​ ​leur​ ​santé:
​ ​les​ ​explications​ ​relatives​ ​à​ ​leurs​ ​maux;
​ ​les​ ​médicaments​ ​homéopathiques​ ​qu’ils​ ​pouvaient​ ​
utiliser​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​en​ ​toute​ ​tranquillité,​ ​comment​ ​
les​ ​choisir​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​la​ ​situation​ ​et​ ​comment​ ​
les​ ​prendre​ ​;
​ ​quand​ ​m’appeler​ ​pour​ ​que​ ​l’on​ ​se​ ​revoie;
​ ​et​ ​les​ ​trucs​ ​et​ ​astuces​ ​du​ ​quotidien​ ​pour​ ​tout​ ​sim-
plement​ ​aller​ ​bien.
La​ ​plupart​ ​des​ ​symptômes​ ​que​ ​l’on​ ​observe​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​
des​ ​maladies​ ​en​ ​soi,​ ​mais​ ​le​ ​reﬂet​ ​de​ ​réactions​ ​de​ ​défense​ ​
qu’il​ ​faut​ ​optimiser,​ ​canaliser​ ​aﬁn​ ​de​ ​revenir​ ​à​ ​l’état​ ​de​ ​
santé.
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ABCÈS​ ​CUTANÉ
L
’abcès​ ​est​ ​un​ ​amas​ ​de​ ​pus​ ​formant​ ​une​ ​poche​ ​
dans​ ​un​ ​tissu​ ​ou​ ​un​ ​organe.
Les​ ​facteurs​ ​de​ ​risque
•​ ​La​ ​chaleur.
•​ ​La​ ​macération​ ​et​ ​les​ ​frottements.
•​ ​Le​ ​fait​ ​de​ ​triturer​ ​les​ ​lésions​ ​cutanées.
Le​ ​traitement​ ​homéopathique
LE​ ​TRAITEMENT​ ​LOCAL
Désinfectez​ ​deux​ ​fois​ ​par​ ​jour​ ​avec​ ​de​ ​la​ ​teinture-mère​ ​de​ ​
CALENDULA​ ​OFFICINALIS​ ​diluée​ ​au​ ​1/10​ ​dans​ ​de​ ​l’eau​ ​
minérale,​ ​et​ ​appliquée​ ​sur​ ​une​ ​compresse.
Appliquez​ ​ensuite​ ​de​ ​la​ ​pommade​ ​MYRISTICA​ ​SEBI-
FERA​ ​2DH.
LE​ ​TRAITEMENT​ ​GÉNÉRAL
Posologie​ ​:​ ​3​ ​granules​ ​trois​ ​fois​ ​par​ ​jour.​ ​
Dans​ ​tous​ ​les​ ​cas,​ ​prenez​ ​PYROGENIUM​ ​9​ ​CH,​ ​qui​ ​se​ ​
prescrit​ ​généralement​ ​dès​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​suspicion​ ​d’infection.
Ajoutez,​ ​pour​ ​la​ ​douleur​ ​et​ ​l’inﬂammation​ ​:
•​ ​BELLADONNA​ ​5​ ​CH,​ ​si​ ​la​ ​peau​ ​est​ ​rouge​ ​et​ ​chaude,​ ​
etles​ ​douleurs​ ​«​ ​pulsatiles​ ​».
•​ ​APIS​ ​MELLIFICA​ ​5​ ​CH,​ ​si​ ​un​ ​œdème​ ​rosé​ ​similaire​ ​à​ ​
celui​ ​provoqué​ ​par​ ​une​ ​piqûre​ ​d’abeille​ ​apparaît.
•​ ​ARSENICUM​ ​ALBUM​ ​5​ ​CH,​ ​si​ ​les​ ​douleurs​ ​sont​ ​brû-
lantes,​ ​aggravées​ ​la​ ​nuit​ ​et​ ​améliorées​ ​par​ ​les​ ​applications​ ​
très​ ​chaudes.
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Ainsi​ ​que,​ ​pour​ ​favoriser​ ​l’évacuation​ ​du​ ​pus:
•​ ​MYRISTICA​ ​SEBIFERA​ ​7​ ​CH.​ ​
Après​ ​l’ouverture​ ​de​ ​l’abcès,​ ​pour​ ​nettoyer​ ​et​ ​favoriser​ ​la​ ​cica-
trisation,​ ​prenez​ ​:
•​ ​SILICEA​ ​5​ ​CH.
Le​ ​panaris​ ​bénéﬁcie​ ​du​ ​même​ ​traitement.
CONSULTEZ​ ​VOTRE​ ​MÉDECIN​ ​TRAITANT
–​ ​Si​ ​vous​ ​avez​ ​de​ ​la​ ​ﬁèvre.
–​ ​Si​ ​vous​ ​remarquez​ ​une​ ​aggravation.
–​ ​Si​ ​un​ ​ganglion​ ​ou​ ​une​ ​traînée​ ​rouge​ ​apparaissent​ ​en​ ​
amont​ ​de​ ​l’abcès,​ ​il​ ​s’agit​ ​peut-être​ ​d’une​ ​lymphangite​ ​
(une​ ​inﬂammation​ ​des​ ​vaisseaux​ ​lymphatiques).















[image: ]32
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ACNÉ
C
’est​ ​une​ ​aection​ ​cutanée​ ​due​ ​à​ ​une​ ​sécrétion​ ​
excessive​ ​de​ ​sébum​ ​(qui​ ​permet​ ​la​ ​lubriﬁcation​ ​
des​ ​poils),​ ​associée​ ​à​ ​une​ ​inﬂammation​ ​(liée​ ​à​ ​des​ ​
bactéries)​ ​des​ ​follicules​ ​pileux,​ ​les​ ​petites​ ​cavités​ ​
dans​ ​lesquelles​ ​les​ ​poils​ ​se​ ​forment.
L’acné​ ​se​ ​manifeste​ ​par​ ​des​ ​«boutons»​ ​rouges,ou​ ​papules,qui​ ​
peuvent​ ​devenir​ ​purulents​ ​(pustules).​ ​La​ ​sécrétion​ ​de​ ​sébum​ ​
est​ ​sous​ ​inﬂuence​ ​hormonale,​ ​ce​ ​qui​ ​explique​ ​l’acné​ ​juvé-
nile​ ​à​ ​l’adolescence​ ​et​ ​l’acné​ ​à​ ​recrudescence​ ​prémenstruelle,​ ​
avant​ ​les​ ​règles.
Pathologies​ ​associées​ ​:
​ ​
–​ ​Acné​ ​rosacée
–​ ​Syndrome​ ​prémenstruel
Les​ ​facteurs​ ​de​ ​risque
•​ ​L’hyperséborrhée,​ ​souvent​ ​provoquée​ ​par​ ​un​ ​excès​ ​d’hor-
mones​ ​mâles.
•​ ​L’hyperkératinisation​ ​des​ ​follicules​ ​pileux:​ ​la​ ​kératine​ ​en​ ​
excès​ ​peut​ ​boucher​ ​le​ ​follicule​ ​pileux,​ ​cela​ ​donne​ ​un​ ​point​ ​
noir​ ​et​ ​aboutit​ ​au​ ​comédon.
•​ ​La​ ​trituration​ ​des​ ​comédons,​ ​qui​ ​favorise​ ​l’inﬂammation​ ​
et​ ​la​ ​surinfection.
•​ ​Le​ ​stress.
Mes​ ​conseils
–​ ​Protégez-vous​ ​du​ ​soleil,​ ​il​ ​n’est​ ​bénéﬁque​ ​qu’à​ ​court​ ​terme.​ ​
–​ ​Utilisez​ ​un​ ​savon​ ​au​ ​Calendula​ ​pour​ ​la​ ​toilette​ ​du​ ​visage​ ​
et​ ​des​ ​zones​ ​atteintes.
–​ ​évitez​ ​les​ ​cosmétiques​ ​trop​ ​gras.















[image: ]33
ACNÉ
–​ ​Réduisez​ ​votre​ ​consommation​ ​de​ ​sucre,​ ​enrichissez​ ​votre​ ​alimentation​ ​
en​ ​zinc​ ​(lentilles,​ ​pain​ ​complet,​ ​œufs…),​ ​augmentez​ ​vos​ ​apports​ ​
enoméga​ ​3,​ ​et​ ​surtout​ ​évitez​ ​la​ ​junk​ ​food.
Le​ ​traitement​ ​homéopathique
Une​ ​acné​ ​qui​ ​débute​ ​peut​ ​s’aborder​ ​avec​ ​les​ ​remèdes​ ​de​ ​l’acné​ ​
dite​ ​«simple»,​ ​seuls​ ​ou​ ​combinés.​ ​Si​ ​une​ ​phase​ ​de​ ​suppura-
tion​ ​se​ ​produit,​ ​stoppez​ ​puis​ ​passez​ ​aux​ ​traitements​ ​cités​ ​plus​ ​
loin.
Dès​ ​amélioration,​ ​repassez​ ​au​ ​premier​ ​traitement​ ​durant​ ​
1mois,​ ​puis​ ​faites​ ​une​ ​pause​ ​de​ ​1mois.​ ​Ce​ ​sera​ ​l’occasion​ ​de​ ​
vous​ ​occuper​ ​de​ ​votre​ ​foie!​ ​(voir​ ​p.34:​ ​Drainez​ ​votre​ ​foie).
ACNÉ​ ​DITE​ ​SIMPLE
Posologie​ ​:​ ​3​ ​granules​ ​trois​ ​fois​ ​par​ ​jour​ ​de​ ​l’un​ ​ou​ ​de​ ​plu-
sieurs​ ​(dans​ ​ce​ ​cas,prenez-les​ ​ensemble)​ ​des​ ​médicaments​ ​sui-
vants.​ ​Dès​ ​amélioration,​ ​passez​ ​à​ ​deux​ ​fois​ ​par​ ​jour​ ​pendant​ ​
1semaine,​ ​puis​ ​une​ ​fois​ ​par​ ​jour.
•​ ​SULFUR​ ​IODATUM​ ​7CH:​ ​acné​ ​au​ ​niveau​ ​du​ ​front​ ​et​ ​
du​ ​dos,​ ​surtout​ ​chez​ ​un​ ​adolescent​ ​vulnérable​ ​sur​ ​le​ ​plan​ ​
ORL.
•​ ​SELENIUM​ ​7CH:​ ​sur​ ​une​ ​peau​ ​grasse​ ​avec​ ​de​ ​multiples​ ​
comédons.
•​ ​ANTIMONIUM​ ​CRUDUM​ ​5​ ​CH:​ ​acné​ ​chez​ ​le​ ​gros​ ​
mangeur.
ACNÉ​ ​EN​ ​PHASE​ ​DE​ ​SUPPURATION
Posologie​ ​:​ ​3​ ​granules​ ​trois​ ​fois​ ​par​ ​jour.​ ​Dès​ ​amélioration,​ ​
espacez,​ ​puis​ ​arrêtez.
•​ ​ARNICA​ ​MONTANA​ ​5​ ​CH:​ ​sur​ ​une​ ​peau​ ​triturée,​ ​
etsurtout​ ​chez​ ​l’adolescent.
•​ ​HEPAR​ ​SULFUR​ ​7​ ​CH:​ ​avec​ ​écoulement​ ​de​ ​pus​ ​
sanguinolent​ ​et​ ​mauvaise​ ​odeur.
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•​ ​SILICEA​ ​7​ ​CH:​ ​chez​ ​un​ ​adolescent​ ​maigre​ ​et​ ​frileux;​ ​
ce​ ​médicament​ ​favorise​ ​la​ ​cicatrisation​ ​et​ ​prévient​ ​les​ ​
inﬂammations​ ​ultérieures.
•​ ​SULFUR​ ​7CH:​ ​chez​ ​un​ ​sujet​ ​qui​ ​a​ ​toujours​ ​trop​ ​chaud​ ​et​ ​
dont​ ​l’acné​ ​récidive​ ​régulièrement.
•​ ​Ajoutez​ ​systématiquement​ ​une​ ​dose​ ​de​ ​STAPHYLO-
COCCINUM​ ​9CH​ ​par​ ​semaine,​ ​jusqu’à​ ​résolution.
CONTRE​ ​LES​ ​CICATRICES
Posologie​ ​:​ ​3​ ​granules​ ​matin​ ​et​ ​soir​ ​de​ ​l’un​ ​ou​ ​l’autre​ ​des​ ​
deux​ ​médicaments​ ​suivants​ ​durant​ ​1​ ​mois.​ ​Faites​ ​une​ ​pause​ ​
de​ ​1mois,​ ​puis​ ​recommencez.
•​ ​KALIUM​ ​BROMATUM​ ​9​ ​CH:​ ​pour​ ​les​ ​kystes​ ​indurés​ ​
chez​ ​un​ ​adolescent​ ​dont​ ​les​ ​mains​ ​sont​ ​perpétuellement​ ​
en​ ​mouvement.
•​ ​TUBERCULINUM​ ​RESIDUUM​ ​7​ ​CH:​ ​en​ ​cas​ ​d’acné​ ​
sévère​ ​avec​ ​cicatrices​ ​indurées,​ ​surtout​ ​au​ ​niveau​ ​du​ ​dos​ ​et​ ​
des​ ​épaules.
DRAINEZ​ ​VOTRE​ ​FOIE!
Un​ ​drainage​ ​du​ ​foie​ ​sera​ ​dans​ ​tous​ ​les​ ​cas​ ​bénéﬁque​ ​pour​ ​
votre​ ​peau,​ ​surtout​ ​si​ ​votre​ ​alimentation​ ​laisse​ ​à​ ​désirer.​ ​
Prenez​ ​CHELIDONIUM​ ​COMPOSÉ​ ​en​ ​granules,​ ​3​ ​avant​ ​
chaque​ ​repas.
ACNÉ​ ​ET​ ​AUTRES​ ​PROBLÈMES​ ​DE​ ​PEAU,​ ​
PENSEZ​ ​À​ ​GÉRER​ ​VOTRE​ ​STRESS!
Celles​ ​et​ ​ceux​ ​qui​ ​souffrent​ ​d’acné​ ​le​ ​reconnaissent,​ ​
les​ ​phases​ ​de​ ​tension,​ ​de​ ​stress,​ ​surtout​ ​lorsqu’il​ ​y​ ​a​ ​
des​ ​ruminations​ ​anxieuses​ ​ou​ ​des​ ​colères​ ​rentrées,​ ​
aggravent​ ​les​ ​lésions.​ ​
Pensez​ ​dans​ ​ce​ ​cas​ ​à​ ​Staphysagria​ ​9CH,​ ​5​ ​granules​ ​
tous​ ​les​ ​matins.​ ​Ce​ ​grand​ ​médicament​ ​homéopathique​ ​
agira​ ​tant​ ​sur​ ​l’humeur​ ​que​ ​sur​ ​la​ ​peau.
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ACNÉ
TRAITEMENT​ ​DE​ ​TERRAIN
Il​ ​s’envisage​ ​chez​ ​l’homéopathe​ ​et​ ​est​ ​spéciﬁque​ ​à​ ​chacun.​ ​
Celui-ci​ ​prescrira,​ ​par​ ​exemple:
•​ ​PULSATILLA​ ​chez​ ​une​ ​femme​ ​émotive​ ​qui​ ​se​ ​plaint​ ​de​ ​
jambes​ ​lourdes,​ ​ou​ ​chez​ ​l’adolescente​ ​réservée.
•​ ​FOLLICULINUM​ ​pour​ ​l’acné​ ​prémenstruelle.
•​ ​NATRUM​ ​MURIATICUM​ ​chez​ ​l’adolescent​ ​timide​ ​et​ ​
déminéralisé.
•​ ​SILICEA​ ​chez​ ​le​ ​sujet​ ​grand,maigre,frileux,ayant​ ​toujours​ ​
froid​ ​aux​ ​pieds.
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100​ ​MALADIES​ ​ETLEURS​ ​REMÈDES
ACNÉ​ ​ROSACÉE
M
algré​ ​son​ ​nom,​ ​la​ ​rosacée​ ​n’a​ ​pas​ ​grand-chose​ ​à​ ​
voir​ ​avec​ ​l’acné​ ​commune;​ ​il​ ​s’agit​ ​en​ ​fait​ ​d’une​ ​
atteinte​ ​des​ ​capillaires​ ​(les​ ​plus​ ​petits​ ​vaisseaux​ ​
sanguins),​ ​essentiellement​ ​au​ ​niveau​ ​du​ ​visage.
Près​ ​d’un​ ​adulte​ ​sur​ ​vingt​ ​en​ ​serait​ ​atteint,​ ​à​ ​de​ ​divers​ ​degrés.​ ​
Elle​ ​est​ ​plus​ ​fréquente​ ​chez​ ​les​ ​femmes,​ ​notamment​ ​à​ ​peau​ ​
claire.​ ​L’une​ ​des​ ​premières​ ​manifestations​ ​dermatologiques​ ​
en​ ​est​ ​la​ ​couperose.
Les​ ​traitements​ ​classiques​ ​font​ ​appel​ ​aux​ ​antibiotiques,​ ​
auxdérivés​ ​de​ ​la​ ​vitamine​ ​A,​ ​au​ ​laser…Les​ ​corticoïdes​ ​locaux​ ​
sont​ ​contre-indiqués.
Les​ ​stades​ ​de​ ​l’acné​ ​rosacée
L’acné​ ​rosacée​ ​évolue​ ​en​ ​quatre​ ​stades​ ​principaux:
–​ ​les​ ​ﬂushes:​ ​des​ ​phases​ ​de​ ​rougeurs​ ​(érythèmes)​ ​surve-
nant​ ​dans​ ​certaines​ ​circonstances​ ​(stress,​ ​chaleur,​ ​repas​ ​
copieux…)​ ​;
–​ ​la​ ​couperose​ ​;
–​ ​le​ ​stade​ ​inﬂammatoire,​ ​avec​ ​apparition​ ​de​ ​papules​ ​et/ou​ ​
pustules​ ​;
–​ ​Le​ ​rhinophyma,​ ​un​ ​épaississement​ ​du​ ​nez​ ​que​ ​l’on​ ​
trouve​ ​presque​ ​exclusivement​ ​chez​ ​l’homme;
Plus​ ​rarement,​ ​on​ ​observe​ ​des​ ​atteintes​ ​au​ ​niveau​ ​de​ ​l’œil​ ​
avec​ ​inﬂammation​ ​des​ ​paupières,​ ​de​ ​la​ ​conjonctive,​ ​et​ ​une​ ​
sécheresse​ ​oculaire.
Les​ ​facteurs​ ​de​ ​risque
•​ ​Alimentaires:​ ​café,​ ​thé,​ ​boissons​ ​et​ ​aliments​ ​très​ ​chauds,​ ​
épices,​ ​alcool,​ ​noix,​ ​chocolat,​ ​repas​ ​trop​ ​copieux.
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ACNÉ​ ​ROSACÉE
•​ ​Environnementaux:​ ​habitat​ ​trop​ ​chaud,​ ​sauna,​ ​soleil,​ ​vent​ ​
violent​ ​et​ ​froid​ ​vif.​ ​
•​ ​L’inﬂuence​ ​du​ ​stress​ ​n’a​ ​pas​ ​été​ ​démontrée.
Le​ ​traitement​ ​homéopathique
L’acné​ ​rosacée​ ​est​ ​une​ ​maladie​ ​multifactorielle,​ ​pour​ ​laquelle​ ​
une​ ​consultation​ ​chez​ ​un​ ​homéopathe​ ​est​ ​recommandée.
En​ ​attendant,​ ​prenez​ ​dans​ ​tous​ ​les​ ​cas​ ​ARNICA​ ​MON-
TANA​ ​5CH,​ ​pour​ ​son​ ​action​ ​sur​ ​les​ ​capillaires.​ ​
Posologie​ ​:​ ​3​ ​granules​ ​matin​ ​et​ ​soir.
Ajoutez,​ ​à​ ​la​ ​même​ ​posologie:
•​ ​CARBO​ ​ANIMALIS​ ​5CH,​ ​en​ ​cas​ ​d’atteinte​ ​des​ ​joues​ ​et​ ​
du​ ​nez​ ​;
•​ ​SANGUINARIA​ ​5CH,​ ​pour​ ​une​ ​acné​ ​rosacée​ ​aggravée​ ​
par​ ​les​ ​bouées​ ​de​ ​chaleur​ ​lors​ ​de​ ​la​ ​ménopause​ ​;
•​ ​LEDUM​ ​PALUSTRE​ ​5CH,​ ​en​ ​cas​ ​d’atteinte​ ​du​ ​nez,​ ​et​ ​si​ ​
l’alcool​ ​est​ ​impliqué.
Mes​ ​conseils
Pour​ ​les​ ​soins​ ​locaux,​ ​préférez​ ​un​ ​savon​ ​doux​ ​au​ ​calendula,​ ​
et​ ​appliquez​ ​une​ ​lotion​ ​à​ ​l’hamamélis.​ ​Utilisez​ ​pour​ ​le​ ​jour​ ​une​ ​crème​ ​
visage​ ​qui​ ​procure​ ​une​ ​protection​ ​solaire​ ​efﬁcace​ ​et,​ ​pour​ ​la​ ​nuit,​ ​
une​ ​crème​ ​au​ ​calendula.
Le​ ​traitement​ ​de​ ​terrain
Il​ ​s’envisage​ ​chez​ ​l’homéopathe​ ​et​ ​est​ ​spéciﬁque​ ​à​ ​chacun.​ ​
Ilprescrira​ ​entre​ ​autres:
•​ ​LACHESIS,​ ​pour​ ​une​ ​acné​ ​rosacée​ ​aggravée​ ​à​ ​la​ ​méno-
pause​ ​et​ ​par​ ​l’alcool;
•​ ​IODUM,​ ​dans​ ​un​ ​contexte​ ​de​ ​troubles​ ​de​ ​la​ ​thyroïde…;
•​ ​THUYA,​ ​lors​ ​d’aggravations​ ​par​ ​les​ ​traitements​ ​allo-
pathiques,​ ​notamment​ ​les​ ​antibiotiques.
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100​ ​MALADIES​ ​ETLEURS​ ​REMÈDES
ADÉNOME​ ​DE​ ​LA​ ​PROSTATE
L
’hypertrophie​ ​bénigne​ ​de​ ​la​ ​prostate,ou​ ​adénome​ ​
prostatique,​ ​est​ ​une​ ​maladie​ ​dont​ ​la​ ​fréquence​ ​
augmente​ ​chez​ ​l’homme​ ​à​ ​mesure​ ​qu’il​ ​avance​ ​en​ ​
âge.​ ​24%​ ​des​ ​hommes​ ​de​ ​80​ ​ans​ ​en​ ​sont​ ​atteints.
La​ ​prostate​ ​est​ ​une​ ​glande​ ​située​ ​sous​ ​la​ ​vessie;​ ​l’adénome​ ​
provoque​ ​une​ ​augmentation​ ​de​ ​son​ ​volume​ ​et​ ​la​ ​perte​ ​de​ ​
sa​ ​souplesse;​ ​il​ ​y​ ​a​ ​donc​ ​des​ ​conséquences​ ​sur​ ​la​ ​manière​ ​
d’uriner.
Les​ ​symptômes
–​ ​Diminution​ ​de​ ​la​ ​force​ ​du​ ​jet​ ​(dysurie).
–​ ​Dicultés​ ​au​ ​déclenchement​ ​et​ ​utilisation​ ​de​ ​la​ ​poussée​ ​
abdominale.
–​ ​Gouttes​ ​postmictionnelles.
–​ ​Augmentation​ ​de​ ​la​ ​fréquence​ ​des​ ​mictions​ ​(pollakiurie),
pollakiurie​ ​nocturne.
–​ ​Il​ ​existe​ ​parfois​ ​des​ ​troubles​ ​de​ ​la​ ​sexualité,​ ​ils​ ​peuvent​ ​
être​ ​accentués​ ​par​ ​les​ ​traitements​ ​allopathiques.
Le​ ​traitement​ ​va​ ​de​ ​la​ ​simple​ ​surveillance​ ​à​ ​la​ ​prescription​ ​de​ ​
traitements​ ​allopathiques,​ ​il​ ​aboutit​ ​souvent​ ​à​ ​l’intervention​ ​
chirurgicale.
Le​ ​traitement​ ​homéopathique
Prenez-le​ ​en​ ​complément​ ​des​ ​traitements​ ​prescrits​ ​par​ ​
votre​ ​urologue.
Alternez​ ​:
•​ ​SABAL​ ​SERRULATA​ ​COMPOSÉ,​ ​posologie​ ​:​ ​3​ ​granules​ ​
trois​ ​fois​ ​par​ ​jour​ ​pendant​ ​3semaines;
•​ ​et​ ​la​ ​formule​ ​C364,​ ​solution​ ​buvable​ ​à​ ​commander​ ​en​ ​
pharmacie,​ ​posologie​ ​:​ ​20​ ​gouttes​ ​matin​ ​et​ ​soir​ ​pendant​ ​
3semaines​ ​également.














OEBPS/images/img-14-1.jpg





OEBPS/images/img-22-1.jpg





OEBPS/images/img-25-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
L'HOMEO-
PATHIE

pour toute la famille

Prévenir, traiter ou soulager
100 maladies et maux courants





OEBPS/images/img-31-1.jpg





OEBPS/images/img-18-1.jpg





OEBPS/images/img-32-1.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
Dr Véronique Baumann
Médecin homéopathe

L'HOMEO-
PATHIE

pour toute la famille

Prévenir, traiter ou soulager
100 maladies et maux courants







OEBPS/images/img-30-1.jpg







OEBPS/images/img-3-1.jpg
L'HOMEO-
PATHIE

oour toute la famille

Prevenir, traiter ou soulager
100 maladies et maux courants

LAROUSSE
POCHE









OEBPS/images/img-28-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg






OEBPS/images/img-17-1.jpg





OEBPS/images/img-29-1.jpg








OEBPS/images/img-13-1.jpg





OEBPS/images/img-24-1.jpg





OEBPS/toc.html








	

			Avant-propos



			INTRODUCTION

		

					L’homéopathie, quoi, quand, comment, pourquoi ?



					Les trousses homéopathiques



		



	



			100 MALADIES ET LEURS REMÈDES



	

	

	













		Début du livre













OEBPS/images/img-27-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg





OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-16-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg





OEBPS/images/img-23-1.jpg





OEBPS/images/img-38-1.jpg





OEBPS/images/img-37-1.jpg





OEBPS/images/img-26-1.jpg





OEBPS/images/img-35-1.jpg





OEBPS/images/img-11-1.jpg





OEBPS/images/img-34-1.jpg





OEBPS/images/img-19-1.jpg





OEBPS/images/img-33-1.jpg





