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« Les enfants doivent être indulgents 
envers les grandes personnes. »

	 

	Antoine de Saint-Exupéry, Le petit prince

	 


L’enfant intérieur

	 

	« RÉMUS ET ROMULUS JETÉS AUX FLOTS DU TIBRE, MOÏSE SAUVÉ DES EAUX, ZEUS MENACÉ D’ÊTRE DÉVORÉ PAR SON PÈRE CRONOS, LE PETIT POUCET ABANDONNÉ DANS LA FORÊT… DEPUIS TOUJOURS, LES MYTHES, LES RELIGIONS ET LES CONTES DE FÉES ONT MIS EN SCÈNE DES ENFANTS EN DANGER QUI, APRÈS S’ÊTRE CACHÉS, ONT AFFRONTÉ MILLE ÉPREUVES JUSQU’AU JOUR OU ILS SONT DEVENUS DES HÉROS. CES PERSONNAGES DE LÉGENDE SYMBOLISENT PARFAITEMENT L’IMAGE DE L’ENFANT INTÉRIEUR, DEVENU SI POPULAIRE DANS LA PSY AMÉRICAINE CES VINGT DERNIÈRES ANNÉES : NOUS AVONS TOUS, EN NOUS, UN ENFANT BRIMÉ, ABANDONNÉ, MALMENÉ OU RÉDUIT AU SILENCE PAR L’ADULTE QUE NOUS SOMMES. LE RECONNAÎTRE ET LE LIBÉRER, C’EST RECONNAÎTRE ET LIBÉRER NOTRE ESSENCE PROFONDE, NOTRE POTENTIEL CRÉATIF, NOTRE SPONTANÉITÉ ET, FINALEMENT, NOTRE PROPRE NATURE HÉROÏQUE. » 

	 

	Erik Pigani — Pour psychologies.com

	



	




	 

	⁂

	Ô bel enfant. Depuis mon for intérieur, m’entends-tu ?

	Depuis là-haut, oui, m’entends-tu ?

	C’est en t’appelant à moi que je saurai grandir.

	En te conviant tout près de moi que je saurai m’enrichir.

	Toi et tes bêtises par milliers.

	Toi, ta fougue, ton innocence et ta pureté.

	Anime-moi, ranime-nous.

	Écrivons notre histoire de bout en bout.

	Non pas comme deux héros, mais bel et bien comme deux magiciens.

	À nous deux, nous serons les alchimistes les plus brillants et les plus sains.

	Nous ferons scintiller le plomb de nos ailes.

	Nous volerons à l’unisson, vers l’illumination, vers l’éternité ascensionnelle.

	 

	À mon enfant intérieur.

	 

	Ta grande sœur,

	Cindy 

	



	




	 

	 

	La licorne des songes célestes

	À Sasha,

	 

	Il était une fois, une licorne qui avait une corne tellement longue qu’elle pouvait toucher les étoiles. Au royaume de ses semblables, tout là-haut, crochée à l’arc de ciel, Poppy s’ennuyait. Cette jeune licorne ne pouvait pas jouer avec les autres de sa province, car à chacun de ses mouvements, elle griffonnait de sa longue corne les petites crinières voisines. Elle était devenue la moquerie de ses camarades, ne leur ressemblant pas. Elle pouvait cependant compter sur l’amour de ses deux parents, papa Crush et maman Mommy, qui chaque soir, faisaient évader le jeune enfant au travers de contes et d’histoires merveilleuses. 

	 

	— Tu sais, Poppy, dit papa Crush. Tout en bas, sur ce qu’on appelle la planète Terre, vivent des millions de petits êtres qui rêvent, à la tombée de la nuit, de s’accrocher à une étoile filante. D’en bas, elles sont bien trop hautes pour le commun des mortels. 

	Maman Mommy ajouta : 

	— Ces petits êtres humains font ce qu’on nomme « des vœux » à chaque fois qu’ils en aperçoivent une au lointain, ou encore un arc-en-ciel. La différence ne doit pas t’empêcher de vivre Poppy. Ce que les autres nomment « différence » ou « handicap » est en réalité ta richesse intérieure. Notre enfant, vis tes rêves les plus doux, sens tes rêves les plus fous. C’est en aimant tes attraits extérieurs que les autres licornes verront ton grand cœur. 

	Le lendemain matin, Poppy se réveilla des étoiles plein les yeux. Elle plongea le bout de sa corne dans chacune des sept couleurs de son royaume et peignit dans le bleu du ciel un magnifique tableau gorgé d’une immensité d’astres filants. Les autres petits, les yeux ébahis, demandèrent à Poppy de leurs dessiner, chacun leur tour, des mondes enchantés. Elle était devenue la passagère des rêves matérialisés. Poppy était tant heureuse. Elle était devenue l’amie des autres jeunes licornes mais, elle savait aussi, en secret, qu’elle faisait le bonheur de millions de petits êtres tout en bas. De petits êtres différents d’elle-même certes mais avec une seule et même conviction. Souhaiter très fort que tous ses rêves se réalisent… 

	Fin


La flamme jumelle1

	Le sais-tu ? Ici, sur la planète Terre, se cachent deux êtres incomplets. Il existe des personnes faites de moitiés. Les siamois du cœur se sont parfois séparés. C’est donc l’histoire de ces deux corps esquintés que je viens te raconter. 

	Sur la planète Terre, ils ont combattu si fort que leurs cicatrices ont explosé. Tout ce qu’ils avaient vécu jusqu’ici n’était qu’échec et risée. Mais derrière ces ratés esseulés se cachaient les leçons d’un brouillon nécessaire aux parfaites lignes et tracés. Les œuvres d’art ont souvent besoin d’une esquisse pour rayonner, et à nos pupilles raisonner. C’est donc sans raison, mais le cœur chargé que Cupidon les relia un soir d’été encore doux et rêvé. 

	Ces deux êtres en un regard se sont retrouvés. Le vent fit craquer les branches d’une impression de déjà vu, de déjà consommé. Ensemble à nouveau, ils se sentirent rassurés. Jusqu’à la douce rosée du matin, dans les bois, ils se sont à nouveau aimés. Leurs cœurs emboîtés faisaient trembler de beauté toute la contrée. Lorsqu’on assiste à une telle envolée, il est normal d’essuyer les blessures du passé. 

	Le sais-tu ? Le sais-tu que Salomé, durant quarante années de tristesse, elle était composée ? Et lui, depuis six mois, en silence, il souffrait, la tête baissée par un cœur trop lourd de bonté. Loin d’un écervelé, c’est bien son potentiel élevé qui le fit tomber. Leur rencontre les avait tant bouleversés et leurs cœurs s’étant à nouveau croisés, il prit toute sa peine pour la soulager. Croire au surnaturel dans ces moments de détresse n’a rien d’engagé. Sur la planète Terre, il est recommandé de rêver. Que ferait-elle d’une vie de joie sans sa moitié de cœur, sans son être aimé ? Elle s’éteindrait à coup sûr comme le commun des mortels estropié. 

	
Notes

		[←1]
	 « Là où l’âme sœur est un partenaire avec qui vous avez une connexion particulière, la flamme jumelle est littéralement l’autre moitié de votre âme. Selon cette croyance spirituelle, une flamme jumelle est une âme divisée en deux corps différents, vivant des expériences séparées, mais destinées à se retrouver. » 
— L’union, « Amour : Qu’est-ce qu’une flamme jumelle ? », 30 septembre 2024. 
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