
[image: fond page]



Émilie 
Devienne 



Trouver 



(enfin 
) 



le 
bon 
! 



À 
la 
recherche 
de 
l’homme 
de 
sa 
vie 



[image: fond page]



Émilie 
Devienne, 
coach, 
est 
l’auteure 
d’une 
quinzaine 
d’ouvrages 
sur 
le 
développement 
personnel 
et 
l’évolution 
professionnelle 
parmi 
lesquels 
: 
Recomposer 
une 
famille, 
(Larousse), 
Les 
50 
lois 
des 
femmes 
qui 
réussissent 
(L’Archipel) 
ou 
52 
bonnes 
raisons 
de 
prendre 
son 
temps 
(Fleurus). 



Direction 
éditoriale 
: 
Catherine 
Delprat 



Responsable 
d’édition 
: 
Bethsabée 
Blumel 



Direction 
artistique 
: 
Emmanuel 
Chaspoul 



Conception 
graphique 
et 
mise 
en 
page 
: 
Sophie 
Compagne 



Couverture 
: 
Véronique 
Laporte 



Dessin 
de 
couverture 
et 
illustrations 
des 
pages 
9, 
21, 
35, 
51, 
63, 
75, 
87, 
99, 
111, 
125 
: 
Christelle 
Amiet 



Fabrication 
: 
Anne 
Raynaud 



Autres 
illustrations 
: 
© 
Thinkstock 
/ 
Coll.iStockphoto 



ISBN 
978-2-03-587312-5 



© 
Larousse, 
Paris 
2013 



Toute 
reproduction 
ou 
représentation, 
intégrale 
ou 
partielle, 
par 
quelque 
procédé 
que 
ce 
soit, 
du 
texte 
contenu 
dans 
le 
présent 
ouvrage, 
et 
qui 
est 
la 
propriété 
de 
l’éditeur 
est 
strictement 
interdite. 



[image: fond page]



Introduction 



Êtes-vous 
au 
courant 
du 
plus 
cocasse 
des 
paradoxes 
matri- 
moniaux 
de 
ces 
dernières 
années 
? 
« 
Les 
femmes 
ont 
une 
meilleure 
éducation 
et 
poursuivent 
des 
carrières 
plus 
lucra- 
tives 
quand 
elles 
ne 
peuvent 
trouver 
de 
mari 
et, 
en 
retour, 
l’effet 
ironique 
est 
que 
la 
difficulté 
de 
trouver 
un 
mari 
ne 
fait 
que 
s’accroître 
quand 
les 
femmes 
deviennent 
plus 
éduquées 
et 
gagnent 
de 
plus 
hauts 
salaires… 
» 
Cela 
vient 
d’une 
étude 
sérieuse 
d’Euro 
RSCG 
sur 
la 
« 
génération 
millénium 
», 
à 
savoir 
ces 
humains 
hyper-connectés, 
geeks, 
multiculturels…. 
Ceux 
nés 
entre 
1980 
et 
l’an 
2000. 
Ceux 
que 
l’on 
désigne 
plus 
communément 
comme 
appartenant 
à 
la 
génération 
Y. 



Si 
vous 
« 
crisez 
» 
en 
lisant 
cette 
intro, 
Y 
ou 
pas 
Y, 
ce 
livre 
est 
fait 
pour 
vous. 



Et 
si 
vous 
restez 
convaincue 
que 
ce 
n’est 
pas 
demander 
la 
lune 
que 
de 
trouver 
(et 
de 
garder) 
un 
représentant 
mâle 
de 
l’espèce 
humaine 
rien 
que 
pour 
vous. 
Un 
de 
ceux 
qui 
pren- 
drait 
soin 
de 
vous 
sans 
vous 
étouffer, 
qui 
penserait 
à 
vous 
quand 
la 
panière 
de 
linge 
est 
vide, 
qui 
n’aspirerait 
qu’à 
vous 
rejoindre 
à 
toute 
heure. 
Un 
dont 
vous 
seriez 
la 
préférée 
entre 
toutes. 



Ce 
livre 
est 
aussi 
fait 
pour 
vous. 
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Connaissez-vous 
vous-même 
! 



1 



Si 
vous 
voulez 
rencontrer 
le 
partenaire 
idéal, 
un 
amant 
béni 
des 
dieux, 
un 
bricoleur 
comme 
on 
n’en 
fait 
plus 
et, 
qui 
sait, 
même, 
le 
père 
de 
vos 
enfants, 
il 
faut 
déjà 
que 
vous 
sachiez 
de 
quel 
bois 
vous 
êtes 
vous- 
même 
façonnée. 
C’est 
la 
condition 
sine 
qua 
non 
pour 
réussir 
votre 
mise 
en 
orbite 
et 
la 
collision 
heureuse 
de 
vos 
deux 
planètes. 
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Dans 
quel 
état 
j’erre 
? 



Qui 
suis-je 
? 
Où 
vais-je 
? 
Etc. 
C’est 
la 
première 
ques- 
tion 
à 
vous 
poser. 



Avant 
de 
partir 
en 
quête 
de 
l’âme 
sœur, 
partez 
en 
quête 
de 
vous-même 
! 
Êtes-vous 
plutôt 
espadrille 
ou 
talons 
aiguilles, 
jus 
de 
fruit 
bio 
ou 
mojito 
? 
La 
soirée 
idéale 
pour 
vous, 
c’est 
Kundera 
non 
stop 
ou 
davantage 
le 
dernier 
Elle 
et 
ce 
petit 
test 
amusant 
comme 
tout 
dans 
Cosmo 
? 



Vous 
êtes 
les 
deux 
? 
C’est 
votre 
droit 
le 
plus 
absolu. 
Observez 
simplement 
si, 
de 
manière 
générale, 
comme 
ça, 
sans 
trop 
réfléchir, 
sans 
réfléchir 
même 
du 
tout, 
vous 
vous 
reconnaissez 
en 
minette 
plan-plan 
ou 
en 
femme 
fatale 
? 
Intello 
de 
préférence, 
limite 
coupeuse 
de 
cheveux 
en 
quatre 
ou 
plutôt 
cool, 
adepte 
de 
la 
jouissance 
de 
la 
vie, 
carpe 
diem 
? 



Ne 
croyez 
pas 
que 
ces 
questions 
ne 
valent 
pas 
la 
peine 
de 
s’y 
attarder. 
Selon 
votre 
personnalité 
qui, 
comme 
chacun 
le 
sait, 
évolue 
tout 
au 
long 
de 
la 
vie, 
votre 
prospection 
amou- 
reuse 
va 
varier. 
On 
ne 
cherche 
pas 
à 
vingt 
ans 
le 
même 
homme 
qu’à 
cinquante. 
Plus 
vous 
serez 
au 
clair 
avec 
qui 
vous 
êtes, 
plus 
vous 
pourrez 
affiner 
votre 
recherche. 
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Vous 
n’ 
avez 
pas 
le 
physique 
d’ 
Angelina 
Jolie 
? 
ça 
tombe 
bien, 
Brad 
Pitt 
n’ 
est 
pas 
votre 
genre 
! 
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On 
se 
dit 
tout 



Quitte 
à 
se 
la 
jouer 
spéléo 
et 
à 
partir 
explorer 
les 
recoins 
de 
votre 
personnalité, 
soyez 
honnête. 
Vos 
petits 
travers 
et 
vos 
manies, 
vos 
idées 
fixes 
et 
les 
sujets 
qui 
ne 
souffrent, 
à 
vos 
yeux, 
d’aucun 
compromis, 
tout 
compte 
avant 
d’aller 
dans 
le 
grand 
monde 
quérir 
l’âme 
sœur 
! 
Faites-en 
une 
liste 
classée 
« 
secret 
défense 
» 
et 
dont 
vous 
seule, 
bien 
entendu, 
aurez 
le 
code 
d’accès. 
Ne 
cherchez 
pas 
à 
être 
qui 
vous 
n’êtes 
pas. 
Ces 
petites 
confidences 
entre 
vous 
et 
vous 
constitueront 
le 
socle 
sur 
lequel 
vous 
pourrez 
vous 
appuyer 
pour 
sentir 
si 
une 
rencontre 
peut 
devenir 
une 
histoire, 
ou 
pas. 



Séduction 



Synonyme 
pour 
les 
uns 
d’embobinage, 
pour 
les 
autres 
de 
mission 
impossible, 
« 
séduction 
» 
vient 
du 
latin 
seducere, 
« 
atti- 
rer 
vers 
soi 
», 
mais 
aussi 
« 
séparer 
» 
ou 
même 
« 
détourner 
du 
droit 
chemin 
» 
dixit 
le 
Lit- 
tré. 
En 
un 
mot, 
c’est 
entre 
le 
chant 
des 
sirènes 
et 
la 
marche 
d’approche. 
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Séduire 
sans 
mentir 



Pour 
séduire, 
soyons 
logiques, 
il 
faut 
être 
séduc- 
trice. 
Et 
là, 
c’est 
le 
drame 
: 
la 
séduction 
n’a 
rien 
à 
voir 
– 
ou 
quasiment 
! 
– 
avec 
la 
beauté. 
Vous 
pouvez 
être 
Miss 
Monde- 
entier-international 
(bon 
d’accord, 
ça 
aide 
un 
peu 
!), 
sans 
une 
prédisposition 
habile 
à 
la 
séduction, 
c’est 
fichu. 



Si 
vous 
ne 
savez 
pas 
trop 
comment 
vous 
y 
prendre 
ou 
si 
vous 
pensez 
avoir 
un 
potentiel 
mais 
ignorer 
comment 
le 
mettre 
en 
valeur, 
voici 
quelques 
suggestions. 



Parmi 
les 
principaux 
éléments 
de 
séduction 
du 
point 
de 
vue 
des 
hommes, 
il 
y 
a 
: 



évidemment 
votre 
physique 
et 
même 
mieux. 
Chacun 
a 
une 
première 
préférence 
pour 
une 
partie 
en 
particulier. 
Les 
fesses, 
les 
seins, 
le 
regard, 
les 
jambes, 
les 
dents 
(si 
si, 
sous 
le 
couvert 
de 
l’anonymat, 
il 
en 
est 
pour 
avouer 
que 
la 
dentition, 
c’est 
l’atout 
n° 
1 
à 
leurs 
yeux), 
etc. 
Regardez-vous 
donc 
dans 
une 
glace 
ou 
écoutez 
l’avis 
de 
votre 
véritable 
bonne 
copine 
et 
valorisez 
le 
grain 
de 
votre 
peau, 
l’éclat 
de 
vos 
cheveux, 
votre 
décolleté 
pigeonnant… 



Après, 
malgré 
les 
idées 
reçues, 
ces 
messieurs 
sont 
aussi 
attentifs 
à 
un 
certain 
nombre 
de 
qualités 
et 
surtout 
s’ils 
sont 
à 
la 
recherche 
d’une 
compagne 
longue 
durée. 
Dans 
cette 
catégorie 
d’atouts, 
on 
trouve 
: 
votre 
charme, 
vos 
manières, 
votre 
conversation, 
ce 
qu’ils 
sentent 
poindre 
de 
votre 
tempé- 
rament… 
Vous 
voyez, 
vous 
avez 
l’embarras 
du 
choix. 
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Bonne 
nouvelle 
enfin 
: 
rien 
n’est 
obligatoire, 
tout 
est 
en 
option. 
Donc 
vous 
allez 
prendre 
conscience 
de 
votre 
quotient 
séduction 
en 
tenant 
compte 
de 
qui 
vous 
êtes 
et 
du 
type 
de 
couple 
que 
vous 
vous 
voulez 
former. 
Vous 
voulez 
faire 
craquer 
un 
dragueur 
macho 
jusqu’à 
ce 
qu’il 
vous 
mange 
dans 
la 
main 
ou 
vous 
cherchez 
à 
séduire 
un 
homme 
élégant 
pour 
une 
rela- 
tion 
durable 
en 
écho 
à 
votre 
propre 
élégance 
? 



Vous 
cherchez 
un 
bon 
nounours 
rassurant 
et 
sans 
histoire 
ou 
vous 
êtes 
fascinée 
par 
ce 
recordman 
de 
poids 
et 
haltères 
? 
À 
chaque 
profil 
et 
à 
chaque 
personnalité 
sa 
posologie. 



1,6 
m2 



À 
quoi 
correspond 
ce 
chiffre 
? 
À 
la 
surface 
de 
la 
peau, 
en 
moyenne, 
chez 
une 
femme. 
Vous 
devez 
donc 
être 
bien 
dans 
cette 
superficie. 
D’autant 
plus 
qu’elle 
se 
ridera 
avec 
les 
années 
et 
ce, 
malgré 
les 
trésors 
de 
crèmes, 
sérums, 
et 
autres 
piqûres. 
Être 
bien 
dans 
sa 
peau, 
c’est 
s’y 
sentir 
à 
l’aise. 
Acceptez 
vos 
petits 
travers 
(il 
les 
trouvera 
sans 
doute 
déli- 
cieux), 
ne 
visez 
pas 
la 
perfection 
et 
tout 
ira 
bien. 



Vous 
n’avez 
pas 
le 
physique 
d’Angelina 
Jolie 
? 
Ça 
tombe 
bien, 
Brad 
Pitt 
n’est 
pas 
votre 
genre 
! 



Bien 
dans 
sa 
tête, 
bien 
dans 
sa 
peau, 
tel 
est 
désor- 
mais 
votre 
mantra. 
Si 
vous 
voulez 
vous 
la 
jouer 
« 
France 
Culture 
» 
allez-y 
pour 
Mens 
sana 
in 
corpore 
sano, 
autrement 
dit, 
un 
« 
esprit 
sain 
dans 
un 
corps 
sain 
». 
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L’amour, 
c’est 
comme 
la 
conduite 



Pour 
rencontrer 
l’homme 
de 
votre 
vie 
ou 
d’un 
morceau 
plus 
ou 
moins 
long 
de 
votre 
vie, 
révisez 
votre 
code 
de 
la 
route. 
On 
ne 
déboîte 
pas 
sans 
clignotant 
ni 
sans 
regarder 
derrière 
soi, 
par 
exemple. 
En 
amour 
c’est 
tout 
pareil. 
Regardez 
votre 
passé, 
tirez-en 
les 
conclusions 
qui 
s’imposent 
et 
vous 
évite- 
rez 
de 
reproduire 
des 
scénarios 
qui 
vous 
ont 
déjà 
fait 
souffrir. 
Chaque 
nouvelle 
rencontre, 
chaque 
nouvelle 
histoire 
nous 
offre 
l’occasion 
d’évoluer. 
Ce 
serait 
dommage 
de 
s’en 
priver. 



Priorité 
: 
vous 
connaissez 
ce 
petit 
triangle 
à 
l’abord 
des 
carrefours 
qui 
vous 
invite 
très 
fortement 
à 
accorder 
la 
priorité. 
En 
amour, 
cette 
question 
se 
pose 
aussi. 
Au 
carrefour 
de 
votre 
vie, 
plusieurs 
options 
peuvent 
se 
présenter 
et 
il 
faut, 
à 
partir 
d’une 
bonne 
connaissance 
de 
vous, 
donner 
le 
bon 
ordre 
à 
vos 
priorités. 
Sinon, 
vous 
risquez 
des 
froissements 
de 
tôle 
ou 
autrement 
dit, 
des 
bleus 
au 
cœur. 
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Illusions 
perdues 



Vous 
pensiez 
que 
cet 
amour 
naissant 
résultait 
des 
bonnes 
grâces 
de 
Cupidon 
ou 
du 
fruit 
de 
vos 
incantations 
les 
plus 
assidues 
? 
Hélas, 
il 
n’en 
est 
rien… 
Ou 
presque 
rien 
! 



En 
vérité, 
nous 
sommes 
toutes 
et 
tous 
des 
êtres 
névro- 
sés. 
Rien 
de 
grave, 
c’est 
le 
fruit 
de 
traumatismes 
mineurs, 
(des 
petites 
blessures 
de 
l’enfance, 
des 
souvenirs 
qui 
nous 
ont 
marqués, 
des 
phrases 
que 
l’on 
nous 
a 
répétées 
et 
qui 
nous 
conditionnent 
toujours 
à 
l’âge 
adulte...) 
! 
Et, 
quand 
nous 
rencontrons 
la 
perle 
rare, 
c’est 
ce 
trouble 
tapi 
au 
fond 
de 
nous 
qui 
se 
réveille. 
Il 
se 
dit 
: 
« 
chic, 
avec 
ce 
tiers, 
je 
vais 
être 
apaisé. 
» 
Alors 
il 
nous 
pousse 
dans 
les 
bras 
de 
cet 
autre. 



C’est 
ce 
que 
nous 
traduisons 
par 
un 
« 
avec 
lui 
je 
me 
sens 
bien 
». 
Par 
exemple, 
une 
femme 
qui 
a 
manqué 
de 
tendresse 
quand 
elle 
était 
petite 
va 
plutôt 
craquer 
pour 
un 
homme 
tendre 
que 
pour 
une 
brute 
épaisse 
! 
N’oubliez 
pas 
que 
chaque 
chaudron 
trouve 
son 
couvercle 
! 
Autre 
exemple 
classique 
: 
avoir 
manqué 
d’une 
protection 
paternelle 
durant 
votre 
enfance 
et, 
comme 
par 
hasard, 
succomber 
aux 
charmes 
d’un 
homme 
rassurant 
et 
bienveillant. 



Disons 
que 
l’amour 
c’est 
la 
rencontre 
de 
deux 
névroses… 
compatibles, 
comme 
le 
disaient 
Sigmund 
(Freud) 
et 
de 
nombreux 
thérapeutes 
! 
Le 
qualificatif 
important 
dans 
cette 
formulation 
est 
« 
compatible 
». 
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Vous 
n’avez 
plus 
faim 
? 



Avez-vous 
remarqué 
que, 
dans 
la 
plupart 
des 
cas, 
quand 
on 
est 
amoureuse, 
on 
ne 
mange 
plus. 
En 
tout 
cas, 
les 
premiers 
jours 
ou 
les 
premières 
semaines, 
(ça 
dépend 
des 
organismes 
!). 
L’avantage, 
c’est 
que 
l’on 
rentre 
à 
nouveau 
sans 
souci 
dans 
notre 
adorable 
petite 
robe 
fleurie. 
Mais 
derrière 
cette 
perte 
d’appétit 
se 
cache 
un 
univers 
bien 
fascinant 
: 
celui 
des 
émotions 
qui 
vont 
et 
viennent 
en 
nous 
à 
leur 
guise. 



Quel 
est 
l’imbécile 
qui 
a 
inventé 
cette 
expression 
disgracieuse 
: 
« 
gérer 
ses 
émotions 
» 
! 
On 
les 
accueille, 
on 
les 
reconnaît 
et 
puis 
on 
fait 
avec. 
Donc, 
avant 
de 
vous 
lancer 
à 
l’assaut 
de 
l’univers 
masculin, 
soyez 
attentive 
à 
vos 
réac- 
tions 
sous 
l’effet 
des 
émotions. 
Comment 
réagissez-vous 
sous 
le 
coup 
de 
la 
colère 
? 
Est-elle 
un 
moteur 
pour 
vous 
? 
Que 
cachent 
ces 
peurs 
qui 
vous 
bloquent 
dans 
certaines 
circons- 
tances 
? 
Quels 
déclencheurs 
provoquent 
une 
grande 
tristesse 
en 
vous 
? 
Qu’est-ce 
qui 
vous 
met 
en 
joie 
? 



Cette 
introspection 
va 
vous 
permettre 
de 
mieux 
comprendre 
ce 
qui 
vous 
arrive 
face 
à 
cet 
être 
aimé 
depuis 
peu. 
De 
la 
peur 
de 
le 
perdre 
à 
la 
colère 
de 
l’imaginer 
dans 
les 
bras 
d’une 
autre, 
de 
la 
joie 
de 
le 
retrouver 
à 
la 
peine 
de 
ne 
pas 
savoir 
l’aimer 
comme 
il 
le 
voudrait. 
Les 
émotions 
s’affolent 
quand 
on 
tombe 
sous 
le 
charme 
d’une 
personne 
qui, 
en 
plus, 
nous 
attire. 
Notre 
sensibilité 
est 
exacerbée. 
Nous 
sommes 
tourneboulées. 
Cette 
grande 
lessiveuse 
émotionnelle 
est 
épuisante, 
avouons- 
le 
! 
Mais 
nous 
n’y 
renoncerions 
pour 
rien 
au 
monde. 
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