


[image: figure]




Le journal de Brigitte M.




Le journal de Brigitte M.


[image: ]





Tous droits de traduction, d’adaptation
et de reproduction réservés pour tous pays.

© 2026, Groupe Elidia
Éditions du Rocher
28, rue Comte-Félix-Gastaldi – BP 521 – 98015 Monaco

www.editionsdurocher.fr

ISBN : 978-2-268-11271-8
EAN epub : 9782268113135




Mot de l’éditeur

On reçoit parfois, dans ce métier, des manuscrits étranges : des poèmes en alexandrins dédiés à un chat, les Mémoires d’un radiateur ou des thèses complotistes sur la disparition du gluten. Mais rien, absolument rien, ne m’avait préparé à la découverte de ce carnet de B. M. Et pourtant, je me méfie des manuscrits envoyés anonymement. Le colis a été livré un matin, sans mot, dans une boîte à chaussures. À l’intérieur, des pages signées d’un simple « B. M. », une légère odeur de verveine citronnée et beaucoup de points d’exclamation. À la première lecture, j’ai cru à un pastiche. À la seconde, à une confession. À la troisième, j’ai cessé de chercher : il y avait là une voix – drôle, vive, déraisonnable, terriblement humaine. Qu’importe alors qu’elle se prenne pour la chroniqueuse du destin d’un homme promis aux sommets ou pour la metteuse en scène d’une farce nationale : elle écrivait avec une sincérité désarmante et un humour qui confine à la grâce.

Devais-je publier ? Non, sans doute pas. Mais la littérature n’a jamais demandé la permission au bon goût.

Alors j’ai décidé de laisser parler cette voix unique, parfois émue, souvent excessive, toujours irrésisti- blement française. J’ai assumé de livrer ce carnet au public, pour l’Histoire, pour la science et un peu pour rire. On y trouvera de l’amour, de la politique, du théâtre, des Cordon Bleu et quelques fragments d’une époque où tout semblait possible, même la raison.

Qu’on ne m’en tienne pas rigueur : publier, c’est parfois simplement refuser de censurer le rire. Et ces pages sont un miroir : il y a dedans un pays, un couple et tout un peuple qui se regarde de travers.

L’éditeur, qui assume tout, quoi qu’il lui en coûte.





2016

On n’est pas sérieuse quand on a 40 ans



Lundi 8 janvier

2 h 29, dans le confort de notre chambre au Puy- du-Fou, je me décide à prendre la plume. Philippe de Villiers nous reçoit royalement, vraiment : nous avons la suite Charles Martel premium family pack avec jacuzzi. Je sens qu’il est de mon devoir de coucher sur le papier ce que nous vivons. Cette épopée, cette geste emmanuellienne, qui s’accélère à un rythme étourdissant. Mon homme dort déjà, vêtu de la jolie liquette Éminence que je lui ai offerte à son anni- versaire. J’ai bien vu qu’il était exténué lorsque nous sommes rentrés, car il a joué à peine une demi-heure avec les épées accrochées aux murs de la chambre. Toute la journée, il a été traqué par une meute de journalistes, à l’affût de LA déclaration : sera, sera pas candidat ? Évidemment, il n’a pas répondu… Rien que sa présence ici, dans ce parc vendéen hautement symbolique – c’est très sympa, c’est un genre de Passéoscope –, suffit à faire couler beau- coup d’encre et à déboussoler nos amis de gauche… Aujourd’hui, il a même déclaré, bravache, debout sur un mâchicoulis : « L’honnêteté m’oblige à dire que je ne suis pas socialiste. » Les journalistes sont restés bouche bée, comme une assemblée de cro- quants après la dîme. Ici, au cœur d’un monde ancien, Emmanuel s’apprête à chambouler l’ancien monde. Alors reprends des forces, mon beau cavalier, mon Attila le Disrupteur ! Avant de le rejoindre, je vais me faire une infusion Digestion élégante (verveine citronnée, fenouil sauvage et fleur de mauve) ; reco Madame Figaro ! Et j’irai faire une caresse à notre fidèle Alex Benalla, qui dort dans son panier en montant la garde devant la porte. Brave soldat : je sens qu’il sera à nos côtés pour des siècles et des siècles. Ah… et ne pas oublier de préparer les Chocapic d’Emmanuel, pour demain matin !

Mardi 9 janvier

Grand événement, cher journal: j’ai enfin acheté un journal! Il me fallait un vrai carnet, car jusqu’à présent j’empruntais des copies doubles à Emmanuel, et il n’aime pas qu’on lui prenne ses affaires. Ce week-end, après moult hésitations à la maison de la presse La Touquettoise, j’ai finalement choisi un grand carnet signé Ben, orné en couverture d’une de ses phrases caustiques et bien senties dont il a le secret : « Je n’ai rien à dire ». Ironie délicieuse, n’est-ce pas, car j’ai précisément tant à dire! Secret-défense oblige, le carnet est sécurisé par un petit cadenas dont j’ai caché la clé dans la bonbonnière en faïence de Tatie Trogneux. Mince, j’ai dit où était la clé. Je dois être prudente : tout ce que j’écris doit demeurer confidentiel.

Jeudi 4 février

Petit week-end sympa dans la maison du Touquet, balade sur le front de mer, écourtée par la cohue. Tout le monde nous a toujours regardés du coin de l’œil, mais maintenant c’est autre chose… Nous devons carrément être protégés : Emmanuel, c’est une rock star ici… La semaine dernière, une groupie touquet- toise de 70 ans a voulu qu’il signe un autographe sur son sein tout plat. Je ne suis pas jalouse, mais quand même ! Tout à l’heure, en rentrant à la villa, j’en ai profité pour fouiller dans mes anciens journaux. Toute ma vie, en réalité, j’ai écrit : lettres, journaux intimes, corrigés de copies, mots d’excuse pour Emmanuel dans son carnet de liaison de lycéen… Et toujours à la main, comme dans Les Choristes. Mais dans la bibliothèque, c’est un trésor insoupçonné qui a res- surgi d’un carton… Des cahiers aux couvertures cornées, qui datent des années 1980 pour certains et couvrent bien sûr les années 1990, époque où j’ai rencontré Emmanuel. J’en ai relu des pages et des pages, toute chamboulée de revivre notre rencontre comme si c’était hier :
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