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    INTRODUCTION


     


    En 2015, l’entreprise pour laquelle je travaillais en tant qu’opérateur PAO met la clé sous la porte, entraînant le licenciement de 1 650 employés. Me voilà donc en quête d’un nouvel emploi. Dans l’Yonne, les postes à pourvoir dans mon ancienne activité étant très rares, je dois changer de voie et c’est ainsi que je me retrouve dans un milieu qui m’est totalement inconnu à savoir un EHPAD. J’intègre donc l’équipe d’une maison de retraite en tant qu’agent technique. Je ne le savais pas encore mais j’allais y travailler pendant sept ans.


    Un EHPAD (établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes), c’est comme un village à l’intérieur d’un autre village : environ 80 résidents (pour celui qui me concerne) et une cinquantaine d’employés, le tout implanté dans une commune d’à peu près 600 habitants.


    Pour la majorité des entrants, il s’agit de leur dernière demeure. Une demeure dans laquelle le personnel tente d’apporter de la convivialité, des activités et du professionnalisme dans l’accompagnement de personnes vulnérables. Cependant, c’est aussi un lieu de souffrance (à cause des pathologies liées à l’âge), d’ennui (en raison de la vie en milieu clos et sous surveillance) et de désespoir, notamment pour ceux qui, sans troubles psychologiques ou cognitifs, sont confrontés à la détresse des autres résidents. Cela-dit, c’est réellement un milieu passionnant car il s’y joue chaque jour un acte différent du théâtre de l’existence. Les scénettes de la vie quotidienne s’y enchaînent, dans la joie, la douleur, mais également dans la mort. Un EHPAD est un endroit où le nombre de décès dépasse de loin celui des naissances !


    C’est ainsi qu’un jour, au hasard d’une conversation, une infirmière me raconte des faits étranges qu’elle a vécus au cours de sa carrière professionnelle, ainsi que dans sa vie personnelle (voir témoignage de Marion Maury p. 63). Intrigué, je commence à questionner mes collègues sur ce genre de phénomènes et découvre rapidement que la majorité d’entre eux ont été témoins, au moins une fois dans leur vie, d’expériences difficiles à expliquer rationnellement.


    J’ai trouvé intéressant de collecter leurs histoires dans l’éventualité de les rassembler dans un livre. Je me suis donc mis à enregistrer leurs récits sur mon téléphone portable, simplement, comme lorsqu’on discute avec un ami et, plus tard, j’ai retranscrit les conversations sur mon ordinateur. Je n’ai personnellement jamais été confronté au moindre phénomène sur mon lieu de travail, mais je n’étais qu’un « réparateur de machines », je n’ai jamais en première ligne comme les aides-soignants, infirmiers(ères) et autres professionnels dont le métier nécessite une véritable vocation et un authentique sens de l’abnégation. De même, je n’ai jamais travaillé la nuit, et me suis bien gardé de mettre les pieds dans la chambre funéraire lorsqu’elle était occupée ! Mais pour mes collègues, c’est différent ! Ils/elles ont un vécu à travers différentes structures d’hébergement et pour eux/elles, les anecdotes sur des choses, disons « assez particulières », font partie du métier !


    Voici comment est né ce recueil de témoignages sur les phénomènes paranormaux en EHPAD. Une enquête que j’ai un peu étendu à d’autres milieux paramédicaux et/ou hospitaliers, en accord avec mon éditeur Pierre Moniz-Barreto, afin de vérifier si ce type de phénomènes était également vécu par des collègues dans d’autres structures susceptibles de recevoir des personnes âgées.


    Dans son livre Le test – une expérience inouïe : la preuve de l’après-vie ? (Albin Michel, 2015, page 118) Stéphane Allix évoque l’omerta qui règne dans les milieux professionnels sur le sujet : « … Dans le monde soignant, la mort s'est banalisée, remarque Christelle. On ne prend pas le temps de l'évoquer, on n'ose même pas en parler. Il faut rester soi-disant neutre. En même temps, ce qui est paradoxal, les aides-soignantes, les infirmières, les agents de service hospitaliers, toutes ces femmes et ces hommes en contact avec les patients ont des anecdotes au sujet d'expériences inexpliquées. Mais chacun reste silencieux dans son coin. Personne ne partage ces histoires qui se produisent pourtant en nombre. Le mur du silence n'est pas infranchissable, mais tout de même assez élevé. »


    Au départ, j’avais finalement peu d’histoires qui concernaient directement cette thématique, aussi j’ai repris mes investigations. J’ai fouillé différentes sources d’informations, repris contact avec d’anciens collègues et j’ai été finalement surpris par la quantité de cas vécus dans un grand nombre de structures, françaises ou non.


    Il me semble important d’ajouter que le fait « d’oser enfin en parler » est vécu comme un soulagement par la plupart des témoins ! Nombre d’entre eux ont longtemps gardé le silence de peur de passer pour des « illuminés » ! Dans tous les cas, nous avons décidé, avec mon éditeur, de conserver la fraîcheur du ton « parlé » et du « langage courant », qui restitue l’authenticité des propos, et qui contribue à rendre la lecture plus vivante.


    Le paranormal en EHPAD rassemble donc principalement des témoignages de personnel soignant, principalement dans les structures pour personnes âgées, ainsi que dans d’autres structures médicales à titre complémentaire.


    Certains ont accepté de témoigner sous leur propre identité, d’autres ont souhaité que leurs initiales soient indiquées, d’autres encore ont préféré rester anonymes.


    Cet ouvrage n’a pas vocation à tirer la moindre conclusion, chacun se fera sa propre opinion. Il ne démontre qu’une chose : il existe beaucoup de similitudes dans les différentes expériences vécues par des personnes qui ne se sont jamais rencontrées !


    ••••


    Nous avons souhaité répartir la matière ainsi recueillie dans 9 grandes parties qui représentent une tentative de « classement » (pas toujours évident) de ces phénomènes :


    •Les phénomènes électriques.


    •Les phénomènes de sensation de présence, de vision ou de rêve impliquant une entité


    •Les phénomènes olfactifs


    •Les phénomènes de contact


    •Les phénomènes auditifs


    •Les phénomènes de mouvement d’objet


    •Les phénomènes récurrents liés au lieu


    •Les phénomènes regroupant plusieurs types de manifestations.


    •Autres phénomènes (ne rentrant pas dans les catégories précédentes)

  

  
    Les phénomènes électriques 
en EHPAD


    Nous allons voir que les anomalies de nature électrique sont récurrentes dans les structures d’accueil pour personnes âgées (téléphone, ascenseur, dispositifs d’« appel malade » qui se déclenchent sans raison apparente, etc.). Mais il faut être prudent avec les phénomènes électriques car cette technologie peut être soumise à des perturbations physiques, telles que des microcoupures de secteur, des influences électromagnétiques, ou des pannes. Cela étant dit, comment expliquer que certains phénomènes ne se produisent que dans la chambre de personnes décédées alors que (dans le cas d’une coupure de courant) les dispositifs voisins devraient être également impactés ?


     


    Carole - Aide-soignante.
La sonnette.


    Dans une maison de retraite, on avait perdu une résidente. Il devait être 10h. Pendant que nous faisions les toilettes, elle a fait un malaise. On l’avait vue dans sa chambre le matin pendant la visite de sécurité et, lorsque nous sommes revenues vers elle, dans sa chambre, elle était décédée.


    Elle n’avait pas eu le temps de sonner à l’appel infirmier, qui était pourtant à côté d’elle.


    Quand nous avons terminé de préparer le corps, les pompes funèbres sont venues la chercher.


    Dans l’après-midi, sa sonnette a commencé à appeler sur nos téléphones, ça n’arrêtait pas ! On allait acquitter1 et ça recommençait à sonner encore après !


    Comme nous n’avions pas fermé la porte de la chambre, on a pensé que peut-être des résidents rentraient et appuyaient sur le bouton. On a fermé la porte mais ça n’a rien changé ! Jusqu’à ce que l’on fasse nos transmissions à 21h, ça n’a pas arrêté de sonner, avec personne dans la chambre !


    ••••


    X - Aide-soignante.


    Un après-midi, une chambre vide n’arrête pas de sonner.


    Je me déplace à la 112P une fois, deux fois…


    Ça sonne pendant 3h. Plus personne ne voulait rentrer dans la chambre on commençait toutes à avoir peur !


    Vers 17h, ça sonne encore !


    Je rentre dans la chambre vide pour la cinquième fois, et je crie : « Maintenant ça suffit, on a du travail alors il faudrait arrêter de sonner pour rien ! » j’éteins la sonnette et je claque la porte et… plus rien jusqu’à notre départ à 21h !


    ••••


    Séverine D - Aide-soignante.
Dysfonctionnement ?


    Une nuit, à la maison de retraite, j’étais avec ma collègue et on discutait à l’accueil. Les portes automatiques du sas se sont ouvertes toutes seules alors qu’à cette heure-là, c’était censé être fermé et les portes ne se déclenchent que s’il y a une présence sur la passerelle. Une autre nuit, il devait être 5 heures du matin, on était au rez-de-jardin en train de plier du linge et les 2 ascenseurs sont montés en même temps au zéro et après vérification, il n’y avait pas de résidents !


    ••••


    M B - Aide-soignante


    Une patiente décédée, nous fermons la chambre à clé (la dame était à l’intérieur). La sonnette sonne une fois, je me dis que quelqu’un du personnel est peut-être dans sa chambre, j’y vais mais porte fermée à clé et personne n’est entré, nous étions que 3 soignantes dans l’établissement et nous étions toutes les 3 à l’infirmerie. Ça sonne une deuxième fois, je retourne dans la chambre pour éteindre et refermer. 20 mn après, pareil, ça sonne à nouveau ! J’y suis retourné et je lui ai parlé (à la dame décédée), en lui disant que c’est bon, que j’ai compris qu’elle était là et qu’elle arrête de nous embêter avec la sonnette ! Eh bien, ça n’a plus sonné par la suite ! Ce n’est qu’une histoire parmi tant d’autres !



    


    
      
        1 Dans ce contexte « acquitter » signifie : appuyer sur un bouton du boîtier pour prouver son passage et éteindre l’appel
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