
[image: ]



























[image: ]













[image: ]













[image: ]FOOD TRIP IODÉ EN 100 RECETTES
BRETAGNE
LA CUISINE DE LA




























[image: ]TEXTES CATHERINE ROIG
PHOTOGRAPHIES  EMANUELA CINO
FOOD TRIP IODÉ EN 100 RECETTES
BRETAGNE
LA CUISINE DE LA














SOMMAIRE














[image: ]SOMMAIRE
FIN DES TERRES P. 10

PETITE MER P. 82

NUANCES D’ARGOAT P. 190

RIVAGES PRÉCIEUX P.  250

RENNES DE COEUR P. 346















[image: ]S
i la Bretagne est la région préférée des Français, ce n’est pas 
seulement pour sa beauté à couper le souffle. Cerné par les flots, 
fouetté par les vents, arrosé par les embruns, ce bout d’Europe aux 
côtes poissonneuses et aux terres fertiles offre aux gourmets des produits 
d’exception. Riche de traditions paysannes et marines, longtemps 
cantonnée à la délicieuse rusticité de ses crêpes et galettes, la cuisine 
bretonne vit des jours radieux. Avec Emanuela Cino, nous sommes  allées 
à la rencontre des pêcheurs qui se tournent vers les modes de capture 
durables, des producteurs qui renouent avec la diversité des cultures et 
le savoir-faire des anciens, et des nombreux chef(fe)s qui interprètent ces 
ressources naturelles avec une créativité vivifiante.
Que les puristes se rassurent : les coutumes culinaires bretonnes sont omni-
présentes dans ce livre. J’y ai veillé avec une attention toute particulière, 
car je suis née en Bretagne. À Larmor-Plage, dans le Morbihan, littéralement 
face à la mer. Mes parents y étaient restaurateurs. Mon père, Joan, était le 
chef de leur établissement, le Beau Rivage, posé sur la plage de Toulhars. 
Bien que pur catalan, il sublimait avec bonheur les produits locaux, et je 
garde un souvenir ému de sa sole à la mousse de pomme qui lui valut un prix 
gastronomique national. Mais ma mère, Henriette, 100 % bretonne, était 
une cuisinière tout aussi remarquable. Elle accommodait les produits de sa 
terre natale à l’instinct, avec une générosité débordante d’affection… et 
de beurre. Salé, il va sans dire. Quelques-unes de ses recettes ponctuent 
les pages de cet ouvrage, que je dédie avec amour à sa mémoire.
Catherine Roig
Larmor-Plage, le 3 juin 2022
INTRODUCTION8
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Un fmidae trident qui lance ses pointes dentelées  
rs l’Amérique : tee est la physiie du Finistère,  
un département où se termine l’Eure.  
À moins qu’ee n’y cmence, qui sait ?
FIN DES TERRES
Plougonvelin / Île de Quéménès / Le Conquet /   
Riec-sur-Bélon / Névez














[image: ]Des caps, des baies, des îles et des abers : partout, 
la mer dessine le Finistère. 
Avec ses 1 200 kilomètres de côtes tantôt calmes, 
tantôt houleuses mais toujours grandioses, le  
département, cerné par la Manche, la mer d’Iroise  
et l’océan Atlantique, est le plus maritime de France.  
Ce qui augure de fabuleux délices dans les assiettes. 
Les trésors de la grande bleue atteignent ici l’acmé  
de leur goût, et tous les fins palais s’accordent à 
reconnaître que les araignées, tourteaux, huîtres et 
autres homards du Finistère sont tout simplement les 
meilleurs de la planète. Mais cette extrémité conti-
nentale, qui doit probablement son nom à l’ancienne 
abbaye Saint-Mathieu-de-Fine-Terre (
Sanctus Mattheus 
finis terræ
 en latin)
, construite au v i
e
 siècle et dont  
les ruines surplombent les falaises de Plougonvelin, 
se révèle également un terroir idéal pour les fruits 
délicats et les légumes joufflus. Fraises, choux-fleurs, 
artichauts et oignons s’épanouissent volontiers dans 
le climat doux et humide du littoral finistérien et  
récoltent tous les lauriers. Quant aux paysages de la 
région, ils sont aussi somptueux que différents. Âpres 
contours rocheux de la pointe  du Raz, sable blanc et 
lagon turquoise des Glénan, petits ports au charme 
fou… Tous sont éclairés d’une lumière unique, fraîche, 
lavée par les vents et les pluies, qui fit un temps  
de ce bout du monde le paradis des peintres. 
Le bout   
d’un monde














[image: ]L’île de Quéménès, un paradis pour les brebis














[image: ]Nolwenn Corre / Hostellerie de la Pointe Saint-Mathieu   
(Plougonvelin)
Cette fougueuse tornade rousse a grandi face à la mer d’Iroise et aux ruines  
d’une abbaye du 
e
 siècle d’où semble surgir un phare mythique. C’est dans  
une bâtisse médiévale que ses grands-parents ont ouvert une auberge en 1954,  
reprise par ses parents, qui lui ont désormais passé le relais. Forte  
des traditions familiales, de sa propre ambition et de l’appui de son 
frère Tanguy, Nolwenn entreprend très tôt de placer l’Hostellerie  
de la pointe Saint-Mathieu sur la carte de la gastronomie.  
C’est chose faite : avec sa passion des produits locaux  
et sa cuisine créative, elle a décroché sa première étoile  
au Michelin à 29 ans, en 2019, et ne compte pas s’arrêter  
en si bon chemin. Une jeune cheffe à suivre de près.














[image: ]SALADE DE POMMES DE TERRE  
AU MAQUEREAU FUMÉ MAISON
Recette p. 18















[image: ]À la pêche, du côté du Conquet














[image: ]HUÎTRES GRATINÉES AU CIDRE  
ET À LA SALICORNE 
Recette p. 19














[image: ]LA FIN DES TERRES
•  Préparez le maquereau fumé : mettez les filets dans un 
plat, parsemez de gros sel et laissez mariner 2 h. Rincez bien 
les filets, essuyez-les et choisissez la méthode de fumage 
qui vous convient : attachez les filets sur un crochet que 
vous suspendez dans la cheminée pour une nuit, au-dessus 
des braises, ou faites brûler du foin ou du goémon séché 
dans le fond d’un saladier, puis laissez le feu s’éteindre et 
posez les filets sur une grille installée au-dessus du sala-
dier. Couvrez et laissez fumer 1 h environ.
•  Brossez et rincez les pommes de terre, puis faites-les 
cuire avec leur peau à l’eau bouillante salée pendant 20 
à 25 min. Égouttez-les, pelez-les et taillez-les en rondelles 
régulières. Disposez-les en couronne sur les assiettes, en 
alternant les couleurs de pommes de terre.
•  Pelez et ciselez l’échalote ; rincez, essuyez et ciselez la 
ciboulette. Dans un bol, émulsionnez l’huile, le vinaigre, la 
moutarde, salez, poivrez, ajoutez l’échalote et mélangez. 
Arrosez les pommes de terre de cette vinaigrette.
•  Coupez les filets de maquereau en petits morceaux, pla-
cez-les sur les pommes de terre. Parsemez de ciboulette, 
de feuilles de ficoïde glaciale, de pétales de mauve ou de 
fleurs de bourrache et dégustez.
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)
Salade de pommes de terre 
au maquereau fumé maison
2 PERS - 30 MIN DE PRÉPARATION - 25 MIN DE CUISSON - 3 H À 12 H DE REPOS 
FIN DES TERRES18
•   2 filets de maquereau 
•   Gros sel 
•   2 poignées de foin ou de goémon séché (facultatif) 
•    2 pommes de terre violettes (de variété Gaïane  
si possible)
•   2 pommes de terre de variété Nicola 
•   1 échalote 
•   3 brins de ciboulette 
•   4 cuil. à soupe d’huile de pépin de raisin 
•   1 cuil. à soupe de vinaigre de vin 
•   1 cuil. à café de moutarde aux algues 
•   Quelques feuilles de ficoïde glaciale 
•   Quelques pétales de mauve (ou fleurs de bourrache) 
•   Sel, poivre du moulin
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•  Pelez et ciselez les échalotes. Rincez, essuyez le céleri et 
taillez-le en brunoise. Rincez et hachez la salicorne.
•  Ouvrez les huîtres, réservez leur eau dans un bol et re-
mettez-les dans leur coquille.
•  Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). Dans une petite cas-
serole, versez le cidre et le vinaigre, ajoutez les échalotes, 
le céleri, la salicorne et faites cuire 2 min à feu vif. Coupez 
le feu, ajoutez l’eau des huîtres et le beurre, petit à pe-
tit. Répartissez cette préparation sur les huîtres, enfournez 
pour 2 min de cuisson, puis servez..
Huîtres gratinées   
au cidre et à la salicorne
4 PERS - 20 MIN DE PRÉPARATION - 5 MIN DE CUISSON 
•   4 échalotes 
•   1 branche de céleri 
•   100 g de salicorne 
•   4 huîtres 
•   15 cl de cidre fermier 
•   1 cl de vinaigre de cidre 
•   30 g de beurre demi-sel
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)














[image: ]COCOTTE D’AGNEAU DE QUÉMÉNÈS, 
COUTEAUX ET CRISTE-MARINE 
Recette p. 24















[image: ]Joies de la plage














[image: ]Face au restaurant  
de Nolwenn Corre,  
le mythique phare  
de la Pointe  
Saint-Mathieu














[image: ]HOMARD AUX ALGUES  
CUIT SUR LE GALET
Recette p. 25
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•  Faites dégorger les couteaux dans un grand saladier 
rempli d’eau froide salée, changez l’eau plusieurs fois pour 
bien éliminer le sable.
•  Taillez le chou-fleur en fleurettes, pelez et ciselez les oi-
gnons et l’ail, puis faites revenir le tout dans une cocotte 
avec un filet d’huile d’olive, salez, poivrez et laissez cuire 
15 min à feu doux.
•  Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). Salez et poivrez  
le carré d’agneau, puis faites-le dorer sur toutes ses faces 
dans une poêle – allant au four –  bien chaude avec un 
filet d’huile d’olive. Enfournez la poêle pour 3 min. Sortez 
l’agneau du four, réservez.
•  Rincez rapidement la criste-marine sous un filet d’eau. 
Mettez-la dans la cocotte de chou-ﬂeur, ajoutez les couteaux 
et le vin blanc, laissez cuire 1 min. Posez ensuite le carré 
d’agneau dans la cocotte et laissez cuire encore 3min si 
vous aimez l’agneau rosé, 5 min si vous le préférez plus 
cuit.
•  Rincez, essuyez et ciselez le persil, saupoudrez-en la  
cocotte et servez très chaud.
•   400 g de couteaux 
•   ½ chou-fleur 
•   4 oignons roses de Roscoff 
•   1 gousse d’ail 
•    1 carré d’agneau en 8 côtes de l’île de Quéménès  
(ou équivalent)
•   50 g de criste-marine 
•   ½ verre de vin blanc 
•   ½ botte de persil 
•   Huile d’olive 
•   Sel, poivre du moulin
4 PERS - 20 MIN DE PRÉPARATION - 30 À 35 MIN DE CUISSON
Cocotte d’agneau de Quéménès, 
couteaux et criste-marine
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)














[image: ]•  Préchauffez le four à 220 °C (th. 7-8). Posez les galets 
dans un plat en fonte et enfournez le tout pour 20 min.
•  Découpez les homards en « papillons» : commencez par 
détacher la tête de la queue. À l’aide de ciseaux à volaille, 
coupez la carapace de la queue (côté dos) en deux sur  
la longueur, en arrêtant avant le bout. Retirez la chair  
à l’aide d’une cuillère, taillez-la en deux et reposez-la sur 
la carapace.
•  Sortez les galets du four et baissez la température  
à 180°C (th. 6). Sur les galets, déposez la laitue de mer, les 
algues wakamé puis les homards et enfournez à nouveau 
pour 3 min de cuisson.
•  Posez le plat au milieu de la table et, au moment de  
servir, versez l’eau de mer sur les galets de façon à créer 
une échappée de vapeur qui apportera une touche iodée. 
Servez avec des pommes de terre grenaille cuites au four 
avec un peu de fleur de sel.
Homard aux algues   
cuit sur le galet
4 PERS - 20 MIN DE PRÉPARATION - 25 MIN DE CUISSON
•   4 homards bretons de 400 à 600 g 
•   50 g de laitue de mer fraîche (magasins bio) 
•   50 g d’algues wakamé fraîches (magasins bio)
•    10 cl d’eau de mer (ou d’eau de source salée  
avec 3 g de sel)
•   10 galets bien lavés
FIN DES TERRES 25
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)
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[image: ]Balade iodée en rade de Brest
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•  Mettez les palourdes dans une passoire, placez le tout 
dans l’évier rempli d’eau froide salée au gros sel. Laissez 
les palourdes dégorger pendant 2 h, rincez à grande eau.
•  Mettez un fond d’eau dans une grande casserole et por-
tez à ébullition. Plongez-y les palourdes 10 secondes pour 
qu’elles s’ouvrent, égouttez. Enlevez la coquille du dessus 
de chaque palourde. Réservez.
•  Mixez le pain dur, réservez cette chapelure.
•  Préparez le beurre persillé : pelez les gousses d’ail, blan-
chissez-les 1 min dans une petite casserole d’eau bouillante. 
Pelez et ciselez finement les échalotes, ciselez finement 
l’ail blanchi. Hachez le persil, placez-le dans une passoire 
et rincez-le, épongez au papier absorbant (cette opération 
lui permet de ne pas noircir à la cuisson). Mélangez bien 
les échalotes, l’ail et le persil avec le beurre, à l’aide d’une 
spatule.
•  Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). Disposez les pa-
lourdes dans 6 petits plats à gratin remplis de gros sel. Po-
sez un peu de beurre persillé sur chaque palourde, par-
semez de chapelure et enfournez pour 6 min de cuisson. 
Servez immédiatement.
Palourdes farcies   
au beurre d’ail   
de mon grand-père
•   1 kg de palourdes 
•   70 g de pain dur 
•   5 gousses d’ail 
•   6 échalotes 
•   ¼ de botte de persil 
•   250 g de beurre salé 
•   Gros sel
6 PERS - 35 MIN DE PRÉPARATION - 10 MIN DE CUISSON - 2 H DE REPOS 
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)
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[image: ]Dans l’abbaye de Fine-Terre  
en Saint-Mathieu














[image: ]COCHON EN PAIN DE SEL  
CUIT AUX ALGUES
Recette p. 32
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•  Préparez la croûte de sel aux algues : coupez gros-
sièrement les algues dulses, les algues wakamé et la lai-
tue de mer au couteau. Placez-les dans la cuve d’un 
batteur avec le gros sel, la farine, les blancs d’œufs et  
battez à la feuille à vitesse lente jusqu’à obtention d’une 
texture homogène. Posez la pâte obtenue entre deux 
feuilles de papier sulfurisé et étalez au rouleau sur 5 mm 
d’épaisseur.
•  Faites chauffer un filet d’huile d’olive dans une grande 
poêle et faites-y dorer le carré de cochon sur toutes ses 
faces.
•  Ouvrez les huîtres, mettez-les dans un plat creux avec 
leur eau, essuyez et réservez les coquilles.
•  Préchauffez le four ventilé à 220 °C (th. 7-8). Étalez 
la pâte de sel aux algues sur le plan de travail, mettez  
le carré de cochon au centre. Posez la moitié des coquilles 
d’huîtres sur la viande, puis enveloppez-la de pâte, afin de 
former un joli petit « pain». Décorez des autres coquilles 
d’huîtres le dessus de ce « pain». Enfournez pour 1 h 20 de 
cuisson – baissez la température si le pain dore trop vite.
•  
Pendant ce temps, préparez la garniture : portez l’eau 
des huîtres à ébullition et faites-y pocher 8 huîtres pendant 
1min. Rincez les pousses d’épinards et la salicorne, faites-les 
revenir séparément au beurre dans une petite poêle pen-
dant 2 min. Hachez les huîtres crues restantes, mélangez-les 
aux graines de sarrasin, ajoutez un filet d’huile d’olive.
•  Disposez joliment sur les assiettes la salicorne, les épi-
nards, les huîtres pochées, le tartare d’huîtres. Présentez 
le « pain» de cochon à table et servez-en une tranche par 
personne.
Cochon en pain de sel   
cuit aux algues
P      
•   400 g d’algues dulse fraîches (magasins bio)
•   200 g d’algues wakamé fraîches (magasins bio)
•   200 g de laitue de mer fraîche (magasins bio)
•   2 kg de gros sel de Guérande
•   1,5 kg de farine T65
•   1,5 kg de blancs d’œufs (à acheter en flacon : bulk.com)
P  
•   1 carré de cochon breton de 2 kg désossé 
•   12 huîtres  n
o
 2 de la maison Prat-Ar-Coum ou équivalent
•   Huile d’olive
•   Sel, poivre du moulin
P  
•   1 poignée de pousses d’épinards
•   200 g de salicorne fraîche sous vide
•   50 g de graines de sarrasin torréfiées
•   10 g de beurre 
•   Huile d’olive
8 PERS - 30 MIN DE PRÉPARATION - 1 H 30  DE CUISSON
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)
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•  Parez les viandes en ôtant le surplus de peau et de gras. 
Pelez et coupez en deux les carottes, les navets et les poi-
reaux. Rincez-les. Ôtez les premières feuilles dures du 
chou, coupez-le en quatre et rincez-le. Pelez les oignons, 
piquez-les des clous de girofle. Pelez la gousse d’ail. Atta-
chez le thym et le laurier ensemble avec de la ficelle. Ré-
servez.
•  Préparez le farz noir : dans un saladier, mélangez la fa-
rine et les œufs jusqu’à obtention d’une pâte. Faites fondre 
50g de beurre et mélangez-le avec le lait, la crème et le 
gros sel, puis ajoutez le tout à la préparation précédente. 
Remuez jusqu’à obtention d’une pâte lisse et homogène, 
sans grumeaux. Versez le mélange dans un sac à farz  
(petit pochon en coton ou en lin) et fermez-le à l’aide d’une  
ficelle à rôti.
•  Préparez le pot-au-feu : posez les viandes dans une 
grande marmite, couvrez-les d’eau froide et portez dou-
cement à ébullition. À l’aide d’une écumoire, enlevez soi-
gneusement la mousse blanche qui se forme en surface 
aux premiers bouillons. Ajoutez les légumes, le bouquet 
garni, le sac à farz (que vous pouvez attacher à une poi-
gnée de la marmite), salez légèrement, poivrez et laissez 
cuire à feu doux pendant 2h.
•  Plongez alors les saucisses dans la marmite et laissez 
cuire encore 1 h.
•  Pendant ce temps, préparez le « lipig» (la sauce tradition-
nelle du kig ha farz) : pelez et ciselez les échalotes. Faites 
fondre 450g de beurre dans une casserole, ajoutez-y les 
échalotes, remuez et laissez compoter 45 min. Puis, hors 
du feu, ajoutez 10 cl du bouillon de cuisson du pot-au-feu 
préalablement filtré. Mélangez bien et réservez.
•  Récupérez les viandes, les saucisses et les légumes à 
l’aide d’une écumoire, disposez-les dans un grand plat 
creux. Versez le farz noir au centre, présentez le lipig et le 
bouillon filtré à part et dégustez bien chaud.
Kig ha farz
•   400 g de lard 
•   200 g de plat de côte 
•   3 carottes 
•   2 navets 
•   2 poireaux 
•   1 chou vert 
•   2 oignons 
•   2 clous de girofle 
•   1 gousse d’ail 
•   1 branche de thym 
•   1 feuille de laurier 
•   450 g de farine de sarrasin 
•   3 œufs 
•   30 cl de lait 
•   20 cl de crème 
•   1 pincée de gros sel 
•   2 saucisses de Molène (fumées aux algues) 
•   8 échalotes 
•   500 g de beurre salé 
•   Sel, poivre en grains
4 PERS - 30 MIN DE PRÉPARATION - 3 H 15 DE CUISSON
Recette de Nolwenn Corre (Hostellerie de la pointe Saint-Mathieu, Plougonvelin)
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[image: ]KIG HA FARZ
Recette p. 33














[image: ]36 FIN DES TERRES
•  La veille, préparez la pâte : dans un grand saladier, mé-
langez la farine et le sucre, puis incorporez-y le beurre par 
petits morceaux, en sablant du bout des doigts. Quand la 
masse atteint la consistance d’une pâte, creusez un puits 
au milieu et ajoutez-y les œufs; pétrissez à la main. Formez 
une boule, recouvrez-la de film alimentaire et placez-la au 
frais.
•  La veille également, préparez la compote de pommes : 
pelez et épépinez les pommes, coupez-les en morceaux et 
mettez-les dans une grande cocotte. Fendez et grattez la 
gousse de vanille, ajoutez 2 cuil. à soupe de rhum (ou plus 
selon votre goût) et faites compoter pendant 45 min. Lais-
sez refroidir et réservez au frais.
•  Le jour même, préchauffez le four à 170 °C (th 5-6). Étalez 
la moitié de la pâte sur une plaque rectangulaire généreu-
sement beurrée. Tartinez-y la compote de pommes. 
Abais-
sez l’autre moitié de la pâte et recouvrez-en la compote.
•  Battez le jaune d’œuf à la fourchette et badigeonnez-en 
la surface du gâteau. À l’aide d’une fourchette, dessinez 
des croisillons réguliers sur toute la surface du gâteau et 
enfournez pour 45 min de cuisson.
Le pommé de J.-B.
•   870 g de farine 
•   625 g de sucre 
•   625 g de beurre  demi-sel  
+ 50 g pour la plaque de cuisson 
•   5 œufs + 1 jaune 
•   15 pommes à cuire (reinettes, Canada…) 
•   1 gousse de  vanille 
•   Rhum
10 À 12 PERS - 45 MIN DE PRÉPARATION - 1 H 30 DE CUISSON - 12 H DE REPOS 
Recette de Jean-Bernard Gautier-Garcia, pâtissier à l’Hostellerie  
de la pointe Saint-Mathieu depuis 25 ans.
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[image: ]Accostage en douceur dans les eaux cristallines 
et peuplées de dauphins de l’île de Quéménès
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OPS/images/9782017174165_Couv.jpg
LA CUISINE DE LA

BRETAGNE

FOOD TRIP IODE EN 100 RECETTES

TEXTES CATHERINE ROIG
PHOTOGRAPHIES EMANUELA CINO

hachetie
B





OPS/images/img-41-1.jpg





OPS/images/backarrow.png





OPS/images/img-35-1.jpg
>4





OPS/images/img-36-1.jpg





OPS/images/img-33-1.jpg





OPS/images/img-34-1.jpg
- <





OPS/images/img-39-1.jpg





OPS/images/img-40-1.jpg





OPS/images/img-37-1.jpg





OPS/images/img-38-1.jpg










OPS/images/img-32-1.jpg







OPS/images/img-30-1.jpg






OPS/images/img-31-1.jpg






OPS/images/img-24-1.jpg





OPS/images/img-25-1.jpg





OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/img-28-1.jpg





OPS/images/img-29-1.jpg





OPS/images/img-26-1.jpg
- <





OPS/images/img-27-1.jpg
>4





OPS/images/img-21-1.jpg
>t





OPS/images/img-22-1.jpg
- R

-

COCOTTE D’AGNEAU DE QUEMENES,
COUTEAUX ET CRISTE-MARINE

Recette p. 24 ,

- o > % =3 "

<« r A . L - - y

e v R - ‘ kS g :

. e i . R 'S . > Lo . " . -y
: S0 7 : .~,\ ‘f_‘ S a T N . k|
'.“‘.-“.' b ’ : 4 - > - : 4
e ,l’u/‘l < G - . g S ) 1 )

Nt - ¢ L LR R S B 4





OPS/images/img-19-1.jpg





OPS/images/img-20-1.jpg
- <





OPS/images/img-13-1.jpg





OPS/images/img-14-1.jpg





OPS/images/img-17-1.jpg
) T S Ty e - ¢t T
s R RS

g el LT e T
’;‘:‘%’ AN - RSENCG

. SALADE DE POMMES DE TERRE *
"-a?;\ AU MAQUEREAU FUME MAISON |
» Ty X

Recette p. 18 _&





OPS/images/img-18-1.jpg





OPS/images/img-15-1.jpg





OPS/images/img-16-1.jpg





OPS/images/img-5-1.jpg





OPS/images/img-4-1.jpg
A i Salie e vl
PLATEAU DES MINQUIERS

cligm

s laMamoe et
A ) 'g:"" BAIE DE ST BRIE
S

=

P

o ort Loy
i ‘LGzmo&tpﬁ.

‘. Prorre
{ B¥DE QUIBERON '} 207"

6.
e o
RADE\DU CROISIC ,, s\ X2 e
v %@ e

e, P

4, > G
K ’,‘-1_"‘%&‘ P s
Ad.,}_."'d bo‘a——n—
Al Lavmdarsde.

Lo” I DL \II\ID“I\IFI'II-‘I)’





OPS/images/img-9-1.jpg





OPS/images/img-7-1.jpg





OPS/images/img-11-1.jpg





OPS/images/img-10-1.jpg





OPS/images/img-12-1.jpg
SIGNES CONVENTIONNELS

PREFECTURE
SOUS-PREFECTURE

Canton

Comprenant les Départements

J FINISTERE,DU MORBIHAN
DES COTES-DU-NORD
D’ILLE- ET -VILAI'NE
' DE LA LOIRE-INFERIEURE
DRESSEE AU 500.000%*

PAR

n P duCe
S (

| W
EDMOND BASSAC . : »

1886

Chemin de for et Station S ]

Route nationale
Chemin vicinal § e . O
Canal navigable AL






OPS/images/img-3-1.jpg
. ;
< ‘Ee N %
&7 %, o
% s = 4
7 T e tr ase
Yo A e emodet

W
AT

AV

DU FINISTERE,DU MORBIHAN
DES COTES-DU-NORD
D’ILLE-ET -VILAINE
ET DE LA LOIRE-INFERIEURE
DP\ESSI::E AU 500.000 *>*

PAR

EDMOND BASSAC )

1886

SIGNES CONVENTIONNELS
1 PREFECTURE
SF] SOUS-PREFECTURE

it Chemin de fer et Station
Route nationale
Chemin vicinal

o.Canton - Canal navigable
Limite de Département
.......... Commune Limite d’ Arrondissement

Limite de Canton

Echelle

q.

\ &2

2 e lde Bribt
ais o
e Al P Chiteds T ﬁ 55
v / e e
I i SRR L1 3 ;i echat
The! T 24 0 - Brchat
5 e e S
z”_____ e v B pom!
3 e 5 x A5 Pl
o Ao | 8 Minard Lot
D S Eapat Gl Pdedn Tour
x ) N r
= > o) ) o ek :
N S & 4 ! {g:"" BAIE DE ST BR
s 3 P - - :
PR IR T R e R T RS |
L A Erabl&® N ; """':d
’ A / P de Plen
oy ol B ] N s gl
4 4 : 3
\" e le o A J
3 3 o IS o= I
y\ > ) ) -~
¢ A~
L p- 7 R 3 7 1
/i e e d
k ¥
2 7
£ - I
% . 2 i
- N, s
< : :
¥
Y e
4 b A
;i - : 2 R/ 7
= oy gt LN Rt
\3 RS AN
2 ) oz
o DiDEAG
< \ AL ST, .
=l e & ¥
- p i< 4 o
e \i
» e 7
&
-~ i
- R ‘8
e A Y o !
o -~ ‘ <7
o v o} ey >
L S s ¢ ) ¥ A
- - o 7N AR
$iw s = 2
N (A 4 Q & =
7 Shaprani (S - _ T
X/ ;. i g X
vy - X/ \ i . 47,
IRy o 2
v ? ) 2 oy Brgvelay
vl fedlgte % ~ SO
A Ll | TR uf '
g W AN =
NI A
Apso du Pouldu \ 77 .
.
oY) ” -
P deT: N -
o =
Widela Goie- > — V) 7,/
LE DE CROIXw c%e % 2 5 2 ¢
2 N
s a2
Y el ‘ i\ e
: P A e N St e =
: B¥ DE QUIBERON ~ }+ . 3D
PRESQUILE DE X i .
57 QUIBERON |yl s’ Pl N o
s "‘:1«69?"‘“ v

Ve

<1






OPS/images/img-1-1.jpg
LA CUISINE DE LA

BRETAGNE

FOOD TRIP IODE EN 100 RECETTES

TEXTES CATHERINE ROIG
PHOTOGRAPHIES EMANUELA CINO

hachette
CUISINE





