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Les mots sont mes amis. Par mon métier déjà : écrivaine, 
journaliste, accompagnatrice d’auteurs… je cherche les mots 
justes, les mots qui sonnent bien, les mots qui mettent en 
lumière la pensée des autres. J’ai toujours aimé jouer avec 
les mots, chercher leur sens caché, le message véhiculé 
derrière le discours. Quand j’assiste à des conférences 
de presse, je note non pas les grandes idées, mais les 
 
je comprends le discours autrement. C’est très amusant à 
faire. Épingler les mots des autres. Les mots compliqués 
ou trop passe-partout, les tics de langage et autres singu-
larités, les expressions employées… Analyser le lexique de 
manière furtive, c’est aussi développer un sens de l’écoute 
différent, apprendre à lire entre les lignes, à entendre ce 
qui ne s’énonce pas.
6 • INTRODUCTION















En parallèle, et depuis plusieurs années maintenant, 
je m’ouvre à une autre réalité, je cherche à donner plus 
de sens à ma vie, je m’accroche aux signes de l’invisible, 
je m’intéresse au pouvoir des énergies et à tout ce qui 
a trait à la spiritualité. Ainsi, les mots me sont apparus à 
travers un prisme nouveau. Porteurs d’élan, annonciateurs 
d’espoir, ils sont force de création. Les mots prononcés, 
pensés, ruminés, sont énergétiquement chargés. À nous 
de les inviter dans notre quotidien pour en faire des alliés, 
en les choisissant avec soin ou en prononçant des formules 
sacrées. Les mots nous aident à nous libérer des maux. 
Ils nous offrent une nouvelle façon de prendre soin de nous 
et de tou·tes ceux·celles qui nous sont proches.
Belle découverte et bonne lecture !
Alexandra
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[image: ]«Élève tes mots, pas ta voix. 
C’est la pluie qui fait pousser 
les ﬂeurs, pas le tonnerre.»
Djalâl ad-Dîn Rumi
Je parle donc je suis… Pourquoi choisir un 
mot plutôt qu’un autre? Les mots ont-ils 
une signiﬁcation cachée? Reﬂètent-ils 
autre chose que leur sens initial?
Dans cette première partie, nous allons 
nous pencher sur le sens des mots avec, 
pour ﬁl rouge, la grande différence 
qui existe entre ce que nous voulons dire, 
ce que nous disons vraiment et ce qui 
est entendu. Cela pour ensuite chercher 
la vibration qui se cache derrière 
chaque mot et ﬁnalement découvrir 
leur force insoupçonnée.
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Chapitre 1
Que disent vraiment 
les mots?
Qu’est-ce qu’un mot?
Derrière cette question simple, plusieurs réponses sont 
possibles. D’après le dictionnaire Larousse en ligne, « mot » 
est un nom masculin qui vient du latin muttum (« grogne-
ment »). Il désigne, entre autres, un « élément de la langue 
composé d’un ou de plusieurs phonèmes » (c’est-à-dire 
de sons), un « moyen d’expression orale ou écrite », et un 
« petit nombre de paroles prononcées ou écrites ».
C’est donc un élément de langage.


être porteur d’un tout autre sens que son sens originel.
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Sens visible et sens caché
Le lapsus
Les mots sont donc un moyen d’échanger des informa-
tions. Rien de bien compliqué là-dedans : tout comme 
l’argent permet le commerce, les mots, eux, permettent la 

par tous, les mots peuvent avoir un sens caché. Un sens 
au-delà du sens premier. Par exemple, vous avez sans 
aucun doute entendu parler des lapsus chers à Freud. 
Le mot lapsus d’ailleurs vient du latin 
labi
 (« glisser, tré-
bucher »). Vous parlez et, hop ! Un mot vous échappe. 
Mais pas n’importe lequel : un mot que vous vouliez taire, 
qui révèle une association d’idées de votre inconscient. 
Le lapsus freudien est l’emploi involontaire d’un mot pour 
un autre. Mais ce mot qui arrive dans la discussion est por-

Les lapsus les plus fréquents consistent à dire « père » au 
lieu de « mari », « merde » au lieu de « mère » ou encore 
« bon vent » au lieu de « bonjour ».
Quelle est la cause du lapsus en psychologie ? Selon 
Freud, « le refoulement d’une intention de dire quelque 
chose constitue la condition indispensable d’un lapsus ». 
Ce dérapage de langage serait ainsi l’expression, malgré 
soi, d’une intention, d’une idée que nous voulions cacher 
ou dont nous n’avions même pas conscience.
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Un mot, bien plus qu’un mot
De même, si vous faisiez le récit de vos rêves en vue 
d’une analyse de votre activité onirique, tous les psycho-
logues considéreraient que les mots employés pour les 
décrire sont tout aussi importants que les images du rêve. 
Par exemple, ils noteraient l’utilisation du mot « mer » 
(renvoyant à la mère) au lieu d’océan, ou encore vos asso-
ciations d’idées (entre voyager en bateau et se faire mener 
en bateau ou être intérieurement agité·e, entre porter un 
masque et faire tomber le masque ou se protéger). Ce sont 
bien entendu des exemples, et il en existe de nombreux 
autres ; le fait de porter un sac à dos peut tout aussi bien 
évoquer les soucis qui nous encombrent qu’une envie de 
tout lâcher et de partir à l’aventure. D’où l’importance de 

images, les mots-clés et les idées personnelles que vous 

de vos voyages nocturnes.
Mais le choix des mots peut être révélateur dans bien 
d’autres circonstances.
Dans le 
langage courantlangage courant, l’utilisation de tel ou tel mot 
peut indiquer la génération, la classe sociale ou encore la 
région d’origine de celui·celle qui s’exprime. La sociolin-
guistique étudie d’ailleurs « selon quelles constantes les 
facteurs sociaux déterminent les différences dans la langue 
et dans l’utilisation qu’en font les personnes qui la parlent »
1
. 
Cela veut dire qu’elle s’intéresse au fonctionnement de la 
langue dans la société.
1
Larousse en ligne.
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Par exemple, à Marseille on dira « il y a dégun » ou « je 
crains dégun », alors qu’ailleurs on dira « il n’y a personne » 
ou « je ne crains personne ». De la même manière, l’ex-
pression « askip » est l’abréviation des jeunes pour « à ce 
qu’il paraît ».
Aussi, dans de nombreuses pratiques d’accompagnement 
au changement comme la PNLPNL (la programmation neuro-
linguistique, qui vise à reprogrammer notre cerveau dans 
le cadre de thérapies dites brèves), les mots utilisés ont 
une importance cruciale. Un champ lexical autour de la vue 
(y voir clair, visiblement, clairement, à première vue…), de 
l’ouïe (tendre l’oreille, faire la sourde oreille, entendre…) 
ou encore du corps (avoir les pieds sur terre, le bon sens, 
ressentir…) permettra notamment de déterminer si la 
personne a un fonctionnement plutôt visuel, auditif ou 
kinesthésique. Autre exemple avec les pratiques narra-les pratiques narra-
tivestives (une approche permettant d’aider les personnes à 
résoudre leurs problématiques de vie en reconstruisant les 
histoires et récits qu’elles se racontent), dont les principes 
reposent sur les mots.
Vous trouverez davantage de détails sur ces techniques de 
développement personnel à partir de la page 30.
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Le bon mot?

noter que certains d’entre eux sont à la mode. Bienveil-

aussi fourre-tout, un peu vidés de leur sens comme le dit 
Nassrine Reza dans son livre Le Pouvoir de l’accueil
2
 : 
 
Il est surprenant d’observer à quel point l’être humain 
court après des mots vides de sens. » Ces mots, sans 
doute, le rassurent.
Chaque année entrent dans le dictionnaire ou dans le 
langage courant des mots et concepts dont nous n’avions 
jamais entendu parler et qui témoignent de l’énergie de 
l’année en question.

« tracances », contraction de travail et de vacances, a fait 
irruption dans le langage des travailleur·ses ayant goûté 
aux joies du télétravail.
En 2023, des mots existants ont également été beaucoup 
plus présents dans notre quotidien, comme le souligne 
le média des tendances en ligne L’ADN
3
. Dans ce cru, on 
notera le retour fracassant de « récession », « empreinte 
carbone », « empathie » mais aussi de l’acronyme « GINKS » 
(pour Green Inclination No Kids, désignant les personnes 
qui ne veulent pas d’enfants pour des raisons écologiques) 
ou encore de « wokisme ».
2
 Le Pouvoir de l’accueil : renaître en un seul instant, Eyrolles, 2022.
3
 https://www.ladn.eu/nouveaux-usages/decryptage-9-mots-qui- 
simposent-en-2023/
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Les mots tordus
Nous nous souvenons tou·tes du conte pour les tout-petits 
intitulé La Belle Lisse Poire du Prince de Motordu (Éditions 
Gallimard Jeunesse). Pour rappel, nous nous y délectons 


bleu blanc rouge qu’on pouvait voir de loin. » Ou encore : 
« Quatre et quatre = huître, quatre et cinq = bœuf, cinq et 
six = bronze. » Et : « À présent que vous ne souffrez plus 
de mots de tête. »
Ces trébuchements dans le langage prêtent à sourire, 
cependant chez les adultes aussi certains mots peuvent se 
frayer un chemin à double sens. Avez-vous déjà entendu 
parler de la langue des oiseaux ? Considérée comme 
une langue d’initié·es, voire comme le langage codé des 
alchimistes pour transmettre leurs secrets
4
, celle-ci a été 
remise à l’honneur au 
XX
e
 siècle par les deux maîtres à pen-
ser que sont Jung et Lacan. Un lien, souvent inconscient, 
permettrait ainsi de faire des ponts entre des mots et des 
idées. Quant à l’origine du nom de cette langue, c’est un 
mystère… Pour certain·es, il viendrait du fait que les oiseaux, 
en établissant l’union entre le ciel et la terre, seraient des 
messagers divins. Pour d’autres, ce nom viendrait d’une 
confrérie secrète des cathédrales parlant la langue des 
oisons (devenue ensuite langue des oiseaux)…
4
 https://www.femininbio.com/societe/actualites-et-nouveautes/ 
langue-des-oiseaux-secret-dalchimistes-52485
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Ainsi, dans la langue des oiseaux
5
 (ou l’étude du sens caché 


le mot « tumeur ». Même s’il n’y a aucun pont étymologique 
de l’un à l’autre, il est fréquent à l’oral d’entendre plutôt 
« tu meurs », d’autant plus si notre cercle familial a déjà 
été touché par une maladie.
Dans un tout autre registre, on parle souvent de « semer 
des graines » pour lancer des projets. Semer, c’est un 
peu s’aimer, au sens de respecter sa nature profonde. 
De même, quelque chose qui est précieux pour nous 
peut faire référence à près des cieux. De nombreux mots 
peuvent ainsi être sujets à décodage. Apprenez à tendre 
l’oreille et à écouter autrement.
De même, certains mots peuvent sembler nous faire un 
pied de nez, toujours selon la langue des oiseaux. Pre-
nons l’exemple de « serment ». N’est-il pas étonnant de 
faire une promesse en s’appuyant sur la conjugaison du 
verbe mentir ? Ou de compter sur un traitement (ou des 
médicaments) pour guérir ? Ne vaut-il pas mieux s’appuyer 
sur des soins, une cure, des remèdes ? Mais attention au 
verbe soigner, qui renvoie au « soi nié » dans la langue des 
oiseaux : il est préférable de prendre soin de soi.
5
 Voir aussi : https://www.projet-voltaire.fr/origines/le-sens-cache-des-
mots-ou-langue-des-oiseaux/ et : https://www.langue-des-oiseaux.fr/
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LE SAVIEZ-VOUS ?
En psychogénéalogie, cette approche théra-
peutique qui consiste à trouver des liens entre 
différents problèmes rencontrés (de santé, rela-
tionnels, ﬁnanciers…) selon les liens inconscients 
qui se nouent entre les générations, le sens caché 
des noms et des prénoms revêt une grande impor-
tance. Et la langue des oiseaux est d’une aide 
précieuse pour en décrypter les messages codés.
Face à une aïeule prénommée Marie (qui est 
l’anagramme d’aimer), la psychogénéalogie nous 
invite à chercher les histoires de désamour ou 
les amours cachés dans notre branche fami
-
liale. Sylvie pouvant s’entendre « s’il vit », il sera 
intéressant de s’interroger sur sa place dans la 
lignée. Raphaël étant le nom de l’ange qui soigne, 
qu’est venu soigner l’enfant Raphaël ? De même, 
le prénom Clémence invite-t-il à l’indulgence pour 
faire pardonner une faute chez ses ancêtres ?
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