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INTRODUCTION
«
 Lumos ! 
»
L’adolescence est une période courte et pourtant déterminante, 
qui nous forge pour une vie entière. Entre les doutes, les remises en 
question, les interrogations, le manque de conﬁance, les peurs, le 
regard des autres… tant de fragilités et d’incertitudes qui font qu’il 
est parfois difﬁcile de trouver sa place. À l’intérieur de ce guide, nous 
allons parler ensemble de ces thématiques qui touchent les jeunes, 
en les mêlant à l’univers magique d’
Harry Potter 
que j’aime tant, et 
qui traversent aussi l’existence des personnages de la saga. Ce livre 
a pour but de faire passer des messages importants, le tout agré
-
menté de bonnes doses de fantastique, de légèreté et d’humour (tu es 
même invité(e) à participer à des quizz et d’autres listes à remplir!). 
 
Que tu te sentes sorcier(ère) ou bien que tu sois dépourvu(e) de 
pouvoirs magiques, ne t’inquiète pas, tu t’apprêtes à lire des pages 
écrites dans la bienveillance et parsemées de témoignages éclairants.
Je m’appelle Ben, ou Benjamin, comme tu préfères, et, on ne va pas 
se le cacher, rien ne présageait jusque-là qu’un jour j’écrive un livre. 
 
Je suis bien plus habitué à Internet et aux réseaux sociaux sous le 
pseudo de «Ben Hpts», parce que je suis né avec et qu’ils m’ont fait 
grandir avant de devenir mon métier. Si tu te dis d’abord «Encore 
un livre de youtubeur que je vais m’empresser de reposer sur l’éta
-
gère», je tiens à t’assurer qu’il se veut utile, drôle, mais aussi sincère 
et positif.
En 2013, après un voyage en Angleterre sur les traces des héros de 
la saga 
Harry Potter
, je décide de poster ma toute première vidéo sur 
la plateforme YouTube. Autant te dire que si j’avais su que, presque 
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dix ans plus tard, ma vie aurait pris ce tournant, je n’aurais jamais pu 
y croire. J’avais douze ans et demi, et j’en ai désormais vingt quand 
j’écris ces lignes. Comme toi, j’ai été confronté, malgré mon jeune 
âge, à des épreuves de la vie parfois compliquées, mais j’ai réussi à 
trouver de la force et un refuge salutaire en bâtissant et me plongeant 
dans mon propre univers.
Pour te faire un bref résumé de la suite, j’ai fait des études et validé 
des diplômes en marketing digital et e-commerce, puis j’ai, au fur et 
à mesure, professionnalisé mes activités en ligne en ouvrant, le jour 
de mes dix-huit ans, une première entreprise. Je continue aujourd’hui 
de vivre des contenus que je crée sur les réseaux sociaux, tout en 
gérant ma boutique en ligne et ma propre box de produits dérivés 
Harry Potter
, «La Box Sur Demande».
Si j’arrive, en toute humilité, grâce à mon expérience, mes conseils et 
ce regard parallèle sur la saga, à aider d’autres jeunes, j’aurai atteint 
mon objectif. Je n’ai, et n’aurai jamais, je l’espère, la prétention d’avoir 
tout vécu, et encore moins celle de détenir des recettes miracles. Mais, 
malgré ma jeunesse, je crois que je ne perds en rien ma légitimité ni 
l’authenticité de mon vécu pour le transmettre et aider ceux qui, à 
leur tour, vont traverser l’adolescence et les étapes de la construction 
de soi.
J’ai voulu un livre qui ressemble aussi à ma sensibilité et dont je suis 
fier: comme un bel objet de collection travaillé dans le détail selon 
mes goûts. J’espère vraiment qu’il te plaira aussi!
Enﬁn, pour être honnête avec toi, ce livre a été écrit pour toi mais il a 
aussi été pour moi une véritable thérapie. Avec franchise, et comme si 
je parlais à des proches, je me suis livré et libéré, pour qu’à ton tour, 
je le souhaite, tu puisses prendre ton envol avec sérénité.
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L’école, le collège, le lycée et la faculté sont des lieux de socia-
lisation, mais aussi des étapes de vie cruciales qui laissent sou-
vent des traces dans la construction d’un adolescent. Entre les 
rencontres, qu’elles soient bonnes ou mauvaises, mais aussi les 
moments de vie partagés, les peurs, les rires, ou encore les chan
-
gements et les doutes : tant d’émotions et d’états qui marquent 
les adultes que l’on deviendra. J’ai réalisé récemment à quel point 
ces années avaient pu créer aussi bien des liens amicaux uniques, 
que des blessures encore vives. Durant cette période, j’ai parfois 
peiné à trouver ma place. J’ai voulu partager dans ce chapitre la 
manière dont j’ai vécu ma scolarité et ce que j’en ai retiré.
SURVIVRE À L’ENTRÉE AU COLLÈGE
Je pense, avec du recul, que cette première année, lorsque nous 
arrivons au collège, est déterminante. Nous avons l’impression de 
 
commencer à goûter à une certaine liberté et nous découvrons un 
nouvel environnement. Nous franchissons réellement un cap, comme 
si nous étions enﬁn dans « la cour des grands ». Au temps de l’école 
primaire, il y a les premières expériences importantes de socialisa
-
tion, d’amitiés qui se construisent, d’amours enfantines et aussi, par-
fois de harcèlements, mais nous n’en n’avons pas encore une pleine 
conscience. Le temps du collège, lui, représente celui du passage ini
-
tiatique et symbolique de l’enfance à l’adolescence et, pour certains, 
un bouleversement lorsqu’il s’agit de franchir cette nouvelle étape. 
Pour autant, d’après les nombreux témoignages que j’ai pu recueillir, 
ces années ne sont pas forcément évocatrices de bonheur, d’assurance 
ou d’afﬁrmation.
Je suis arrivé à presque onze ans dans un collège où je ne connaissais 
personne, après avoir quitté la ville que j’habitais depuis ma nais
-
sance et où j’ai passé mes années d’école primaire. C’est assez drôle 
parce que, dix ans après, je me souviens encore de cette rentrée et 
de la découverte de l’établissement. Il me paraissait immense, j’avais 
l’impression que j’allais me perdre dans chacun des couloirs et que 
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Dans 
Harry Potter à l’École des Sorciers
 de J. K. Rowling, la vie d’
Harry
 est 
bousculée lorsqu’il apprend l’existence et son admission au collège des sorciers 
Poudlard
. Cette nouvelle aventure débute sur le fameux « 
Quai 9 ¾
 » de la gare 
de King’s Cross, là où part le « 
Poudlard Express
 » qui conduit 
Harry
 et ses 
camarades en direction des études de sorcellerie. Le héros et ses compagnons 
arrivent à 
Poudlard
 à l’âge où les enfants font leur entrée au collège. C’est pour 
Harry
 une période de grands bouleversements et la découverte d’un nouvel 
univers : le monde magique. Il rencontre d’autres élèves qui deviendront ses amis 
proches, mais aussi ceux qui lui mettront perpétuellement des bâtons dans les 
roues. Il doit s’adapter à ce nouvel environnement et à tous ces changements, et 
réussir à se faire sa place malgré son jeune âge. Étape encore plus difﬁcile car sa 
renommée le précède (il a survécu à l’attaque de 
Voldemort
, le puissant sorcier 
qui deviendra son antagoniste, en étant encore qu’un bébé) et il attire l’attention.
Harry Potter 
vit – comme tous les élèves de première année – la cérémonie 
du « 
Choixpeau magique
 », qui les répartit dans les maisons de 
Poudlard
. Il est 
alors empli de doutes et de craintes à l’idée de passer devant tous les élèves et, plus 
encore, de ﬁnir dans la maison
 Serpentard
, à propos de laquelle il n’a entendu 
que de mauvaises choses. Il va ﬁnalement chez 
Gryffondor
, maison dans laquelle 
il est chaleureusement accueilli et où il retrouve les premières connaissances avec 
lesquelles il avait accroché.
ET L’ENTRÉE AU COLLÈGE 
DANS 
HARRY POTTER
?
je ne pourrais jamais mémoriser l’emplacement de toutes les grandes 
salles remplies de tableaux blancs brillants qui venaient d’être ins
-
tallés. Je me souviens avoir vécu ma propre répartition dans une 
classe : j’attendais jusqu’à ce que j’entende mon nom associé à la 
«6
e
 3 ». Le grand hall d’entrée était assez moderne et très loin d’être 
aussi chaleureux que la « Grande Salle » à 
Poudlard
. Une cour qui me 
paraissait immense entourait les petits immeubles qui constituaient 
le collège, et les dizaines d’escaliers dans tous les sens me semblaient 
aussi complexes que ceux dans 
Harry Potter
. J’ai encore en mémoire 
de nombreux noms et visages de professeurs, les emplacements des 
bâtiments et le caractère de quelques camarades. 
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Je dois reconnaître que j’ai aussi occulté de nombreux souvenirs qu’il 
ne me paraissait pas essentiel de conserver.
J’ai toujours eu des amis, j’avais de bons résultats et pas de soucis 
particuliers, si ce n’est les bavardages intempestifs (qui ne sont tou
-
jours pas réglés…) et un léger goût pour un peu d’insolence, c’est en 
tout cas ce que l’on retrouvait parfois dans mes bulletins. Ce n’était 
pas la meilleure période de ma vie, ni la pire. J’ai rencontré de belles 
personnes et vécu de bons moments. Je me souviens de quelques 
courses poursuites dans les couloirs, des nombreuses tentatives et 
stratagèmes pour échapper aux cours de sport, des techniques bien 
ﬁcelées pour passer devant tout le monde au self ou encore de quan
-
tité de chutes et situations improbables et les fameux escaliers de ce 
collège. Mais rien de marquant ni de bouleversant au point de me 
frapper ou de me manquer.
Aujourd’hui, je n’ai plus aucun contact avec des personnes de mon 
collège mais, quand je retrouve par hasard certaines de ces relations 
sur les réseaux sociaux, j’ai quand même la curiosité de regarder 
vers quel parcours ils se sont orientés. Avec de la distance, je réalise 
également à quel point mes amitiés du collège étaient fragiles. Cela 
ne m’empêche pas de garder dans mon cœur deux ou trois personnes 
avec qui j’ai passé des heures à rire, à refaire le monde et avec qui j’ai 
pu partager certaines épreuves. Il y a eu cette amie qui était presque 
ma voisine, et avec qui je faisais tous les jours le trajet entre le collège 
et chez nos parents. On proﬁtait de ces moments pour se conﬁer et 
on était persuadé de ne jamais se quitter. Mais ces amitiés avaient une 
autre dimension que celles que j’ai pu développer par la suite : elles 
étaient plus enfantines, volatiles, et peut-être moins sincères, avec 
beaucoup de disputes, de séparations ou de coups bas. Ces relations 
étaient plus instables, en cette période de rébellion où l’on essayait 
sans cesse de s’imposer. Je m’interroge sur ce besoin de s’afﬁrmer 
qui peut pousser à créer des conﬂits ou à provoquer des situations 
qui permettent une reconnaissance ou une différenciation vis-à-vis 
des autres. Une autre époque que je ne regrette pas.
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ILS TÉMOIGNENT
le vécu de léna
Je suis arrivée dans un nouveau collège sans connaître personne et j’avais peur. 
 
Ce jour-là, j’avais une veste et un sac à dos 
Harry Potter
 qu’on pouvait identiﬁer très 
facilement de loin, et je me suis retrouvée toute seule dans la cour car je n’osais pas parler 
à tous ces groupes qui se connaissaient déjà. Une ﬁlle est venue vers moi et ma pre
mière 
réaction a été d’avoir peur qu’elle se moque de moi, comme ça avait pu être le cas 
 
par le passé. Elle était en fait une fan comme moi de l’univers
 Harry Potter
. 
On a alors très rapidement beaucoup discuté et échangé autour de notre passion commune. 
Aujourd’hui, bien des années après, je suis toujours proche d’elle. Je ne c
ompte pas le 
nombre de fois où 
Harry Potter
 m’a permis d’avoir un premier sujet de conversation et 
de rencontrer de nouvelles personnes. Par exemple, presque tous les mat
ins, en allant à 
la faculté, je croisais à mon arrêt de tram un garçon. J’avais repéré qu’il avait
, lui aussi, 
un tatouage 
Harry Potter
. Un jour, il a engagé la discussion lorsque nous nous sommes 
retrouvés dans le même wagon, car il avait aussi vu que j’étais 
Potterhead
, et nous nous 
sommes très vite entendus. Se sont alors enchaînés des conversations et d
es débats autour 
de tous les ﬁlms et des livres 
Harry Potter
. C’est tellement génial et facile de pouvoir parler 
avec un autre fan de la saga, parce qu’on se comprend très vite et on ne se sent 
 
pas jugé sur sa passion. On peut entamer plein de discussions parce qu’
Harry Potter
 ouvre 
les portes à de nombreux sujets, en plus de la magie, comme l’amitié, l’amour
, 
 
la famille, la trahison, la construction, les déﬁs…
SURVIVRE AU COLLÈGE ET AU LYCÉE 
Être ou ne pas être en dehors du cadre?
Je comptais les années avant la ﬁn du collège, dans cette petite ville 
où j’avais la terrible sensation qu’il fallait absolument rentrer dans le 
moule que les autres imposaient et suivre des tendances assez ridi
-
cules pour ne pas être mis à l’écart. Il y avait, au collège, un jugement 
excessif porté sur les vêtements, et surtout les marques. Étaient poin
-
tés du doigt ceux qui, comme moi, n’en portaient pas. Je dois bien 
avouer que j’ai dû, au début, être envieux de ces belles marques, avant 
de comprendre que de faire dépenser des sommes folles d’argent à 
mes parents pour porter des habits, qui ne me dureraient pas plus de 
six mois, n’était pas envisageable ni pour eux, ni pour moi.
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Parce que tu es plus petit ou plus grand, parce que tu t’habilles avec 
des marques ou sans, parce que tu portes tel type de chaussures, que 
ta coiffure n’est pas comme celle du voisin ou encore parce que tu 
n’es pas assez ci ou trop ça… en réalité, il y aura toujours une raison 
pour qu’on te pointe du doigt. Et, à cause de tous ces jugements, tu 
en viens à douter de toi-même. Or, un élément important dans sa 
construction, c’est le 
self-love
, c’est quelque chose « à la mode » en 
ce moment mais, en fait, c’est bien plus profond que cela : comment 
apprécier les autres et le regard qu’ils ont sur toi si tu n’apprends 
pas d’abord à t’aimer ? La personne que tu supporteras le plus long
-
temps dans ta vie, c’est toi-même. C’est important d’apprendre à 
se connaître, de se pardonner ses erreurs, de s’autoriser des 
écarts et surtout d’être tolérant et indulgent envers soi-même. 
L’amour de soi, ce n’est pas être narcissique et se penser le plus beau, 
c’est simplement savoir reconnaître ses qualités, apprécier sa propre 
compagnie et comprendre ses valeurs. C’est de cette manière que l’on 
réussit à évoluer et à appréhender ce qui nous entoure.
Je reçois tous les jours des messages bouleversants de jeunes confron
-
tés au jugement des autres pendant leur scolarité, et qui se sentent à 
part, différents. Déjà, j’ai beaucoup de mal avec le mot « différent ». 
Que signiﬁe-t-il réellement ? Nous sommes tous différents les uns des 
autres, nous avons chacun nos particularités, et ce sont justement nos 
singularités qui font notre authenticité. Le harcèlement est très présent 
dans le milieu scolaire, et la stigmatisation est plus que fréquente. 
Sous quel prétexte peut-on faire du mal volontairement à quelqu’un 
car sa passion est différente des autres, car son comportement fait 
qu’il se remarque davantage ou encore que ses idées divergent de la 
majorité ? Nous souhaitons tous nous intégrer et, malheureusement, 
cela pousse certains à faire tout ce qui est possible, quitte à en blesser 
d’autres, pour ne pas se retrouver à la place des harcelés.
Je parlais de fermeture d’esprit et de jugement, ce sont deux des 
principales raisons pour lesquelles je n’ai jamais parlé, durant mes 
années de collège, ni de ma passion pour 
Harry Potter
, ni de ma 
16















[image: ]SURVIVRE AU COLLÈGE ET AU LYCÉE 
 17
Être différent

Faire face 
aux jugements 
des autres

Affronter 
la violence



 


! :

@
















[image: ]I
18
chaîne YouTube. Mes amis proches savaient que j’aimais cet univers et 
que je le connaissais sur le bout des doigts, mais je n’insistais pas, de 
peur que ça puisse se retourner contre moi. Je déteste profondément 
cette mentalité à laquelle je me suis soumis, pour être tout simple
-
ment intégré au groupe. On est toujours étiqueté quand on sort des 
cases, et faire des vidéos sur Internet, à ce moment-là, s’apparentait à 
être un extraterrestre qu’on pointerait du doigt dans la cour et qu’on 
laisserait manger seul à la cantine. Je me souviens d’une camarade 
qui, pendant ma scolarité, était ouvertement moquée pour les vidéos 
18
 18
 18
ILS TÉMOIGNENT
le vécu de Théo
Je ne garde pas de bons souvenirs de ma scolarité, car j’ai subi beaucoup de harcèlement, 
que ce soit au collège ou au lycée, du fait de ma passion pour 
Harry Potter
. J’ai parfois réussi 
à me faire des amis et à intégrer des groupes, mais je ne me suis jamais senti à ma place à 
cause des remarques ou des moqueries à répétition. On me traitait de gamin, o
n me disait 
de grandir et de passer à autre chose, on me criait tous les noms des personnages des livres 
à l’autre bout de la cour pour essayer de me déstabiliser, on faisait semblant de me jeter des 
sortilèges dans l’espoir de m’humilier… Tous les moyens étaient bons pour essayer de me 
ridiculiser. Je n’avais pas honte d’aimer 
Harry Potter
, mais on a voulu me faire ressentir que 
c’était un problème et que j’aurais dû m’intéresser à d’autres sujets moins « enfantins ». 
 
De nombreux amis n’ont plus voulu rester avec moi, ont décidé de m’exclure de leur groupe 
parce que c’était honteux de traîner avec le fan d’
Harry Potter
. Du jour au lendemain, je 
me suis retrouvé à manger tout seul à la cantine, à fuir tous les groupes dans la cour e
t à 
frôler les murs en essayant de me faire le plus discret possible pour qu’on ne m’
attaque pas. 
Ma première réaction a été d’essayer d’ignorer cette méchanceté, et je me s
uis beaucoup 
renfermé. J’en ai souffert jusqu’à ce que je décide d’en parler pour pouvoir m
e sortir de cette 
situation. Dès que j’ai pu mettre des mots sur ma situation et la raconter à des adultes de 
conﬁance, mes problèmes se sont arrangés et j’ai appris à répliquer aux remarques et à ne 
pas me laisser faire. J’ai ﬁnalement trouvé des amis qui se ﬁchaient complèt
ement de ma 
passion mais ne critiquaient jamais, voire qui s’y intéressaient. Par
ler de harcèlement, c’est 
difﬁcile. Et le plus difﬁcile, c’est de se lancer et d’oser se conﬁer, mais ça a été pour moi très 
libérateur et c’est ce qui a fait que j’ai pu résoudre ces problèmes et m’ouvri
r de nouveau 
aux autres plutôt que de rester renfermé sur moi-même.
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qu’elle créait et partageait à l’époque. Alors que j’aurais dû être là 
pour elle, que j’aurais pu être solidaire et l’aider face à ces railleries, 
j’ai préféré ne rien dire, peut-être même parfois rire avec le reste de 
la classe, et ça, je m’en veux terriblement. J’avais tellement peur que 
l’on se moque de moi de la même manière, que l’on découvre mes 
vidéos et que ce soit à mon tour.
Les mécanismes de défense et de survie, 
entre courage et lâcheté…
Avec du recul, je réalise à quel point rire, c’est aussi participer à cet 
effet de groupe, et tout autant dévastateur pour la victime. Je n’avais 
absolument pas conscience à l’époque du mal que cela pouvait faire 
d’être simplement passif et d’écouter les moqueries sans agir. J’ai dû 
inconsciemment participer à du harcèlement sans le vouloir pendant 
ma scolarité, à cause de cette horrible loi qui consistait à laisser faire 
le harcèlement pour ne pas être harcelé. On est très nombreux au 
ﬁnal à sourire, ou même rire, devant des blagues faites pour blesser 
une personne. C’est déjà participer à ce terrible phénomène. En gran
-
dissant et en discutant avec mes proches, je me suis rendu compte 
qu’on est énormément — si ce n’est pas tous — à ne pas être ﬁer de 
certains actes que l’on a commis, adolescent, pour éviter d’être pris 
pour cible.
J’ai commencé à développer au collège un ton parfois insolent, 
piquant, et à aimer provoquer ou titiller pour m’afﬁrmer et probable
-
ment montrer que j’existais. J’ai été notamment, il me semble, assez 
imbuvable avec ma professeure de français de troisième que j’adorais 
embêter, en restant quand même toujours respectueux et dans les 
limites. Je pense que j’ai développé ce caractère pour réussir à me 
faire une place dans ce milieu où je n’étais pas vraiment à l’aise.
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En réalité, nous sommes complètement focalisés sur le regard des 
autres, sur ce qu’ils vont penser de notre façon d’être. C’est pour cela 
que, même si je ne pouvais pas l’exprimer à l’époque, j’ai eu besoin 
de me plonger et de me réfugier dans la saga 
Harry Potter
 ; c’était 
mon univers et mon échappatoire. Je vivais ma passion dans mon 
coin, puis je la partageais en ligne, un peu comme une autre vie 
parallèle que j’adorais. Tout cela pour dire que, bien que les juge
-
ments soient omniprésents pendant le collège, et même après, ils ne 
doivent jamais t’empêcher de faire ce qu’il te plaît et de la façon dont 
tu le souhaites, tant que tu ne fais de mal à personne et que tu ne te 
mets pas en danger.
J’ai aussi vécu du harcèlement pendant mes années collège : des 
moqueries, des rumeurs et, si j’y réﬂéchis bien, je crois qu’une partie 
de la classe était concernée par des attaques, à des degrés plus ou 
moins forts. Un jour, ça a même dépassé le cadre du collège : des 
insultes ont continué sur mon téléphone et même des menaces — qui 
m’avaient marqué mais n’ont pas eu de suite. Ce qui persiste, c’est 
davantage cette peur de se retrouver seul.
Histoire véridique et assez ironique quand on y pense : des années 
plus tard, du fait de mon métier sur les réseaux sociaux, plusieurs 
harceleurs sont revenus me solliciter pour que je parle de leur chaîne 
YouTube ou bien pour que je fasse de la publicité pour leur projet. 
Je n’avais alors plus aucune haine ni aucune animosité envers eux 
 
— on a tous grandi, changé, et chacun fait des erreurs — seulement 
bien souvent, et je l’ai appris à mes dépens, revenir vers une personne 
avec qui il y a eu une importante cassure n’est jamais bon. J’ai voulu 
parfois croire en ces liens qui pouvaient reprendre parce qu’on évolue 
après le collège et le lycée mais, en réalité, il y aura toujours quelque 
chose de rompu.
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Luna Lovegood
 est un personnage passionnant de la saga 
Harry Potter. 
Complètement dans son monde, avec ses idées propres et assumées, 
Luna
 est 
une excentrique qui croit en de nombreuses théories, mais aussi en l’existence de 
nombreuses créatures comme le « 
Ronﬂak Cornu
 », les « 
Nargoles
» ou encore le 
«
Joncheruine
 ». C’est un personnage lunaire, comme son nom l’indique. Elle n’a 
pas peur de dévoiler sa personnalité et elle est honnête en toute situation, même 
si cela peut parfois mettre mal à l’aise. Son père tient le journal – raillé et un peu 
en marge – 
Le Chicaneur,
 auquel 
Luna
 est très attachée et elle croit sincèrement 
en chacun des articles qui y sont publiés. À 
Poudlard
, elle a des difﬁcultés à se 
faire des amis : ses camarades se moquent d’elle, cachent ses affaires, lui trouvent 
un surnom, « 
Loufoca
 », et n’hésitent pas à la juger. Mais son caractère et la 
bulle qu’elle s’est créée lui permettent de ne pas se préoccuper de ce que pensent 
les autres d’elle. 
Luna
 est tellement absorbée par son univers qu’elle semble 
hermétique à la méchanceté et ne la voit pas, même chez ceux qui se moquent 
d’elle ouvertement. Son moyen de protection contre ces attaques, c’est sa rêverie, 
l’expression de son art et sa petite étincelle de folie. 
Si tu me suis sur les réseaux sociaux, tu sais peut-être déjà que je ne porte 
pas spécialement dans mon cœur le personnage de 
Neville
, sans doute mon 
petit côté 
Serpentard
, mais son histoire fait tout à fait écho. 
Neville Londubat
 
est un garçon timide élevé par sa grand-mère, suite au destin tragique de 
ses parents. Il a toujours l’air un peu à côté de la plaque, il est maladroit – 
ou bien agaçant selon les points de vue (notamment du mien !) – mais il 
répond toujours présent pour rendre service. Aujourd’hui, on dirait que c’est 
« un vrai gentil ». Malheureusement, des élèves se moquent souvent de lui et 
lui font subir du harcèlement scolaire, le 
professeur Rogue
 aussi n’hésite pas à 
l’humilier publiquement, ce qui renforce son manque de conﬁance en lui. Cela 
ne l’empêche pas cependant de devenir très courageux : c’est lui qui organise 
la résistance à 
Poudlard 
(dans 
Harry Potter et les Reliques de la Mort 
de J. K. 
Rowling) en rétablissant avec d’autres membres «
 L’Armée de Dumbledore
 » (créée 
en cinquième année, dans
 Harry Potter et l’Ordre du Phénix
 de J. K. Rowling) 
quand 
Voldemort
 prend contrôle de l’établissement. On découvre aussi que ce 
personnage a une histoire lourde : ses parents sont devenus fous et se retrouvent à 
« 
L’hôpital Sainte-Mangouste pour les maladies et blessures magiques
 » après avoir 
été abominablement torturés par les 
Mangemorts
. Ainsi, malgré le harcèlement, les 
violences qu’il a vécues et ses fragilités, 
Neville
 parvient à s’afﬁrmer et dévoile une 
force de caractère insoupçonnée. Il se révèle combattant, avec une volonté à toute 
épreuve et une évolution remarquable.
ET LES PERSONNAGES HARCELÉS ET HORS CADRES 
DANS 
HARRY POTTER
?
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MES MOYENS DE SURVIE EN MILIEU SCOLAIRE : 
• La musique : c’est un vrai moyen pour moi de m’évader. J’ai tou-
jours beaucoup écouté de musique pour m’apaiser, pour me motiver, 
pour pouvoir travailler ou parfois même pour m’autoriser à craquer.
 
La mélodie et les paroles des chansons me permettent de voyager et 
me plongent dans une bulle réconfortante. J’ai même essayé de faire 
de la musique pendant un temps (mes longues années de solfège 
m’ont marqué), mais je crois que je préfère l’écouter que la jouer.
• Vider mon sac : quand je vis une situation compliquée, que je suis 
stressé ou bien qu’il y a une accumulation de choses un peu oppres
-
santes, j’ai besoin de parler et d’exprimer tout ce que je ressens avant 
de craquer. Que ce soit auprès de certaines personnes de ma famille 
dont je suis proche, ou bien ma meilleure amie, il faut que je puisse 
extérioriser et entendre leurs précieux conseils.
• M’ouvrir : j’ai mis longtemps avant d’oser aller parler à un pro
-
fessionnel, un psychologue. Parce que je ne me sentais pas légitime 
et que j’avais peur que mes problèmes soient futiles. Or, aucun souci 
n’est futile, et si l’on ressent le besoin de parler à une aide extérieure, 
sans jugement, on peut le faire. J’ai constaté de réels changements sur 
ma santé mentale depuis que je consulte et je suis ﬁer du parcours 
que j’ai accompli. Je suis beaucoup revenu avec ce professionnel sur la 
période du collège et du lycée qui a laissé en moi certaines marques 
et des blessures liées au harcèlement ou au regard des autres.
• L’écriture : j’ai commencé à écrire au collège des premiers textes 
dans un carnet. Ils reﬂétaient mes pensées, et j’ai très vite apprécié 
marier les mots entre eux. Je trouve toujours cela très libérateur de 
pouvoir prendre le temps de s’exprimer à l’écrit et de formuler de la 
meilleure des manières ce que l’on ressent. Poser des mots, c’est lourd 
de sens. J’ai continué, par périodes, au lycée, à écrire des histoires, 
puis simplement des notes ou des sentiments personnels. C’est encore 
aujourd’hui une grande échappatoire pour moi et une activité que 
j’aime profondément.
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