









100 RECETTES

pour ce soir





INTRODUCTION 

Ce livre, c’est 100 recettes goûtées et approuvées, variées et 

simples à préparer avec des ingrédients faciles à trouver… 

la base du bon livre de cuisine !

Mais nous avons voulu vous apporter plus encore avec des astuces 

et des idées qui font débuter le plaisir de cuisiner dès l’ouverture du 

livre.

1. Fini les listes de courses griﬀonnées sur de petits papiers que l’on 

ne retrouve jamais ou qui traînent au fond du cabas.

Choisissez les recettes qui vous font envie, sortez votre smartphone 

et tagguez le QR code qui figure en bas de la liste des ingrédients. 

Vous y aurez accès quand bon vous semblera ! (Nous vous conseillons 

d’utiliser les applications i-nigma, Qrafter ou qr scanner disponibles 

gratuitement sur iPhone et Androïd). 

2. Fini le manque d’inspiration et les éternelles questions sur le menu 

du soir. Les chapitres du livre ont été pensés par temps de prépara-

tion. Ainsi vous ne serez plus pris au dépourvu ! 

Choisissez alors votre dîner en un clin d’œil !

La cuisine « Pour ce soir » ce sont :

• Des recettes « express » pour vous faire plaisir en moins de 15 mi-

nutes > Rendez-vous page 14

• Des recettes « rapides » à faire en moins de 30 minutes > Rendez-

vous page 72

• Des recettes en moins de 1 heure, si ce soir vous avez un peu plus de 

temps pour cuisiner > Rendez-vous page 128





3. Et parce qu’on n’a jamais trop d’idées, découvrez au début de ce 

livre des sommaires illustrés pour trouver tout de suite la recette 

dont vous avez besoin.

• Des recettes pour un dîner à deux : Lasagnes au saumon et poi-

reaux, Tournedos aux raisins, etc. > Rendez-vous page 6

• Des recettes pour quatre personnes : Poulet basquaise, Ravioles 

croustillantes au chèvre, etc. > Rendez-vous page 8

• Des recettes pour six personnes : Couscous de lentilles aux légumes, 

Papillotes de cabillaud, Tomate confite et basilic, etc. > Rendez-vous 

page 10

• Des recettes pour 8 personnes : Salade d’automne à la mâche, Cake 

au poulet, curry et coriandre, etc. > Rendez-vous page 12





1  PRÊT EN 15 MIN

SOMMAIRE

Courgettes à la menthe   

Tian cru de concombre au fromage blanc 

et ciboulette   

Salade de roquette, avocats et pignons de pin   

Salade d’endives,mix de noix et roquefort  

Salade de figues, mozzarella, 

jambon de Parme, miel et basilic   

Salade d’écrevisses tièdes aux agrumes   

Farfalle au thon, câpres et menthe   

Wraps au magret de canard sucré-salé   

Wraps nordiques au saumon   

Bagel olé !   

Bagel au saumon et brousse au radis   

Croquettes de viande safranées au gingembre   

Beignets de fleur de courgette   

Polenta crémeuse aux olives vertes   

Pâtes à la bolognaise   

Orechiettes au pesto rouge   

Orechiettes aux noix et gorgonzola   

Tagliolinis au pesto de basilic   

Tagliolinis à l’ail, piment et huile d’olive  

Tagliolinis aux 3 fromages  

Nage de ravioles aux légumes croquants   

Omelette au chorizo et au piment   

Tartare classique   

Tartare de bœuf au parmesan   

Poulet croustillant   

Steak flambé au poivre   

Escalopes de poulet à la crème   

Tournedos aux raisins   

Tartare de crevettes, pomme et concombre   

Lieu jaune aux câpres   

Cabillaud pané à la ciboulette   

Julienne frite et panée aux herbes   

Colin à l’estragon   

2  PRÊT EN 30 MIN

Velouté potimarron et châtaignes au foie gras   

Soupe aux courgettes   

Soupe de flocons d’avoine   

Salade de bresaola au parmesan et roquette   

Salade de pissenlits aux croûtons, lardons 

et œufs de caille   

Salade d’automne à la mâche   

Salade tiède de pêche et magrets de canard   

Carpaccio de courgettes au citron et au chèvre   

Légumière d’avocat   

Makis au saumon   

Rouleaux de printemps au bœuf et crudités   

Samossas au poulet   

Rissoles à la viande   

Pizza andouillette noisettes   

Pizza océane   

Tagliatelles au citron   

Gratin de champignons, gorgonzola et romarin  

Tian de champignons au parmesan   





Gratin jambon coquillettes   

Côtes de porc laquées au miel  

Milanaises de porc  

Poulet coriandre-citron et pommes de terre 

au curcuma  

Aiguillettes de poulet à la pomme et au curry   

Foies de volailles mijotés aux oignons 

et à la ciboulette   

Escalope de veau à la milanaise   

Tacos au bœuf   

Bœuf aux oignons  

Couscous kefta   

Fondue vigneronne  

Crevettes en sauce à l’ail, piment et safran   

Omelette au crabe   

Papillote de bar aux légumes   

Papillote de cabillaud, tomate confite 

et basilic  

Bar aux girolles  

3  PRÊT EN 1 H

Épinards, asperges et noix de pétoncles   

Salade de langoustines, fèves, mâche et estragon  

Nems aux crevettes   

Quiche lorraine   

Quiche mascarpone, jambon cru, petits pois   

Tarte au maroilles   

Petites tourtes aux cailles et au foie gras   

Cake au poulet, curry et coriandre   

Ravioles croustillantes au chèvre   

Cannellonis à la ricotta et aux épinards   

Lasagnes au saumon et poireaux   

Tagliatelles à l’agneau et basilic   

Tian de courgettes à la vinaigrette aux herbes   

Riz aux champignons   

Nasi goreng  

Couscous de lentilles aux légumes   

Knepfles  

Gratin de gnocchis   

Gratin d’orechiettes au citron, feta et romarin  

Gratin de poulet aux macaronis   

Poulet au gingembre   

Poulet basquaise   

Cailles aux raisins   

Filet mignon en croûte   

Porc haché sauté   

Boulettes d’agneau aux amandes  

Carpaccio de cabillaud à la coriandre   

Moules à la bière et frites de polenta   

Saumon en croûte à l’aneth en cocotte   

Truites grillées et purée de fenouil   

Pavés de saumon au chili vert  

Tajine de bar aux petits pois   

Gratin de crevettes thaï, cacahuètes et piment   

Gratin de calamars à la tunisienne  























Quelques suggestions de recettes

POUR 2 PERSONNES 

1 •  Wraps au magret 

de canard sucré-salé 

2 •  Beignets de fleurs 

de courgette

3 •  Pâtes à la bolognaise

4 •  Escalopes de poulet 

à la crème 

5 •  Tournedos aux raisins 

6 •  Soupe de flocons d’avoine 

7 •  Lasagnes au saumon 

et poireaux







































Quelques suggestions de recettes

POUR 4 PERSONNES 

1 •  Tian cru de concombre au fromage 

blanc et ciboulette 

2 •  Farfalle au thon, câpres 

et menthe 

3 •  Bagel au saumon et brousse 

au radis 

4 •  Croquettes de viande safranée 

au gingembre 

5 •  Tagliolinis au pesto et basilic

6 •  Tartare de bœuf au parmesan 

7 •  Tartare de crevettes, pommes 

et concombre 

8 •  Salade de Bresaola au parmesan 

et roquette 

9 •   Makis au saumon 

10 •  Gratin de champignons, 

gorgonzola et romarin 

11 •  Aiguillettes de poulet à la pomme 

et au curry 

12 •  Quiche mascarpone, jambon cru, 

petits pois 

13 •  Ravioles croustillantes 

au chèvre 

14 •  Poulet basquaise 

15 •  Filet mignon en croute


Et aussi ...

Polenta crémeuse aux olives 

vertes, Orechiettes aux noix 

et gorgonzola, Tagliolinis 

aux 3 fromages, Lieu jaune 

aux câpres, Soupe aux 

courgettes, Légumière 

d’avocat, Milanaise de 

porc, Poulet coriandre-citron 

et pommes de terre au curcuma, 

Escalope de veau à la milanaise, 

Petites tourtes aux cailles et au foie 

gras, Tagliatelles à l’agneau 

et basilic, Knepfles, 

Cailles aux raisins…
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