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 dans ma cuisine !
Quand Larousse m’a proposé d’écrire mon propre livre de recettes à faire avec les enfants, 
j’ai tout de suite été emballée par l’idée ! Beaucoup m’ont connue sur les réseaux sociaux il y 
a presque 10 ans grâce aux recettes que je publiais sur mon blog, puis ma vie a évolué, je suis 
devenue maman comme nombre d’entre vous et j’ai eu un peu moins de temps à consacrer à la 
cuisine. Malgré tout, mon envie de cuisiner de bons plats et gâteaux pour mes ﬁlles était tou
-
jours présente et j’ai dû trouver des astuces pour passer le moins de temps possible en cuisine 
tout en m’occupant d’elles. « Elles », ce sont mes deux petites têtes blondes, Emma (4 ans) et 
Charlie (3 ans), qui embellissent notre quotidien depuis leur naissance mais qui peuvent aussi 
nous compliquer un peu la tâche quand il s’agit de jongler entre casserole, planche à découper 
et robot de cuisine ! 
Pour concilier au mieux mon envie de leur servir de bons plats et nos débuts de soirée à trois 
(Monsieur ﬁnissant le travail assez tard), j’ai tout simplement mis les ﬁlles en cuisine avec moi 
très tôt. Dès leur plus jeune âge, elles m’ont observée, d’abord allongées dans leur transat à côté 
de mon plan de travail, puis elles ont mis la main à la pâte quand elles ont pu, pour leur plus 
grand bonheur ! Elles ont montré très tôt une vive curiosité à l’égard de la cuisine, ce qui m’a 
permis de les familiariser avec les fruits, les légumes, les odeurs, les goûts, les textures et la 
transformation des aliments après la cuisson. Je pense que les faire participer à la préparation 
des repas leur a apporté une certaine autonomie, de la ﬁerté de déguster ce qu’elles avaient pré-
paré, et les a aidées à manger plus volontiers tous les plats que je leur sers. C’est aussi l’occa-
sion de passer un bon moment ensemble, à rire et à se raconter nos journées, ainsi qu’une façon 
ludique d’apprendre de nouveaux mots, de nouvelles couleurs, de dénombrer les quantités et 
d'être parfois minutieux et appliqué. Bref, vous l’aurez compris, je n’y vois que des avantages ! 
Dans ce livre, je vous emmène donc dans notre cuisine, pour vous proposer des recettes simples 
et rapides à faire avec vos enfants. Car oui, même si je chéris ces moments, je n’ai quand même 
pas envie de passer trois heures derrière les fourneaux donc il faut que les recettes soient rapides 
et ecaces ! Je vous partage également quelques astuces et conseils pour faire une jolie table, 
un pique-nique à la plage ou encore une jolie décoration pour l’anniversaire de vos petits bouts ! 
En espérant qu’il vous plaise, je vous souhaite une bonne lecture et surtout de vous régaler 
avec vos enfants dans tous les sens du terme ! 
Lola
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[image: ]Idéal pour 
les matins pressés 
de la semaine. 
Et on peut l’adapter 
pour varier
 les saveurs !
Bowl cakeBowl cake
• 
 1 œuf
• 
 1 yaourt (nature, aromatisé 
aux fruits, à la vanille 
ou amande-noisette)
• 
40 g de ocons d’avoine
Dans un bol, casse l’œuf, ajoute le yaourt puis les ﬂocons d’avoine 
et mélange.
Tu peux également ajouter avant cuisson des pépites de chocolat, 
des morceaux de fruits (de la pomme parsemée de cannelle, par 
exemple), des framboises ou des fruits rouges (frais ou surgelés selon 
la saison), etc.
Passez le bowl cake au micro-ondes pendant 1 minute 30 pour 
le faire cuire.
Démoulez et dégustez !
Mon conseilMon conseil
Vous pouvez agrémenter après cuisson 
cette préparation avec un topping de 
votre choix : noix de coco râpée, 
amandes eflées, rondelles de fruits 
frais, sirop d’érable, par exemple.
POUR 1 PERSONNE PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 1 MIN 30
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• 
20 g de farine
• 
 20 g de sucre
• 
40 g de chocolat noir
• 
35 g de beurre
• 
 2 cl de lait
• 
 1 œuf
Coupez le chocolat et le beurre en petits morceaux et placez-les 
au fond d'une grande tasse.
Faites-les fondre à puissance moyenne au micro-ondes.
Quand la préparation est bien lisse, ajoute le sucre, l’œuf et le lait, 
et mélange bien entre chaque ajout.
Lorsque le mélange est bien lisse, ajoute la farine et continue 
de remuer pour obtenir une pâte sans grumeaux.
Faites cuire au micro-ondes pendant 1 minute à 1 minute 30, 
à puissance maximale.
POUR 1 PERSONNE PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 2 MIN
AU CHOCOLAT
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[image: ]Voici un petit 
déjeuner rapide à 
réaliser et qui peut 
se préparer la veille 
pour être réchauffé
 le matin !
PancakesPancakes
 HEALTHY
• 
2 bananes (plutôt mûres 
de préférence)
• 
2 œufs
• 
140 g de ocons d’avoine
• 
1 c. à café de levure 
chimique
• 
4 c. à soupe de lait 
d’amande (ou autre boisson 
végétale)
• 
 Huile de coco 
pour la poêle 
Dans un saladier, mélange les ﬂocons d’avoine, la levure, les œufs 
et les bananes écrasées.
Ajoute la boisson choisie et mélange jusqu’à obtenir une pâte plus 
 
ou moins lisse ; il y a des petits grumeaux de banane, forcément.
Faites cuire les pancakes dans une poêle bien chaude avec un peu 
d’huile de coco.
Mon conseilMon conseil
Dégustez avec le topping de votre 
choix : des fruits frais, des fruits 
secs, de la noix de coco râpée 
ou tout simplement un let 
de sirop d’érable.
POUR 4 PERSONNES PRÉPARATION : 5 MIN CUISSON : 5 MIN
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