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INTRODUCTION
Le dessin est un outil formidable pour exprimer des émo-
tions, donner vie à des univers imaginaires ou représenter 
le monde qui nous entoure. Cependant, se lancer seul 
dans cet apprentissage est un voyage qui peut paraître 
long et difficile : on ne sait pas par où commencer, on se 
sent perdu et on peut même se décourager.
Après avoir passé des années à décortiquer les méca-
nismes du dessin, je me suis rendu compte que sa difficulté 
était souvent liée à la façon dont on nous l’enseignait. 
J’étais convaincue que les débutants se sentiraient plus 
à l’aise et progresseraient bien plus vite en appliquant 
des méthodes plus simples. Depuis, j’ai accompagné des 
milliers d’étudiants en ligne et réuni une communauté de 
plus de 100 000 amoureux du dessin, cette pédagogie a 
fait ses preuves !
Ce livre est la concrétisation de nombreuses années 
d’exploration en pédagogie et en dessin. Avec l’aide de 
mon compagnon, Jérémy, qui est illustrateur, nous avons 
développé des outils clairs et efficaces grâce auxquels 
vous aurez toutes les clés en main pour acquérir des bases 
solides en dessin. À la fin de ce livre, vous saurez exacte-
ment comment faire pour obtenir des dessins maîtrisés, 
peu importe ce que vous souhaitez dessiner !
Formatrice en dessin
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LA PÉDAGOGIE 
Ce livre décompose le dessin en 12 catégories, ce qui permet de 
les étudier séparément. Pour simplifier l’apprentissage, on peut 
imaginer chaque dessin comme un empilement de couches. 
Vous aborderez les catégories une par une, et les ajouterez pro-
gressivement à vos croquis. 
Les 12 catégories
Ce livre explore 12 aspects du dessin, de l’observation 
jusqu’à la créativité, dans le but de vous fournir toutes 
les clés pour bien vous lancer dans la pratique du dessin. 
Dans la phase d’apprentissage, chaque dessin devrait se 
concentrer sur une seule catégorie à la fois. Par exemple, 
si vous travaillez sur les proportions, n’essayez pas d’abor-
der la perspective en même temps. 
L’observation
Les lignes
Les formes
Les 
proportions
Les volumes
La perspective
La construction
Les détails
L’anatomie
Les ombres 
et lumières
Les couleurs
La créativité
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Transformer votre approche du dessin
Le but de ce livre est de modifier votre approche du dessin. 
Plutôt que de consacrer des heures à un seul dessin finalisé, 
vous apprendrez à esquisser de rapides croquis d’entraî-
nement. En dessin, la progression dépend de la répétition 
et de la quantité plutôt que de la qualité d’un unique des-
sin. En consacrant seulement 5 minutes à chaque croquis 
d’entraînement, imaginez le nombre de dessins que vous 
pourriez faire en une semaine ! Pour dessiner plus vite et 
avec plus de facilité, dessinez en petit format. En faisant 
des croquis de 5 à 10 cm au maximum, vous pourrez en 
réaliser davantage et ainsi progresser plus vite.
3 RÈGLES D’OR
Ne recherchez pas l’exactitude
Libérez-vous des contraintes du style hyper- 
réaliste. Bien sûr, dessiner d’après un modèle 
vous sera utile pour améliorer votre sens de 
l’observation, mais il est essentiel de vous 
en affranchir pour vous amuser, explorer les 
formes et stimuler votre créativité.
Prenez le temps d’analyser
vos modèles
Lorsque vous dessinez d’après photo, il est 
recommandé de commencer par dessiner 
par-dessus pour analyser le modèle. Cette 
approche vous aidera à décortiquer l’image 
pour cibler la catégorie que vous souhaitez tra-
vailler. Imprimez les modèles dans la mesure 
du possible ou utilisez un papier calque sur un 
livre ou un écran.
Pratiquez les techniques jusqu’à
ce qu’elles deviennent instinctives
Les techniques présentées dans ce livre sont 
conçues pour vous aider à commencer en 
dessin et à progresser dans chaque catégo-
rie. Avec la pratique, elles deviendront ins-
tinctives. Vous n’aurez plus besoin de suivre 
chaque étape ; elles se feront naturellement, 
presque sans effort !
1
2
3
Vos dessins n’ont 
pas besoin d’être 
parfaits !
 
Les erreurs sont 
des opportunités 
de progression. 
Amusez-vous 
avec des croquis 
rapides plutôt 
que de chercher 
la perfection.















[image: ]INTRODUCTION
10
LE MATÉRIEL 
DE DESSIN
Débuter en dessin ne requiert pas de matériel coûteux. Quelques 
fournitures basiques sont amplement suffisantes pour obte-
nir des résultats satisfaisants. Les marques importent peu. 
Ce sont vos compétences, et non le matériel, qui façonneront 
vos dessins !
Les crayons à papier
Les crayons sont l’outil incontournable du dessin. Un 
modeste crayon à papier HB est suffisant pour débuter, 
mais l’idéal est de disposer d’un ensemble complet de 
crayons de différentes graduations. Vous obtiendrez ainsi 
des rendus plus riches, avec plus de profondeur. Dans ce 
livre, vous aurez besoin de différents types de crayons à 
papier, notamment pour le travail des ombres, afin de 
maximiser le contraste de vos dessins. 
Les 5 crayons
les plus utiles
Les crayons sont classés 
selon différentes gradua-
tions. Les mines les plus 
sèches, notées « H », sont 
idéales pour les lignes 
fines, tandis que les mines 
plus grasses, notées « B », 
sont destinées aux lignes 
épaisses et aux ombres.
2H : ce crayon est parfait pour vos croquis préparatoires 
et le travail des détails. Sa mine sèche offre des lignes 
fines et légères.
HB : vous utiliserez ce crayon pour repasser sur vos cro
-
quis et donner une variété d’épaisseur à vos lignes.
2B : cette mine est parfaite pour créer du contraste. Vous 
vous servirez de ce crayon pour ajouter des ombres et 
des aplats uniformes.
4B : ce crayon aux tons plus sombres accentue le contraste 
de vos dessins. Il est utile pour intensifier certaines ombres.
6B : cette graduation est idéale pour finaliser vos dessins 
ombrés et donner la touche finale nécessaire pour créer 
de la profondeur.
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Les crayons de couleur
Les crayons de couleur ont de multiples 
usages. Ils servent bien sûr à colorier, mais 
aussi à des fins d’apprentissage. Dans ce 
livre, nous utiliserons les couleurs pour dis-
tinguer chaque étape d’un croquis, faci-
liter la compréhension des techniques et 
les ancrer solidement en mémoire. Vous 
aussi pouvez les utiliser afin de mettre en 
pratique les techniques et avoir une vision 
plus claire des différentes étapes ! 
Les gommes
Lagommeclassique : c’est la gomme 
rectangulaire que nous connaissons 
tous. Elle permet d’effacer nettement 
les traits pour les corriger.
La gomme mie de pain : souple et mal-
léable comme de la pâte à modeler, elle 
efface délicatement, contrairement à 
la gomme classique. Elle sera idéale 
pour atténuer vos tracés préparatoires.
Les accessoires
Pour des sessions de dessin efficaces, cer-
tains accessoires sont indispensables. Un 
taille-crayon garantira des mines toujours 
bien affûtées, assurant des traits nets et 
précis. De même, une règle pourra être utile 
pour maîtriser les principes de perspective 
si vous êtes intimidé par le tracé à main 
levée. Vous n’avez pas besoin de matériel 
haut de gamme ; des accessoires basiques 
et abordables feront parfaitement l’affaire.
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Les stylos
Les stylos sont des outils intéressants en 
dessin, car une fois utilisés, leurs traits sont 
indélébiles, offrant ainsi un excellent moyen 
de perfectionner la qualité des lignes. 
Ils sont tout à fait adaptés pour l’étape 
finale d’un dessin, vous offrant la possi-
bilité d’effacer vos croquis préparatoires 
esquissés au crayon. Bien qu’ils néces-
sitent une certaine maîtrise et puissent 
être considérés comme optionnels dans 
l’apprentissage du dessin, n’hésitez pas 
à les essayer !
Le type de papier
Il n’est pas essentiel de se préoccuper des 
grammages spécifiques des feuilles pour 
débuter en dessin. L’élément le plus cru-
cial est de travailler sur un papier lisse, tel 
qu’une feuille ordinaire d’imprimante, pour 
obtenir des lignes plus nettes. 
La feuille blanche : c’est un choix clas-
sique qui offre une liberté totale pour 
dessiner, favorisant ainsi la créativité.
Lafeuillequadrillée : elle peut être ras-
surante pour les perfectionnistes qui 
redoutent la page blanche. Le quadril-
lage facilite le tracé de lignes droites.
Le papier calque : il est pratique pour 
analyser les modèles que l’on souhaite 
dessiner. Nous vous recommandons 
de l’utiliser pour analyser les formes, la 
perspective ou même les ombres sur 
le modèle avant de le dessiner.
Utilisez un carnet de croquis 
pour rassembler vos dessins 
au même endroit.
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COMMENT 
UTILISER CE LIVRE ?
Les principes
Chaque principe fondamental est 
condensé sur une ou deux doubles pages 
dans un format simple et facile à assimi-
ler. Chaque double page équivaut à une 
leçon simplifiée.
Les exemples
Pour les principes plus complexes, des 
pages d’exemples sont données, illus
-
trant le processus complet d’un dessin 
plus difficile à exécuter, avec des astuces 
et des conseils.
Les exercices
La plupart des leçons incluent un exer-
cice pour vous assurer d’avoir bien com-
pris le principe. Pratiquez dans votre carnet 
de croquis ou directement dans ce livre !
L’ambition de ce livre est de vous 
accompagner étape par étape dans 
l’acquisitiondesfondamentauxdudes-
sin, du croquis initial au dessin final. 
Afin de garantir une progression opti-
male et une augmentation graduelle 
de la difficulté, nous avons structuré ce 
livre en trois types de pages.
Cet ouvrage n’est pas conçu 
pour être lu d’une seule traite. 
Concentrez-vous idéalement
 
sur un concept par jour, 
et pratiquez-le plusieurs fois 
pour bien le comprendre.
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L’OBSERVATION
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PARTIE 1 • L’OBSERVATION
OBSERVER COMME 
UN ARTISTE 
Première étape indispensable à l’apprentissage du dessin : 
l’observation. Avant de saisir un crayon, il est essentiel que vous 
preniez systématiquement le temps d’observer et d’analyser le 
modèle choisi. 
PRINCIPE
01
Analyser un modèle
Pour devenir artiste, vous devrez apprendre 
à décomposer ce que vous voyez en caté-
gories. Ainsi, observer ne consiste pas uni-
quement à regarder un modèle, mais aussi 
à analyser les formes, les proportions, les 
volumes, les ombres, les couleurs...
Une image contient
une multitude
d’informations !
Formes
Proportions
Volumes
Ombres
Couleurs 
...
Apprendre à observer, 
c’est exercer sa capacité 
à trier et à hiérarchiser 
ce que l’on voit sur un objet, 
une photo, un paysage...
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01
OBSERVER COMME UN ARTISTE 
Choisir une seule caractéristique
Vous savez désormais qu’avant toute chose, vous aurez à 
examiner votre modèle et à le décomposer en catégories. 
Votre objectif est maintenant de concentrer votre atten-
tion sur une seule catégorie ! Comment ? Isolez menta-
lement une seule de ces caractéristiques. Commençons 
par la catégorie la plus simple : les formes. 
Choisissez un sujet
simple, comme un fruit.
Pour ne plus voir les détails 
et flouter votre vision, 
plissez les yeux.
Vous devez réussir
à voir cette forme !
Voir le monde en 2D
Afin de voir en 2D, vous devez exercer votre 
aptitude à simplifier tout ce que vous voyez 
en formes plates et abstraites. Au lieu d’obs- 
erver les volumes et les détails, on cherche 
à trouver la forme basique du modèle. 
Cette méthode est parfaite pour déve- 
lopper vos capacités d’observation et vous 
préparer doucement à dessiner. 
En 2D, une pomme n’est 
plus qu’un simple rond
 
et un quartier de pomme 
devient un demi-cercle.
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PARTIE 1 • L’OBSERVATION
LA 
SILHOUETTE
La silhouette est la forme générale et simplifiée d’un modèle 
choisi. Pour obtenir une base solide pour votre croquis, vous 
la dessinerez donc en tout premier. Cette approche est un bon 
point de départ pour les novices, mais les artistes expérimen
-
tés l’utilisent aussi à chaque fois qu’ils dessinent, puisqu’elle 
facilite l’appréhension des proportions.
PRINCIPE
02
Simplifier les contours
Quand on débute en dessin, on peut avoir tendance 
à porter son attention sur les contours du modèle et à ten-
ter de les reproduire à l’identique. Pour améliorer la qua-
lité de vos dessins, vous devrez faire abstraction de tous 
les reliefs créés par les détails – ici, la fourrure du chat – 
et vous concentrer sur la forme globale. 
Observez bien le modèle pour 
révéler la forme globale. 
Évitez de reproduire 
les détails qui perturbent 
l’appréhension des proportions. 
En concentrant votre 
attention sur la silhouette, 
les proportions seront plus 
faciles et rapides à définir.
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02
LA SILHOUETTE
UN TRUC À SAVOIR
Pour visualiser la silhouette et 
mieux la dessiner, vous pouvez 
imprimer l’image de référence. 
En dessinant d’abord par-dessus, 
vous simplifierez les contours 
et comprendrez plus aisément 
la forme globale du modèle. 
Vous pourrez ensuite dessiner la 
silhouette à main levée sur une 
feuille, sans décalquer cette fois.
La forme devient
plus simple à voir. 
Dessiner en petit format
Pour vos premiers croquis, ne voyez pas 
trop grand ! Choisissez plutôt un modèle 
de petite taille ; il vous sera plus facile de 
définir des proportions correctes. Ainsi, 
pour vous exercer, commencez par esquis-
ser dans votre carnet des dessins au for-
mat modeste, équivalents à la taille des 
images dans ce livre.
Plus l’image est petite, 
plus vous en percevez
 
la forme globale.
1
On utilise un crayon 
de couleur et un calque 
pour tracer la silhouette.
2
On reproduit la silhouette 
sur une feuille
 
ou dans son carnet.
3
On détaille l’intérieur 
de la silhouette le plus 
simplement possible.
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• Votre carnet de croquis 
ou 1 feuille de papier
• 1 crayon de couleur
• 1 crayon à papier
• 1 gomme
20
exercice
PARTIE 1 • L’OBSERVATION
Dessiner la silhouette d’un animal
C’est à votre tour de dessiner ! Grâce à ce 
premier exercice, vous mettrez en pratique 
ce que vous venez d’apprendre. 
Analyser la référence
Prenons l’exemple d’une tête de renard. 
L’idéal est d’imprimer une photo et de 
tracer les contours de la silhouette 
par-dessus. Sinon, observez simplement 
l’image de référence et visualisez 
la forme globale de l’animal.
Au lieu de dessiner
les détails de
 
la fourrure, tracez 
des lignes droites.
À ce stade, l’objectif 
est de visualiser
des contours simples, 
sans relief. 
Vous pouvez dessiner 
le renard ou choisir le 
modèle de votre choix ! 
Le principe s’applique à 
n’importe quel modèle.
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LA SILHOUETTE
02
À vos crayons !
2
3
1
Le dessin pas à pas
Avec le crayon de couleur, esquissez les 
contours de la silhouette. Vous pouvez 
recommencer plusieurs fois, ce n’est pas 
grave de ne pas réussir du premier coup !
Faites attention
à l’inclinaison
de vos lignes.
N’appuyez
pas trop sur
la mine du crayon.
Ajoutez des détails à l’intérieur de la sil-
houette en utilisant des formes simples. Les 
yeux et le museau, par exemple, deviennent 
des triangles.
Utilisez
des triangles 
pour simplifier 
les traits
de l’animal.
Pour le croquis final, utilisez le crayon à 
papier. Épaississez les contours et dessinez 
quelques détails. Rassurez-vous, on appro-
fondira toutes ces techniques plus tard !
Gommez 
légèrement 
votre croquis
et repassez
les contours
au crayon
à papier.
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