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9Introduction SI UN HOMME DÉGUISÉ EN GORILLE passe dans votre champ de vision, le remarquerez-vous ? Aussi incroyable que cela puisse paraître, il y a environ 50 % de chances que vous ne le voyiez pas si vous êtes concentré sur autre chose. Connue sous le nom de phénomène du « gorille invisible » ou de cécité d’inattention, il s’agit de l’une des cinquante pierres précieuses à la fois extraordinaires et fascinantes qui composent le trésor de la psychologie expliqué dans ce livre.Savez-vous, par exemple, que Freud était cocaïnomane, avouait n’avoir jamais compris les femmes et n’a jamais dit « Parfois un cigare n’est qu’un cigare » ? Savez-vous qu’il pensait que, lorsque vous rêvez de voler, votre corps incarne un symbole phallique : une érection géante, volante ? Savez-vous que les nouveau-nés sont peut-être capables de « voir » avec leur langue ; que les ulcères de l’estomac allemands réagissent près de dix fois plus à l’effet placebo que leurs homologues brésiliens ? ou bien que, contrairement à des individus psycho-logiquement sains, certains schizophrènes atteints d’un délire de contrôle arrivent à se chatouiller eux-mêmes ?Cet ouvrage dissèque ces phénomènes étranges, ces ques-tions fascinantes, et explore les concepts les plus intéressants et les plus importants de la psychologie. Il couvre tous les aspects de cette science, de la psychanalyse au comporte-mentalisme, de la psychothérapie à la neuroanatomie, de la personnalité au paranormal. Il explique et décortique des 


PETITS COURS DE PSY AVEC FREUD10 notions complexes en les illustrant par des exemples clairs et en analysant leur portée.Cet ouvrage étudie également les contributions les plus considérables des auteurs de premier plan de l’histoire de la psychologie : de Freud à Jung, de Maslow à Reich, de Laing et Pavlov à Adler et Zimbardo. Toutefois, le commentaire met toujours l’accent sur les sujets les plus étonnants. Savez-vous, par exemple, que, des années avant qu’il ne devienne célèbre pour son fameux test fondé sur des taches d’encre, Rorschach, adolescent, était surnommé Klex ? Et savez-vous ce que signifie Klecks  en allemand ? Tache d’encre… tout simple-ment. Savez-vous qu’au cours de ses recherches sur le condi-tionnement, Pavlov est parvenu à rendre un chien névrosé ? Vous allez bientôt vous familiariser avec l’effet Hawthorne : le comportement des individus change lorsqu’ils sont observés. Par exemple, un sujet mâle tolère des niveaux de douleur plus élevés en présence de l’expérimentateur. Et l’effet Baskerville : les superstitions peuvent tuer ! Vous apprendrez la vérité sur le projet Pigeon, ce système excentrique – mais efficace –, qui consistait à guider un missile à l’aide de pigeons ; la vérité, aussi, sur les horreurs grotesques de la thérapie par aversion pour « traiter » l’homosexualité, dont l’histoire vraie de ces psychiatres, dans les années soixante, qui affirmaient avoir utilisé quatre mille décharges électriques afin de transformer un homosexuel en bisexuel.Les termes techniques sont définis et expliqués dès qu’ils apparaissent, mais une distinction importante, souvent mal comprise, mérite d’être considérée immédiatement : la différence entre les multiples expressions dérivant de la racine « psych ». Quelle est la différence entre psychiatrie, psychothérapie, psychanalyse et psychologie ? La psychologie est l’étude de la psyché, « l’esprit » en grec ; ce nom englobe les divers domaines de la recherche philosophique et scientifique qui s’intéressent à l’esprit. La psychothérapie est le traitement des problèmes et maladies psychologiques grâce à des méthodes associant la 


INTRODUCTION 11 psychologie, et elle inclut la psychanalyse et certaines facettes de la psychiatrie. Celle-ci, une branche de la médecine consa-crée aux maladies mentales, est pratiquée par des médecins. La psychanalyse est à la fois une théorie de la structure et du fonctionnement de l’esprit, mais aussi une approche de la psychothérapie. Parfois, les psychanalystes sont également psychiatres. Dans certains pays, les deux termes se confondent.
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