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  Je rends grâce aux Forces de Lumière, visibles et invisibles, qui me protègent, m’inspirent, m’éclairent et me guident.


  


  Un grand merci à mon ami Lionel R.-A. pour sa présence et son aide précieuse.


  


  Une affectueuse pensée vers mes compagnons sur le Chemin.


  


  


  


  


  


  


  


  Puisse cette transmission vous être bénéfique, vous ouvrir à d’autres perspectives et répondre à vos questionnements et à vos attentes.


  Puisse ce manuel apaiser votre cœur et aider votre âme à cheminer plus sereinement.


  Puisse l’être humain retrouver l’amour de lui-même et l’intuition de sa grandeur, dans l’humilité.


  


  


  


  I  Bienvenu(e)


  


  


  Le cœur s’ouvre dans le silence, le temps suspendu, il s’ouvre dans la simplicité. La simplicité parle au cœur, le réconforte et le répare. La simplicité parle à ce qu’il y a de plus précieux en nous, voire au sacré.


  Répondre aux questions de l’âme, à sa soif d’évolution pour pouvoir avancer, trouver la paix intérieure, la paix du cœur, celle qui relie à l’Absolu dans l’élévation du niveau de conscience.


  Ce livre s’adresse à tous, à tout cœur meurtri, à tout cœur endolori par une souffrance rationnelle ou inexpliquée. À ceux qui se sentent perdus, qui ressentent un «vague à l’âme», une tristesse. Il s’adresse aussi à ceux qui sont en colère et souffrent d’incompréhension. Tout cœur qui demande, espère être rassuré, réconforté, chaleureusement accueilli et apaisé. Ce livre s’adresse à tout moment de vulnérabilité, à un désir de profonde intimité avec soi.


  La route spirituelle m’a amenée à accompagner des soins de l’âme dans l’humilité de la guidance d’Énergies de Guérison. Le processus de soin utilise la médiumnité aussi bien que l’intuition, accompagné par l’intervention directe, précise, sensible, bienveillante, respectueuse et toujours surprenante des Guides de Lumière.


  L’intuition, la reliance à cette partie élevée de nous-même, subtile, qui sait ce qui est juste au juste moment. Qui relie à notre vraie nature, parfaite, complète, à l’intégrité ; une justesse qui nous conduit à notre vérité.


  Le médium, comme son nom l’indique, est un intermédiaire, un relais entre l’invisible et le visible.


  On considère ici que la réalité ne se limite pas à ce que nous avons sous les yeux, au plan matériel.


  Les soins espèrent l’adhésion à cette croyance car ils relèvent d’un acte de foi en ce qui nous dépasse.


  Grâce à la médiumnité je reçois des phrases de réparation que je suis amenée à écrire sur papier. Certains nomment ce phénomène «écriture automatique». Ces phrases sont souvent de toute beauté. Je les appelle «les phrases de Lumière». Celles transmises en fin de séances ont une portée universelle ne révélant en rien l’histoire du consultant.


  Ces perles de douceur ont une action commune : elles procurent l’apaisement par la libération de mémoires karmiques. Comme elles sont écrites, je suis devenue au fil des séances dépositaire d’un trésor. L’évidence s’est imposée d’en faire bénéficier le plus grand nombre.


  Motivée par l’intime conviction que, même hors contexte d’une séance, ces phrases choisies en fonction d’une attirance et de la souffrance traversée, répétées en confiance et en conscience, sont réparatrices. Dans le respect du cadre du rituel1 ces phrases inspirées par les Énergies de Guérison bienveillantes atteindront leur objectif : la paix du cœur.


  Ce livre se veut simple et espère donner la priorité aux phrases de réparation. Je donnerai néanmoins quelques explications avant certains rituels qui permettront de mieux comprendre leur déroulement et de mieux appréhender la souffrance traversée. Ces explications tenteront d’éclairer là où il y a blocage et de montrer la situation abordée sous un jour nouveau, un prisme différent.


  Ces apports d’informations sont la résultante de mon expérience spirituelle, de ma pratique et de ses effets, de l’apport médiumnique et des intuitions. Ces explications n’engagent que moi. Ce recueil se veut pratique et non théorique. J’aime à rappeler, lors des séances que j’accompagne, que votre ressenti est le meilleur indicateur de ce qui est juste, et juste pour vous. L’âme sait.


  Ce livre s’adresse à tous. Il est cependant important de préciser que mon travail repose sur le concept (vérité pour certaines traditions) de l’immortalité de l’âme et de son désir d’évolution l’entraînant aux incarnations successives.


  Je considère ici l’immortalité de l’âme qui, à chaque incarnation, utilise le corps, le véhicule de chair le plus approprié. Nous considérons ici ce que l’âme garde en mémoire de ses vies passées, antérieures, et qui peut entraver son incarnation présente ou provoquer la souffrance. Pour parler d’une vie antérieure j’emploierai souvent l’expression «par le passé».


  Le cadre de mon travail admet également l’hypothèse d’un Principe à l’origine de toute création que je nommerai Le Divin, La Lumière, L’Absolu… La Lumière (d’Amour) est la dénomination qui revient le plus souvent au cours des soins. Nous considérons ici que toute âme est issue de ce Principe créateur. Que notre vraie nature est divine et que le but des incarnations successives est la reconnexion à cette source, la fusion dans l’Absolu ; source d’Amour parfait, bienveillante et totalement respectueuse du cheminement des âmes et de leurs décisions. On peut considérer que chaque âme, qu’elle en soit consciente ou non, se trouve en quête de cet Absolu, de ce bonheur intérieur.


  Il y aura dans ce recueil des phrases de réparation de portée clairement plus spirituelle, pour ceux qui en éprouveraient l’attirance.


  Au cours des soins que j’accompagne, à l’origine de la souffrance, un sentiment est récurrent : le non-amour de soi. On retrouve également un sentiment de culpabilité qui dépasse les manques ou les traumatismes de l’incarnation actuelle, souvent irrationnel et qui bloque l’épanouissement du consultant.


  Cela amène à tenir compte de l’hypothèse des vies antérieures de l’âme et des souvenirs marquants qui sont gravés dans sa mémoire et auxquels, en général, notre être conscient n’a plus accès.


  Il y a les épisodes agréables pour lesquels subsistent un attachement inconscient et un désir de reproduire cet agrément. Et les actes peu glorieux qu’elle a perpétrés dans un contexte où il était difficile d’agir autrement.


  Certaines traditions pensent, dans le second cas, que l’âme est redevable vis-à-vis de ceux qu’elle a fait souffrir et qu’il y a une dette à payer. La personne, à l’origine de la souffrance causée par le passé, doit souffrir à son tour, souvent lors d’incarnation(s) suivante(s), jusqu’à ce qu’un équilibre s’opère et que la dette soit levée. Nous entrons ici dans la notion de karma, extension de la loi de Causalité : toute action est suivie d’un effet ou : tout ce qui arrive a une cause. Toute énergie que nous envoyons à l’univers nous est retournée.


  Si l’énergie est de valeur élevée nous récoltons des grâces, des facilités de vie ; si elle est basse et entraîne souffrance pour autrui, la récolte est la souffrance.


  Dans le processus que j’accompagne, je suis portée à croire que toute âme est bonne puisqu’issue d’une source de bonté. Cette probabilité serait une explication au sentiment de culpabilité, voire de regret, voire de honte, qu’une âme peut ramener d’actes nocifs perpétrés dans son passé et dont elle n’a plus conscience dans la vie présente. De ces sentiments naissent le rejet de soi-même et parfois la tendance aux interdits de vie, au non-épanouissement, à l’autosabotage de l’incarnation en cours.


  Ce qui a été ne pouvait être autrement et il est mortifère, selon mes constatations et mes connaissances, de rester figé(e) sur le passé et les erreurs. Nous nous sommes tous trompés par le passé. D’où l’importance du pardon à soi-même.


  C’est pourquoi le protocole du rituel suggère d’inclure 3 affirmations qui permettent d’assainir le présent. En tout cas d’assumer notre condition d’être humain sur le chemin. Certains sont enclins à croire que la prise de conscience d’erreurs commises par le passé, même si nous n’avons pas souvenir de celles-ci, et le repentir sincère, peuvent laver le passé des dettes en suspens :


  «Pour le mal que j’ai pu faire par le passé, je demande sincèrement pardon.


  Pour le mal que l’on m’a fait en retour, je pardonne.


  Pour m’être mis(e) dans cette situation2, je me pardonne.»


  


  


  


  II  Rituel du soin de l’âme : le cadre du soin


  


  


  Le cadre du soin est primordial, il est l’écrin de la réparation. Il est à mettre en place systématiquement avant la répétition des phrases de Lumière.


  


  La réparation n’est pas mentale, n’est pas intellectuelle. Ce processus de soin s’intègre par le ressenti. Il demande une certaine ouverture au subtil que le rituel favorise. Le cœur se répare dans l’ouverture et la confiance. Faites-vous confiance et ouvrez-vous à la simplicité. Ce qui peut nécessiter un temps d’adaptation ; c’est pourquoi il est conseillé de ne pas se décourager si l’on ressent peu à la première répétition des phrases de Lumière. Il est plus que recommandé de renouveler plusieurs fois, régulièrement le processus. Ces phrases sont puissantes et leur action peut se prolonger bien après le rituel.


  Ce processus requiert l’intimité avec soi-même, et avec l’Énergie de réparation que le soin va mobiliser. C’est pourquoi il est recommandé de se couper momentanément de toute sollicitation extérieure. Choisissez un moment où vous serez seul(e) pendant la durée du processus et au moins 30 minutes après pour un temps de repos et d’intégration. Comme pour un cours de Yoga où l’intégration des postures se fait pendant la relaxation. Une pièce calme, si possible seul(e) dans votre lieu de vie, sans télévision, ordinateur, téléphone… ou bien éteignez-les. Mettez si possible votre portable dans une autre pièce. Offrez-vous ce moment de liberté, de concentration sur vous-même. Il est juste et sain de s’occuper de soi, de ses besoins profonds ; cela n’a rien d’égoïste.


  Les moments idéaux sont le soir avant de vous coucher et le début de matinée. La nuit est le temps parfait pour l’intégration. Mais c’est avant tout le moment que vous décidez quand les bonnes conditions sont réunies. Ce rituel peut être répété plusieurs jours de suite (7 est un bon chiffre), l’idéal étant de se trouver au même endroit et à la même heure. Essayez d’aborder chaque nouveau soin sans a priori, détaché(e) du précédent. Vous êtes différent(e) aujourd’hui de celle ou celui que vous étiez hier.


  Vous aurez choisi le thème et l’ensemble de phrases qui vous touchent et, afin de mieux vous les approprier, vous aurez pu les réécrire manuellement sur une feuille de papier. Il est préférable de ne pas mélanger les phrases de différents «ensembles» ou de travailler différents thèmes au cours d’un soin. S’en tenir au thème, ou sous-thème, choisi et aux phrases qui lui sont attachées. Pour un soin limitez-vous à un ensemble même s’il contient peu de phrases. C’est un conseil mais vous êtes bien sûr libre d’expérimenter selon votre ressenti.


  Vous pouvez allumer une bougie blanche inodore si cela vous parle et affirmer mentalement : «Je mets mon âme dans la Lumière.» La bougie doit être devant vous sur une table ou un support. Jamais sur le sol. Il est bon d’être assis(e) confortablement sur une chaise ou un fauteuil mais le dos droit et les deux pieds bien ancrés sur le sol. Si vous le sentez vous pouvez répéter 3 fois le son OM prolongé à haute voix pour purifier l’ambiance.


  


  Fermez les yeux


  Concentrez-vous sur vous-même. Ici le plus important c’est VOUS. Oubliez un instant le monde extérieur. Faites-vous ce cadeau. Si vous ne savez pas vraiment ce qui vous bloque, ce qui vous dérange, ce qui vous fait souffrir, faites confiance, croyez que cette vérité vous sera donnée ; c’est l’intention qui compte. Gardez au cœur l’aspect irrationnel de ce travail, son intelligence et sa haute bienveillance. Remerciez pour le résultat déjà accordé. La Gratitude est une voie royale vers la libération. Ce processus est un acte de foi qui dépasse la raison.


  La pensée est constructive et ce que vous demandez sincèrement sur un plan subtil se cristallisera sur le plan matériel.


  


  Imaginez que se forme autour de vous une colonne de Lumière blanche et dorée. Infinie vers le haut et infinie vers le bas mais malgré cela vos deux pieds sont bien sur terre. Vous êtes à l’intérieur de cette colonne de Lumière. Lumière blanche, purificatrice qui apporte sa paix, sa bienveillance, sa compassion ou toute autre qualité dont vous avez besoin à cet instant.


  Vous pouvez également faire tourner cette pure Lumière dans tout votre corps, et si cela vous parle dans vos 7 chakras principaux. Vous pouvez imaginer que vous êtes vous aussi une colonne de Lumière unique, apportant votre spécificité au monde.


  


  Vous pouvez affirmer :


  


  «Dans la Lumière je suis unifié(e), je suis équilibré(e).


  Dans la Lumière j’ai été désiré(e), j’ai été créé(e)


  et je suis aimé(e).


  Mon incarnation est précieuse.


  J’ai ma place sur cette terre,


  une place unique et nécessaire.»


  


  Et, si cela s’impose dans votre processus choisi et si vous le sentez vous pouvez affirmer :


  


  «Pour le mal que j’ai pu faire par le passé,


  je demande sincèrement pardon.


  Pour le mal que l’on m’a fait en retour, je pardonne.


  Pour m’être mis(e) dans cette situation,


  je me pardonne.»


  


  Ou :


  


  «Je demande pardon et je bénis ceux à qui


  j’aurais pu nuire consciemment ou inconsciemment,


  directement ou indirectement.


  Ce qui a été ne pouvait être autrement.


  Je pardonne et me pardonne les dérives du passé,


  et j’avance.


  Je me pardonne. Je réalise ce pourquoi


  je me suis incarné(e).»


  


  


  Le pardon à soi-même, essentiel, est souvent difficile, cela «bloque» ; un blocage conscient ou inconscient que l’on ne peut expliquer. L’origine peut en être très lointaine. Ne pas se décourager et affirmer malgré tout ce pardon. Faire «comme si». L’information s’intégrera progres-sivement en fonction des répétitions et la cristallisation profonde du pardon à soi-même se fera.


  


  Puis lire les phrases choisies, une par une.


  Entre chacune refermez les yeux et laissez un temps d’arrêt. Procédez lentement pour vous permettre le temps du ressenti et de l’expression émotionnelle si elle se présente, tout en conservant les yeux fermés et en essayant de vous maintenir au sein de votre colonne de Lumière.


  


  À la fin du rituel, une fois toutes les phrases lues, il est conseillé de garder les yeux fermés et de laisser venir, laisser faire.


  À vous de décider le moment où vous rouvrez les yeux. Puis allongez-vous, reposez-vous un moment, restez intériorisé(e). Écoutez-vous. Octroyez-vous un temps de latence avant la reprise d’activités. Parlez peu, si possible.


  


  Pour que vous puissiez conserver un meilleur contrôle du déroulement de votre soin de réparation, je vous conseille d’être seul(e), en intimité avec vous-même.


  Cependant, si vous sentez qu’il serait plus facile pour vous qu’un(e) ami(e) vous lise les phrases afin que vous puissiez garder constamment les yeux fermés, voici quelques recommandations :


  


  L’accompagnant doit être bien choisi. Cette personne de confiance doit être la plus discrète possible pendant et après le processus. Elle ne doit pas faire de commentaires au cours du soin. Être neutre, sans affect.


  Elle doit lire les phrases les unes après les autres avec les temps d’arrêt et laisser l’accompagné(e) à son cheminement, sans poser de questions, sans donner de conseils…


  Si l’accompagné(e) exprime une émotion, l’accompagnant ne doit pas interférer, ni par la parole, ni par le toucher.


  Il faut juste respecter le rythme et demander si l’on peut continuer. C'est l’accompagné(e) qui gère le temps, la durée des différentes phases.


  À la fin du soin laisser l’accompagné(e) seul(e) pour son temps de repos.


  Ensuite ne pas commenter le soin car même après le rituel le processus se poursuit.


  Cela peut se partager quelque temps après, au moment choisi par l’accompagné(e), et seulement si il ou elle le désire.


  L’accompagnant doit accepter ce protocole avant le début du soin. Cette personne de confiance doit également accepter de garder pour elle tout ce qui se sera exprimé pendant le soin et qui relève de votre intimité.


  


  Notes


  


  1. J’entends par «Rituel du soin de l’âme :» le cadre, le protocole qui m’a été inspiré et qui permet le meilleur déroulement du soin. Dans un sens plus large ce mot regroupe ici le cadre du soin et les phrases appropriées à la réparation.


  2. Nous tenons compte ici de la responsabilité de l’être dans ses actes dans cette vie présente et dans ses vies antérieures.
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