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    Ecrivain77

    Au cœur des mots

    ✒️ Mot de l’auteur

    Écrire, c’est tendre la main à l’invisible.

    C’est cueillir l’émotion avant qu’elle ne s’efface, c’est donner voix à ce qui vibre en silence.

    Ces pages sont nées de la rencontre entre le quotidien et l’infini, entre ce que l’on retient et ce qu’on laisse s’envoler.
Chaque poème est un instant suspendu – parfois murmuré, parfois brûlant – où les mots cherchent simplement à rejoindre un cœur.

    Si mes textes trouvent un écho en vous, alors ce livre aura accompli son voyage.

    ✒️ Préface

    Ce recueil est une plongée dans mes pensées, mes émotions et mes inspirations.

    Chaque texte est le reflet d’un moment, d’une réflexion ou d’une rencontre marquante.

    J’espère que ces mots résonneront en vous et vous inviteront à voyager à travers les émotions qui les ont façonnés.

    L’aigle

    L’aigle dans ton cœur, fier et puissant,

    Garde l’horizon, scrute l’instant.

    Ses ailes d’acier fendent le ciel,

    Portant en toi des rêves essentiels.

    La colombe dans ta foi, douce et légère,

    Porte la paix, silencieuse prière.

    Elle vole haut, sans crainte ni peur,

    Éclairant tes pas de sa douce lueur.

    L’amour en toi, flamme éternelle,

    Danse au rythme d’une mélodie belle.

    Il éclaire tes jours, illumine tes nuits,

    Transformant les ombres en doux replis.

    Nous offre joie et bonheur, sans fin,

    Comme un doux refrain, un ancien chemin.

    L’aigle, la colombe et l’amour en toi,

    Sont les guides de ton âme, ton éclat de soie.

    Ils t’emmènent au-delà des peurs,

    Vers un monde tissé de douceur.

    Là où chaque battement de ton cœur,

    Révèle la beauté, l’infini bonheur.

    L’aigle dans ton cœur, ça cogne fort,

    Il déploie ses ailes, prêt à tout, sans remords.

    La colombe dans ta foi, douce, elle rassure,

    Elle murmure des prières, des espoirs qui perdurent.

    L’amour en toi, c’est l’étincelle divine,

    Un feu qui brûle, qui éclaire, qui s’affine.

    Il prend des chemins que l’on ne soupçonne pas,

    Il se faufile, discret, et soudain, il est là.

    Joie et bonheur, c’est le cadeau,

    Quand l’aigle, la colombe et l’amour font écho.

    Ils se mêlent, se fondent en une seule danse,

    Une harmonie qui transcende toute méfiance.

    Ton cœur est un temple, une demeure sacrée,

    Où l’aigle et la colombe jamais ne sont séparés.

    L’amour les unit, les guide, les éclaire,

    Et dans cette union, c’est la vie tout entière.

    Alors, avance, confiant, vers ton destin,

    Avec l’aigle, la colombe, l’amour pour chemin.

    Joie et bonheur seront tes compagnons,

    Et dans ton cœur, toujours, cette douce fusion

    2021

    En cet instant de la nouvelle année,

    Je vous apporte l’abondance du moment présent,

    Je ne vous parle pas de Santé,

    Je vous ouvre au bonheur du moment présent,

    Je ne vous dis pas Prospérité,

    Je vous apporte la richesse du meilleur moment présent,

    Je ne vous parle pas d’Amour,

    Je vous offre l’Amour du moment présent,

    Vivez l’instant présent,

    Le temps de ce poème hilarant,

    Santé, Prospérité, Liberté, Amour,

    Deviendront votre bonne année tant souhaitée.

    Le mensonge

    À mon avantage, comme toujours, renverser la situation.

    Mes paroles proférées sont fruits infertiles de véracité.

    Faire appel à sa mémoire sans tomber dans la contradiction.

    Prétendre à qui veut bien l’entendre, sans jamais s’être empêtré

    Dans des affabulations, tout en fuyant le puits de la névrose.

    Ne pas vouloir regarder en face le juste retour des choses.

    Le long du chemin bordé d’arbres, sous l’égide des branches arquées.

    Le soleil ne perçant pas à travers les branches, éclaire pourtant

    Le renard qui vit en moi. Mon cœur s’ouvre à cette réalité.

    Par forme de courage, je pense à ce chemin enveloppant.

    La lassitude me pousse à mieux scruter les feuilles irradiées.

    Je ressens au plus profond de mon être que je dois me dévoiler.

    Sous le poids de la déraison. Je me pose sur une souche, tel

    Un rapace à la recherche de sa proie du haut de son rocher.

    Quelle est cette spirale portant vers un idéal virtuel.

    Je regarde la beauté des feuilles, malgré si peu de clarté pour les éclairer.

    Par cette traversée arborée, mon cœur s’ouvre à ma naissance.

    Ai-je créé désolation, où ne réside que l’arrogance ?

    Insomnie

    Soudainement, mes yeux s’ouvrent, je ne sais pourquoi, me voilà réveillé.

    L’esprit encore tout embrumé, les yeux floutés, je scrute l’horloge.

    Il est quatre heures du matin, le soleil dort, le chat n’est plus couché.

    Je me tourne, me retourne, pivote, virevolte, recherchant une

    position très douillette. Plus je tournille, moins je ne peux m’apaiser.

    La respiration, tout vient de la respiration, de la contrôler.

    Facile à dire, moins évident, tous mes sens sont en éveil.

    Me concentrer malgré le Larsen du silence dans mes oreilles.

    J’ouvre grand mes oreilles, j’ouvre en grand mes yeux, j’ouvre en grand mes sens.

    Je cherche mon chat Hugo, il doit être là, il ne fait que dormir.

    Ne le trouvant pas, j’allume ma lampe de chevet, avec réticence.

    La lumière jaillissant, c’est officiel, je ne pourrai me rendormir.

    Je prends mon carnet de notes toujours à portée de main, pour crayonner

    Mes inspirations furtives. Laissant mon crayon sans contrôle glisser.

    Je suis là, comme dans une forêt, où tout est lumière de clarté.

    Je fume sans raison, si ce n’est de faire partir l’ennui en fumée.

    Trop souvent, tu viens avant l’heure annuler mes rêves subitement.

    Tu nous fais fuir, tu nous chasses, le chat et moi de notre lit si douillet.

    Sans raison d’être si matinier, errant seul dans mon appartement.

    Une tasse de café à la main, je vais me choir sur le canapé.

    Tout ce temps perdu après ta venue, ne pouvant commencer ma journée.

    N’as-tu personne d’autre plus jeune, à qui infliger ta présence ?

    Je vis tes jours au ralenti, je perds mon calme, tu hantes mes pensées.

    Ne reviens pas ! Tu me prives de sommeil, je dois reprendre des forces.

    Dormir, dormir, même quand tu ne viens pas, je ne peux mieux me ressourcer.

    Lorsque je me réveille, je me sens comme devant la page blanche.

    Je ne veux en souffrir. Je ne sais pourquoi, il me faut rester éveillé.

    Je ne me sens pas seul, autour de moi se fait ressentir ta présence.

    La nuit, je ressens les communions, de toutes les ondes créatrices.

    Je ne dormirai plus sur le canapé, pour mieux relaxer mon esprit.

    Promis, je ne me coucherai plus, sans bien préparer mon écritoire.

    Ainsi tu pourras revenir me voir tous les soirs. N’est-ce pas, mon amie ?

    Je me souviens de la pile Wonder

    Je me souviens de la pile Wonder, cette merveille inoubliable,

    Qui faisait briller mes yeux d’un éclat inégalable.

    Dans un vieux magasin de jouets, j’ai découvert ce trésor,

    Un objet si simple, mais porteur d’un pouvoir enchanteur.

    Son slogan résonnait dans ma mémoire, telle une mélodie,

    « La magie éternelle pour tes jouets chéris ! »

    Je tenais entre mes mains cette pile prometteuse,

    Et dans mon cœur, l’espoir d’un monde merveilleux.

    Je me souviens de la durée de vie des jouets, éphémère,

    Comme un souffle de bonheur, une danse passagère.

    Mais grâce à la pile Wonder, tout était différent,

    Les jouets prenaient vie, offrant un spectacle éblouissant.

    Ma poupée préférée, jadis immobile et silencieuse,

    Se mettait à chanter, faisant vibrer l’air de sa voix harmonieuse.

    Et ma voiture miniature, d’un bond, s’envolait dans les cieux,

    Un tourbillon de couleurs, un ballet audacieux.

    Chaque jour, une nouvelle aventure prenait vie,

    Grâce à la pile Wonder, mon imagination s’épanouissait, ravie.

    Les jouets devenaient des compagnons animés,

    Et je me perdais dans un monde de joie et de beauté.
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