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SEMAINE​ ​1
J’ai​ ​jeté​ ​ma​ ​plaquette​ ​
de​ ​pilules​ ​aux​ ​orties.
LUNDILUNDI
..
​ ​Nous​ ​y​ ​voilà.Nous​ ​y​ ​voilà.​ ​
Le​ ​début​ ​du​ ​cycle,​ ​comme​ ​on​ ​dit!​ ​Remise​ ​des​ ​compteurs​ ​àLe​ ​début​ ​du​ ​cycle,​ ​comme​ ​on​ ​dit!​ ​Remise​ ​des​ ​compteurs​ ​à​ ​
zéro:​ ​j’ai​ ​eu​ ​mes​ ​règles.​ ​Dans​ ​deux​ ​semaines,​ ​si​ ​on​ ​se​ ​débrouillezéro:​ ​j’ai​ ​eu​ ​mes​ ​règles.​ ​Dans​ ​deux​ ​semaines,​ ​si​ ​on​ ​se​ ​débrouille​ ​
bien,​ ​un​ ​winneur​ ​nagera​ ​plus​ ​vite​ ​qu’un​ ​sous-marin​ ​dernier​ ​cribien,​ ​un​ ​winneur​ ​nagera​ ​plus​ ​vite​ ​qu’un​ ​sous-marin​ ​dernier​ ​cri​ ​
et​ ​fusionnera​ ​avec​ ​l’ovule​ ​du​ ​mois.​ ​Je​ ​crois​ ​qu’à​ ​nos​ ​âges​ ​il​ ​y​ ​aet​ ​fusionnera​ ​avec​ ​l’ovule​ ​du​ ​mois.​ ​Je​ ​crois​ ​qu’à​ ​nos​ ​âges​ ​il​ ​y​ ​a​ ​
une​ ​chance​ ​sur​ ​cinq​ ​par​ ​cycle​ ​pour​ ​que​ ​ça​ ​marche.​ ​Ou​ ​c’est​ ​uneune​ ​chance​ ​sur​ ​cinq​ ​par​ ​cycle​ ​pour​ ​que​ ​ça​ ​marche.​ ​Ou​ ​c’est​ ​une​ ​
chance​ ​sur​ ​cinq​ ​par​ ​rapport?​ ​Dans​ ​le​ ​doute,​ ​on​ ​a​ ​prévu​ ​de​ ​mettrechance​ ​sur​ ​cinq​ ​par​ ​rapport?​ ​Dans​ ​le​ ​doute,​ ​on​ ​a​ ​prévu​ ​de​ ​mettre​ ​
du​ ​cœur​ ​à​ ​l’ouvrage.du​ ​cœur​ ​à​ ​l’ouvrage.
À​ ​l’attaque!
Nous​ ​sommes​ ​ensemble​ ​depuis​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​de​ ​deux​ ​ans​ ​àNous​ ​sommes​ ​ensemble​ ​depuis​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​de​ ​deux​ ​ans​ ​à​ ​
présent.présent.​ ​Nous​ ​nous​ ​sommes​ ​rencontrés​ ​chez​ ​des​ ​amis,​ ​à​ ​leur​ ​pen-Nous​ ​nous​ ​sommes​ ​rencontrés​ ​chez​ ​des​ ​amis,​ ​à​ ​leur​ ​pen-
daison​ ​de​ ​crémaillère.​ ​Lieu​ ​idéal​ ​pour​ ​se​ ​mettre​ ​la​ ​corde​ ​au​ ​cou!daison​ ​de​ ​crémaillère.​ ​Lieu​ ​idéal​ ​pour​ ​se​ ​mettre​ ​la​ ​corde​ ​au​ ​cou!​ ​
Ce​ ​qui​ ​est​ ​drôle,​ ​c’est​ ​que​ ​nos​ ​amis​ ​avaient​ ​tout​ ​fait​ ​pour​ ​jouer​ ​lesCe​ ​qui​ ​est​ ​drôle,​ ​c’est​ ​que​ ​nos​ ​amis​ ​avaient​ ​tout​ ​fait​ ​pour​ ​jouer​ ​les​ ​
entremetteurs​ ​bien​ ​avant​ ​cette​ ​soirée,​ ​persuadés​ ​que​ ​nous​ ​allionsentremetteurs​ ​bien​ ​avant​ ​cette​ ​soirée,​ ​persuadés​ ​que​ ​nous​ ​allions​ ​
nous​ ​plaire​ ​mutuellement,​ ​mais​ ​l’un​ ​comme​ ​l’autre​ ​nous​ ​nousnous​ ​plaire​ ​mutuellement,​ ​mais​ ​l’un​ ​comme​ ​l’autre​ ​nous​ ​nous​ ​
sommes​ ​méfiés​ ​et​ ​n’avons​ ​jamais​ ​accepté​ ​de​ ​nous​ ​rencontrersommes​ ​méfiés​ ​et​ ​n’avons​ ​jamais​ ​accepté​ ​de​ ​nous​ ​rencontrer​ ​
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Semaine​ ​1
autour​ ​d’un​ ​dîner-piège​ ​pour​ ​céli-autour​ ​d’un​ ​dîner-piège​ ​pour​ ​céli-
bataires​ ​endurcis.​ ​C’est​ ​en​ ​allantbataires​ ​endurcis.​ ​C’est​ ​en​ ​allant​ ​
boire​ ​un​ ​verre​ ​tous​ ​les​ ​deux,​ ​uneboire​ ​un​ ​verre​ ​tous​ ​les​ ​deux,​ ​une​ ​
semaine​ ​après​ ​cette​ ​soirée,​ ​quesemaine​ ​après​ ​cette​ ​soirée,​ ​que​ ​
nous​ ​avons​ ​découvert​ ​à​ ​quelnous​ ​avons​ ​découvert​ ​à​ ​quel​ ​
point​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​lutter​ ​contrepoint​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​lutter​ ​contre​ ​
la​ ​fatalité.​ ​Nous​ ​en​ ​avons​ ​bien​ ​ri.la​ ​fatalité.​ ​Nous​ ​en​ ​avons​ ​bien​ ​ri.​ ​
Cette​ ​histoire​ ​est​ ​devenue​ ​en​ ​quelquesCette​ ​histoire​ ​est​ ​devenue​ ​en​ ​quelques​ ​
semainessemaines​ ​–​ ​enfin,​ ​quelques​ ​semaines–​ ​enfin,​ ​quelques​ ​semaines​ ​
pour​ ​lui​ ​et​ ​quelques​ ​jours​ ​pour​ ​moi​ ​–pour​ ​lui​ ​et​ ​quelques​ ​jours​ ​pour​ ​moi​ ​–​ ​une​ ​très​ ​grandeune​ ​très​ ​grande​ ​
Histoire​ ​d’Amour.Histoire​ ​d’Amour.​ ​Bon,​ ​attention,​ ​ça​ ​a​ ​l’air​ ​simple​ ​et​ ​magiqueBon,​ ​attention,​ ​ça​ ​a​ ​l’air​ ​simple​ ​et​ ​magique​ ​
comme​ ​ça,​ ​mais​ ​comme​ ​presque​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​on​ ​en​ ​a​ ​vraimentcomme​ ​ça,​ ​mais​ ​comme​ ​presque​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​on​ ​en​ ​a​ ​vraiment​ ​
bavé​ ​par​ ​moments!​ ​Le​ ​temps​ ​des​ ​réglages,​ ​des​ ​incompréhen-bavé​ ​par​ ​moments!​ ​Le​ ​temps​ ​des​ ​réglages,​ ​des​ ​incompréhen-
sions,​ ​des​ ​angoisses​ ​de​ ​perdre​ ​l’autre,​ ​ou​ ​d’y​ ​être​ ​trop​ ​attaché.​ ​Ilsions,​ ​des​ ​angoisses​ ​de​ ​perdre​ ​l’autre,​ ​ou​ ​d’y​ ​être​ ​trop​ ​attaché.​ ​Il​ ​
faut​ ​dire​ ​que​ ​nous​ ​étions​ ​deux​ ​êtres​ ​libres​ ​et​ ​indépendants,​ ​pasfaut​ ​dire​ ​que​ ​nous​ ​étions​ ​deux​ ​êtres​ ​libres​ ​et​ ​indépendants,​ ​pas​ ​
très​ ​enclins​ ​à​ ​se​ ​mettre​ ​en​ ​couple,​ ​se​ ​poser,​ ​se​ ​caser​ ​comme​ ​ontrès​ ​enclins​ ​à​ ​se​ ​mettre​ ​en​ ​couple,​ ​se​ ​poser,​ ​se​ ​caser​ ​comme​ ​on​ ​
dit.​ ​Et​ ​puis,​ ​c’est​ ​arrivé,​ ​presque​ ​malgré​ ​nous,​ ​sans​ ​qu’ondit.​ ​Et​ ​puis,​ ​c’est​ ​arrivé,​ ​presque​ ​malgré​ ​nous,​ ​sans​ ​qu’on​ ​
le​ ​décide​ ​vraiment.​ ​Ça​ ​s’est​ ​imposé,​ ​presquele​ ​décide​ ​vraiment.​ ​Ça​ ​s’est​ ​imposé,​ ​presque​ ​
natu-natu-
rellement,​ ​juste​ ​avec​ ​quelques​ ​grin-rellement,​ ​juste​ ​avec​ ​quelques​ ​grin-
cements,​ ​de-ci,​ ​de-là.​ ​Six​ ​moiscements,​ ​de-ci,​ ​de-là.​ ​Six​ ​mois​ ​
après​ ​notre​ ​rencontre​ ​nousaprès​ ​notre​ ​rencontre​ ​nous​ ​
avons​ ​emménagéavons​ ​emménagé​ ​
ensemble,​ ​puisqueensemble,​ ​puisque​ ​
de​ ​toute​ ​façon​ ​nousde​ ​toute​ ​façon​ ​nous​ ​
ne​ ​nous​ ​quittions​ ​plus.ne​ ​nous​ ​quittions​ ​plus.​ ​
Il​ ​était​ ​beau,​ ​
il​ ​ne​ ​sentait​ ​pas​ ​
tellement​ ​le​ ​sable​ ​
chaud,​ ​mais…​ ​
on​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​tout​ ​
avoir​ ​non​ ​plus.​ ​
Ah​ ​l’amour…
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Nos​ ​amis​ ​respectifs,​ ​surpris​ ​de​ ​nous​ ​voir​ ​sauter​ ​le​ ​pas,​ ​nousNos​ ​amis​ ​respectifs,​ ​surpris​ ​de​ ​nous​ ​voir​ ​sauter​ ​le​ ​pas,​ ​nous​ ​
demandaient​ ​souvent:demandaient​ ​souvent:​ ​«​ ​Et​ ​le​ ​bébé,​ ​c’est​ ​pour​ ​quand​ ​?​ ​»«​ ​Et​ ​le​ ​bébé,​ ​c’est​ ​pour​ ​quand​ ​?​ ​»​ ​JeJe​ ​
répondais:​ ​«Non​ ​mais​ ​vraiment​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​pouvez​ ​avoir​ ​commerépondais:​ ​«Non​ ​mais​ ​vraiment​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​pouvez​ ​avoir​ ​comme​ ​
clichés​ ​dans​ ​la​ ​tête!​ ​On​ ​vient​ ​à​ ​peine​ ​d’emménager​ ​dans​ ​le​ ​deux-clichés​ ​dans​ ​la​ ​tête!​ ​On​ ​vient​ ​à​ ​peine​ ​d’emménager​ ​dans​ ​le​ ​deux-
pièces​ ​de​ ​nos​ ​rêves,​ ​pourquoi​ ​on​ ​ferait​ ​un​ ​bébé​ ​maintenant?​ ​Alorspièces​ ​de​ ​nos​ ​rêves,​ ​pourquoi​ ​on​ ​ferait​ ​un​ ​bébé​ ​maintenant?​ ​Alors​ ​
ça​ ​y​ ​est,​ ​on​ ​s’aime,​ ​on​ ​se​ ​met​ ​ensemble,​ ​et​ ​l’étape​ ​d’après​ ​c’estça​ ​y​ ​est,​ ​on​ ​s’aime,​ ​on​ ​se​ ​met​ ​ensemble,​ ​et​ ​l’étape​ ​d’après​ ​c’est​ ​
forcément​ ​le​ ​bébé?​ ​Non,​ ​nous​ ​on​ ​a​ ​envie​ ​de​ ​voyager,​ ​de​ ​proﬁter,forcément​ ​le​ ​bébé?​ ​Non,​ ​nous​ ​on​ ​a​ ​envie​ ​de​ ​voyager,​ ​de​ ​proﬁter,​ ​
on​ ​a​ ​bien​ ​le​ ​temps!Et​ ​puis,​ ​on​ ​n’est​ ​pas​ ​sûrs​ ​d’en​ ​vouloir...​ ​»on​ ​a​ ​bien​ ​le​ ​temps!Et​ ​puis,​ ​on​ ​n’est​ ​pas​ ​sûrs​ ​d’en​ ​vouloir...​ ​»
​ ​«​ ​Moi,​ ​avoir​ ​un​ ​bébé,​ ​
vraiment?»
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Semaine​ ​1
Mais​ ​l’idée​ ​d’avoir​ ​un​ ​bébéMais​ ​l’idée​ ​d’avoir​ ​un​ ​bébé​ ​
s’est​ ​insinuée,​ ​sournoise-s’est​ ​insinuée,​ ​sournoise-
ment,​ ​insidieusement,​ ​dansment,​ ​insidieusement,​ ​dans​ ​
nos​ ​esprits​ ​à​ ​tous​ ​deux.nos​ ​esprits​ ​à​ ​tous​ ​deux.​ ​
Ou​ ​plutôt,​ ​devrais-je​ ​dire,Ou​ ​plutôt,​ ​devrais-je​ ​dire,​ ​
l’envie​ ​s’estl’envie​ ​s’est​ ​chevilléechevillée​ ​pro-pro-
gressivement​ ​à​ ​nos​ ​tripes.gressivement​ ​à​ ​nos​ ​tripes.​ ​
On​ ​a​ ​commencé​ ​à​ ​parlerOn​ ​a​ ​commencé​ ​à​ ​parler​ ​
des​ ​prénoms,​ ​qu’on​ ​trouvaitdes​ ​prénoms,​ ​qu’on​ ​trouvait​ ​
jolis,​ ​ou​ ​pas.​ ​Et​ ​des​ ​enfantsjolis,​ ​ou​ ​pas.​ ​Et​ ​des​ ​enfants​ ​
qu’on​ ​croisait​ ​dans​ ​nos​ ​vies,​ ​cequ’on​ ​croisait​ ​dans​ ​nos​ ​vies,​ ​ce​ ​
qui​ ​nous​ ​plaisait​ ​chez​ ​eux,​ ​commentqui​ ​nous​ ​plaisait​ ​chez​ ​eux,​ ​comment​ ​
on​ ​réagirait​ ​à​ ​telle​ ​ou​ ​telle​ ​chose,​ ​si​ ​onon​ ​réagirait​ ​à​ ​telle​ ​ou​ ​telle​ ​chose,​ ​si​ ​on​ ​
était​ ​leurs​ ​parents.​ ​À​ ​ce​ ​moment-là,​ ​notre​ ​situationétait​ ​leurs​ ​parents.​ ​À​ ​ce​ ​moment-là,​ ​notre​ ​situation​ ​
ﬁnancière​ ​n’était​ ​pas​ ​terrible,​ ​ça​ ​nous​ ​évitait​ ​d’avoir​ ​à​ ​se​ ​poserﬁnancière​ ​n’était​ ​pas​ ​terrible,​ ​ça​ ​nous​ ​évitait​ ​d’avoir​ ​à​ ​se​ ​poser​ ​
trop​ ​la​ ​question​ ​de​ ​notre​ ​désir​ ​d’enfant,​ ​car​ ​c’était​ ​déjà​ ​de​ ​çatrop​ ​la​ ​question​ ​de​ ​notre​ ​désir​ ​d’enfant,​ ​car​ ​c’était​ ​déjà​ ​de​ ​ça​ ​
qu’il​ ​s’agissait,​ ​je​ ​le​ ​réalise​ ​maintenant​ ​avec​ ​le​ ​recul.​ ​Les​ ​chosesqu’il​ ​s’agissait,​ ​je​ ​le​ ​réalise​ ​maintenant​ ​avec​ ​le​ ​recul.​ ​Les​ ​choses​ ​
se​ ​sont​ ​arrangées,​ ​tout​ ​est​ ​devenu​ ​plus​ ​stable.​ ​Mon​ ​boulot​ ​m’ase​ ​sont​ ​arrangées,​ ​tout​ ​est​ ​devenu​ ​plus​ ​stable.​ ​Mon​ ​boulot​ ​m’a​ ​
fait​ ​connaître​ ​une​ ​période​ ​plus​ ​calme,​ ​plus​ ​propice​ ​à​ ​la​ ​réﬂexion,fait​ ​connaître​ ​une​ ​période​ ​plus​ ​calme,​ ​plus​ ​propice​ ​à​ ​la​ ​réﬂexion,​ ​
et,​ ​visiblement,​ ​aussi,​ ​à​ ​la​ ​procréation.​ ​Doucement,​ ​sans​ ​que​ ​jeet,​ ​visiblement,​ ​aussi,​ ​à​ ​la​ ​procréation.​ ​Doucement,​ ​sans​ ​que​ ​je​ ​
réussisse​ ​à​ ​me​ ​souvenir​ ​comment,​ ​nous​ ​avons​ ​prisréussisse​ ​à​ ​me​ ​souvenir​ ​comment,​ ​nous​ ​avons​ ​pris​ ​la​ ​décisionla​ ​décision​ ​
d’avoir​ ​un​ ​enfantd’avoir​ ​un​ ​enfant.​ ​Presque​ ​aussi​ ​naturellement​ ​que​ ​nous​ ​étions.​ ​Presque​ ​aussi​ ​naturellement​ ​que​ ​nous​ ​étions​ ​
devenus​ ​undevenus​ ​un​ ​couplecouple..
Il​ ​me​ ​restait​ ​deux​ ​plaquettes​ ​de​ ​pilules,​ ​deux​ ​mois​ ​de​ ​contraception.Il​ ​me​ ​restait​ ​deux​ ​plaquettes​ ​de​ ​pilules,​ ​deux​ ​mois​ ​de​ ​contraception.​ ​
Nous​ ​avons​ ​décidé​ ​de​ ​les​ ​ﬁnir​ ​puis​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​en​ ​racheter.​ ​À​ ​la​ ​ﬁnNous​ ​avons​ ​décidé​ ​de​ ​les​ ​ﬁnir​ ​puis​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​en​ ​racheter.​ ​À​ ​la​ ​ﬁn​ ​
de​ ​la​ ​première​ ​plaquette,de​ ​la​ ​première​ ​plaquette,​ ​
Julien​ ​m’a​ ​dit:​ ​«Allez,Julien​ ​m’a​ ​dit:​ ​«Allez,​ ​
jette​ ​moi​ ​ça​ ​en​ ​l’air,​ ​on​ ​yjette​ ​moi​ ​ça​ ​en​ ​l’air,​ ​on​ ​y​ ​
va!»​ ​Mi-excitée,​ ​mi-terri-va!»​ ​Mi-excitée,​ ​mi-terri-
ﬁée,​ ​j’ai​ ​remis​ ​la​ ​plaquetteﬁée,​ ​j’ai​ ​remis​ ​la​ ​plaquette​ ​
dans​ ​l’armoire​ ​à​ ​pharma-dans​ ​l’armoire​ ​à​ ​pharma-
cie,​ ​pour​ ​plus​ ​tard.​ ​Beau-cie,​ ​pour​ ​plus​ ​tard.​ ​Beau-
coup​ ​plus​ ​tard.coup​ ​plus​ ​tard.
Rendez-vous​ ​
dans​ ​9mois




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SEMAINE​ ​2
L’amour​ ​à​ ​la​ ​demande​ ​ou​ ​comment​ ​
optimiser​ ​la​ ​conception…
MARDI,MARDI,​ ​en​ ​contemplant​ ​mon​ ​agenda.en​ ​contemplant​ ​mon​ ​agenda.​ ​
Je​ ​compte​ ​les​ ​jours.​ ​C’est​ ​long.​ ​D’après​ ​mes​ ​calculs,​ ​c’est​ ​à​ ​la​ ​ﬁnJe​ ​compte​ ​les​ ​jours.​ ​C’est​ ​long.​ ​D’après​ ​mes​ ​calculs,​ ​c’est​ ​à​ ​la​ ​ﬁn​ ​
de​ ​cette​ ​semaine​ ​qu’il​ ​faut​ ​qu’on​ ​soitde​ ​cette​ ​semaine​ ​qu’il​ ​faut​ ​qu’on​ ​soit​ ​très​ ​amoureux​ ​ET​ ​trèstrès​ ​amoureux​ ​ET​ ​très​ ​
démonstratifsdémonstratifs.​ ​Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​super​ ​romantique,​ ​je​ ​le​ ​reconnais,.​ ​Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​super​ ​romantique,​ ​je​ ​le​ ​reconnais,​ ​
mais​ ​je​ ​suis​ ​bien​ ​contente​ ​que​ ​ça​ ​tombe​ ​sur​ ​un​ ​week-end…​ ​Cemais​ ​je​ ​suis​ ​bien​ ​contente​ ​que​ ​ça​ ​tombe​ ​sur​ ​un​ ​week-end…​ ​Ce​ ​
serait​ ​dommage​ ​de​ ​bâcler​ ​une​ ​conception​ ​parce​ ​qu’on​ ​est​ ​crevésserait​ ​dommage​ ​de​ ​bâcler​ ​une​ ​conception​ ​parce​ ​qu’on​ ​est​ ​crevés​ ​
et​ ​qu’on​ ​vient​ ​de​ ​passer​ ​une​ ​heure​ ​coincés​ ​sous​ ​l’aisselle​ ​d’unet​ ​qu’on​ ​vient​ ​de​ ​passer​ ​une​ ​heure​ ​coincés​ ​sous​ ​l’aisselle​ ​d’un​ ​
inconnu​ ​dans​ ​le​ ​RER.inconnu​ ​dans​ ​le​ ​RER.​ ​
Un​ ​petit​ ​week-end​ ​dans​ ​les​ ​bras​ ​l’un​ ​de​ ​l’autre,​ ​rester​ ​au​ ​lit​ ​auUn​ ​petit​ ​week-end​ ​dans​ ​les​ ​bras​ ​l’un​ ​de​ ​l’autre,​ ​rester​ ​au​ ​lit​ ​au​ ​
maximum,​ ​c’est​ ​ce​ ​qu’on​ ​a​ ​prévu.​ ​Enﬁn​ ​quemaximum,​ ​c’est​ ​ce​ ​qu’on​ ​a​ ​prévu.​ ​Enﬁn​ ​que​ ​J’AIJ’AI​ ​prévu,​ ​il​ ​fautprévu,​ ​il​ ​faut​ ​
bien​ ​le​ ​dire,​ ​parce​ ​que​ ​l’homme,​ ​pragmatique​ ​et​ ​terre​ ​à​ ​terrebien​ ​le​ ​dire,​ ​parce​ ​que​ ​l’homme,​ ​pragmatique​ ​et​ ​terre​ ​à​ ​terre​ ​
comme​ ​il​ ​l'est​ ​souvent,​ ​considère​ ​qu’il​ ​vaut​ ​mieux​ ​laisser​ ​fairecomme​ ​il​ ​l'est​ ​souvent,​ ​considère​ ​qu’il​ ​vaut​ ​mieux​ ​laisser​ ​faire​ ​
les​ ​choses,​ ​et​ ​que​ ​«ça​ ​arrivera​ ​quand​ ​ça​ ​arrivera».​ ​Soit.​ ​M’enﬁnles​ ​choses,​ ​et​ ​que​ ​«ça​ ​arrivera​ ​quand​ ​ça​ ​arrivera».​ ​Soit.​ ​M’enﬁn​ ​
si​ ​on​ ​peut​ ​aider​ ​un​ ​peu​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​«ça​ ​arrive»,​ ​ce​ ​serait​ ​quandsi​ ​on​ ​peut​ ​aider​ ​un​ ​peu​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​«ça​ ​arrive»,​ ​ce​ ​serait​ ​quand​ ​
même​ ​dommage​ ​de​ ​se​ ​priver.​ ​Et,​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​comme​ ​si​ ​c’étaitmême​ ​dommage​ ​de​ ​se​ ​priver.​ ​Et,​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​comme​ ​si​ ​c’était​ ​
désagréable​ ​non​ ​plus!désagréable​ ​non​ ​plus!
l'horloge​ ​biologique​ ​
a​ ​sonné
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Semaine​ ​2
JEUDI,JEUDI,​ ​à​ ​la​ ​maison.à​ ​la​ ​maison.​ ​
Je​ ​me​ ​sens​ ​à​ ​nouveau​ ​prête.​ ​Je​ ​dis​ ​à​ ​nouveau,​ ​car,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​quelquesJe​ ​me​ ​sens​ ​à​ ​nouveau​ ​prête.​ ​Je​ ​dis​ ​à​ ​nouveau,​ ​car,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​quelques​ ​
semaines,​ ​deux​ ​semaines​ ​après​ ​avoir​ ​laissé​ ​une​ ​certaine​ ​pilulesemaines,​ ​deux​ ​semaines​ ​après​ ​avoir​ ​laissé​ ​une​ ​certaine​ ​pilule​ ​
dans​ ​une​ ​certaine​ ​armoire​ ​à​ ​pharmacie,​ ​j’ai​ ​été​ ​brièvementdans​ ​une​ ​certaine​ ​armoire​ ​à​ ​pharmacie,​ ​j’ai​ ​été​ ​brièvement​ ​
enceinte.​ ​Dans​ ​l’excitation​ ​totale​ ​du​ ​moment,​ ​j’avais​ ​oublié​ ​à​ ​quelenceinte.​ ​Dans​ ​l’excitation​ ​totale​ ​du​ ​moment,​ ​j’avais​ ​oublié​ ​à​ ​quel​ ​
point​ ​il​ ​est​ ​fréquent​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​fausse​ ​couche,​ ​on​ ​ne​ ​le​ ​dit​ ​paspoint​ ​il​ ​est​ ​fréquent​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​fausse​ ​couche,​ ​on​ ​ne​ ​le​ ​dit​ ​pas​ ​
assez,​ ​peut-être,​ ​surtout​ ​au​ ​début​ ​d’une​ ​grossesse.​ ​Alors​ ​il​ ​m’aassez,​ ​peut-être,​ ​surtout​ ​au​ ​début​ ​d’une​ ​grossesse.​ ​Alors​ ​il​ ​m’a​ ​
fallu​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​temps​ ​entre​ ​les​ ​deux,​ ​pour​ ​être​ ​prête​ ​à​ ​retenter​ ​lefallu​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​temps​ ​entre​ ​les​ ​deux,​ ​pour​ ​être​ ​prête​ ​à​ ​retenter​ ​le​ ​
coup,​ ​pour​ ​voir​ ​la​ ​chose​ ​sous​ ​un​ ​angle​ ​positif:​ ​c’est​ ​vrai​ ​queça​ ​n’acoup,​ ​pour​ ​voir​ ​la​ ​chose​ ​sous​ ​un​ ​angle​ ​positif:​ ​c’est​ ​vrai​ ​queça​ ​n’a​ ​
pas​ ​duré,​ ​mais​ ​je​ ​suis​ ​tombée​ ​enceinte​ ​juste​ ​après​ ​avoir​ ​arrêté​ ​lapas​ ​duré,​ ​mais​ ​je​ ​suis​ ​tombée​ ​enceinte​ ​juste​ ​après​ ​avoir​ ​arrêté​ ​la​ ​
pilule,​ ​alors​ ​que​ ​je​ ​la​ ​prenais​ ​depuis​ ​des​ ​années!​ ​De​ ​quoi​ ​balayerpilule,​ ​alors​ ​que​ ​je​ ​la​ ​prenais​ ​depuis​ ​des​ ​années!​ ​De​ ​quoi​ ​balayer​ ​
la​ ​légende​ ​urbaine​ ​qui​ ​prétend​ ​qu’il​ ​faut​ ​«un​ ​certain​ ​temps​ ​pourla​ ​légende​ ​urbaine​ ​qui​ ​prétend​ ​qu’il​ ​faut​ ​«un​ ​certain​ ​temps​ ​pour​ ​
que​ ​la​ ​machine​ ​se​ ​remette​ ​en​ ​route».​ ​Non,​ ​vraiment,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pasque​ ​la​ ​machine​ ​se​ ​remette​ ​en​ ​route».​ ​Non,​ ​vraiment,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​
de​ ​loi​ ​en​ ​matière​ ​de​ ​fécondité.de​ ​loi​ ​en​ ​matière​ ​de​ ​fécondité.
Maintenant​ ​que​ ​j’ai​ ​surmonté​ ​ce​ ​chagrin,​ ​je​ ​me​ ​sens​ ​prête​ ​àMaintenant​ ​que​ ​j’ai​ ​surmonté​ ​ce​ ​chagrin,​ ​je​ ​me​ ​sens​ ​prête​ ​à​ ​
essayer​ ​de​ ​nouveau,​ ​et​ ​puis,​ ​cette​ ​première​ ​fois,​ ​je​ ​ne​ ​sais​ ​pasessayer​ ​de​ ​nouveau,​ ​et​ ​puis,​ ​cette​ ​première​ ​fois,​ ​je​ ​ne​ ​sais​ ​pas​ ​
comment,​ ​mais​ ​j’avais​ ​senti​ ​au​ ​fond​ ​de​ ​moi​ ​que​ ​ce​ ​ne​ ​serait​ ​pascomment,​ ​mais​ ​j’avais​ ​senti​ ​au​ ​fond​ ​de​ ​moi​ ​que​ ​ce​ ​ne​ ​serait​ ​pas​ ​
la​ ​bonne.la​ ​bonne.
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VENDREDI,VENDREDI,​ ​enﬁn.enﬁn.​ ​
Je​ ​suis​ ​rentrée​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​tôt​ ​que​ ​d’habitude.​ ​J’ai​ ​pris​ ​une​ ​longueJe​ ​suis​ ​rentrée​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​tôt​ ​que​ ​d’habitude.​ ​J’ai​ ​pris​ ​une​ ​longue​ ​
douche,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​parfumée,​ ​j’ai​ ​troqué​ ​mon​ ​habituel​ ​pyjama​ ​etdouche,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​parfumée,​ ​j’ai​ ​troqué​ ​mon​ ​habituel​ ​pyjama​ ​et​ ​
mes​ ​chaussons-chaussettesmes​ ​chaussons-chaussettes​ ​–​ ​moi​ ​qui​ ​avais​ ​pourtant​ ​juré–​ ​moi​ ​qui​ ​avais​ ​pourtant​ ​juré​ ​
ﬁdélité​ ​éternelle​ ​au​ ​glamour​ ​–ﬁdélité​ ​éternelle​ ​au​ ​glamour​ ​–​ ​contre​ ​une​ ​nuisette​ ​en​ ​dentellecontre​ ​une​ ​nuisette​ ​en​ ​dentelle​ ​
et​ ​des​ ​talons​ ​tellement​ ​hauts​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​peux​ ​pas​ ​marcher​ ​sanset​ ​des​ ​talons​ ​tellement​ ​hauts​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​peux​ ​pas​ ​marcher​ ​sans​ ​
avoir​ ​l’air​ ​d’avoir​ ​les​ ​articulations​ ​des​ ​membres​ ​inférieurs​ ​com-avoir​ ​l’air​ ​d’avoir​ ​les​ ​articulations​ ​des​ ​membres​ ​inférieurs​ ​com-
plètement​ ​bloquées.​ ​J’attends​ ​l’homme​ ​de​ ​pied​ ​ferme.​ ​Du​ ​moins,plètement​ ​bloquées.​ ​J’attends​ ​l’homme​ ​de​ ​pied​ ​ferme.​ ​Du​ ​moins,​ ​
si​ ​je​ ​ne​ ​bouge​ ​pas​ ​trop…​ ​Il​ ​rentre​ ​enﬁn,​ ​soupire​ ​de​ ​soulagementsi​ ​je​ ​ne​ ​bouge​ ​pas​ ​trop…​ ​Il​ ​rentre​ ​enﬁn,​ ​soupire​ ​de​ ​soulagement​ ​
en​ ​passant​ ​la​ ​porte,​ ​comme​ ​à​ ​son​ ​habitude.​ ​Il​ ​lève​ ​les​ ​yeux,​ ​meen​ ​passant​ ​la​ ​porte,​ ​comme​ ​à​ ​son​ ​habitude.​ ​Il​ ​lève​ ​les​ ​yeux,​ ​me​ ​
voit,​ ​sourit.​ ​Il​ ​a​ ​l’air​ ​fatigué​ ​d’avance.​ ​Il​ ​a​ ​raison.voit,​ ​sourit.​ ​Il​ ​a​ ​l’air​ ​fatigué​ ​d’avance.​ ​Il​ ​a​ ​raison.
«​ ​Ah​ ​!​ ​J’avais​ ​oublié.​ ​
Tu​ ​ovules​ ​
ce​ ​week-end,​ ​
c’est​ ​ça​ ​?​ ​»
Ce​ ​soir,​ ​
c’est​ ​le​ ​grand​ ​soir.
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Semaine​ ​2
Trucs​ ​de​ ​grand-mère​ ​(pas​ ​la​ ​mienne)​ ​
pour​ ​tomber​ ​enceinte:
>​ ​FAIRE​ ​LE​ ​POIRIER.​ ​Pour​ ​se​ ​remémorer​ ​les​ ​affreux​ ​souvenirs​ ​
des​ ​cours​ ​d’EPS​ ​du​ ​collège,​ ​non​ ​merci.​ ​Ou​ ​se​ ​casser​ ​le​ ​nez.​ ​Par​ ​
contre,​ ​ça​ ​rééquilibre​ ​peut-être​ ​un​ ​peu​ ​les​ ​seins,​ ​de​ ​tomber​ ​à​ ​
l’envers,​ ​non​ ​?
>​ ​RESTER​ ​COUCHÉE​ ​30​ ​MINUTES​ ​AVEC​ ​UN​ ​COUSSIN​ ​SOUS​ ​LES​ ​FESSES​ ​
APRÈS​ ​L’ACTE.​ ​Tant​ ​qu’il​ ​s’agit​ ​de​ ​rester​ ​couchée,​ ​et​ ​conforta
-
blement​ ​en​ ​plus,​ ​où​ ​est​ ​le​ ​problème​ ​?
>​ ​GARDER​ ​LES​ ​JAMBES​ ​EN​ ​L’AIR.​ ​Pas​ ​très​ ​élégant.​ ​Donc​ ​quand​ ​on​ ​
parle​ ​d’une​ ​partie​ ​de​ ​jambes​ ​en​ ​l’air,​ ​c’est​ ​qu’on​ ​essaye​ ​de​ ​se​ ​
reproduire​ ​?
>​ ​AVOIR​ ​UN​ ​ORGASME​ ​VAGINAL​ ​PENDANT​ ​L’ACTE.​ ​Incontestablement,​ ​
je​ ​suis​ ​pour​ ​aussi,​ ​ça​ ​ne​ ​sera​ ​pas​ ​perdu.
>​ ​FAIRE​ ​L’AMOUR​ ​UN​ ​JOUR​ ​SUR​ ​DEUX.​ ​Ni​ ​trop​ ​ni​ ​pas​ ​assez.​ ​Trop,​ ​
ça​ ​diminuerait​ ​la​ ​quantité​ ​de​ ​spermatozoïdes​ ​par​ ​éjaculation,​ ​
et​ ​pas​ ​assez,​ ​ça​ ​diminue​ ​les​ ​chances.​ ​Ça​ ​c’est​ ​une​ ​info​ ​que​ ​je​ ​
préfère​ ​ignorer​ ​d’ofce,​ ​moi​ ​j’en​ ​veux​ ​trop.
>​ ​FAIRE​ ​MANGER​ ​DES​ ​POMMES​ ​À​ ​SON​ ​HOMME.​ ​Sauf​ ​qu’il​ ​est​ ​aller-
gique​ ​aux​ ​pommes,​ ​ça​ ​ne​ ​va​ ​donc​ ​pas​ ​nous​ ​aider...
>​ ​RIRE.​ ​J’ai​ ​lu​ ​une​ ​étude​ ​qui​ ​a​ ​démontré​ ​que​ ​des​ ​femmes​ ​ayant​ ​
eu​ ​une​ ​fécondation​ ​in​ ​vitro​ ​tombaient​ ​plus​ ​souvent​ ​enceintes​ ​
si​ ​elles​ ​avaient​ ​reçu​ ​la​ ​visite​ ​du​ ​clown​ ​de​ ​l’hôpital.​ ​Enn​ ​les​ ​
mauvaises​ ​langues​ ​diront​ ​que​ ​le​ ​clown​ ​a​ ​boosté​ ​leur​ ​fertilité​ ​
d’une​ ​autre​ ​façon.​ ​Et​ ​moi​ ​j’ai​ ​peur​ ​des​ ​clowns.​ ​Mais​ ​le​ ​rire,​ ​
je​ ​prends.​ ​
>​ ​FAIRE​ ​L’AMOUR​ ​AU​ ​14
E
​ ​JOUR​ ​DU​ ​CYCLE.​ ​C’est​ ​le​ ​moment​ ​de​ ​l’ovu
-
lation.​ ​Le​ ​1
er
​ ​jour​ ​du​ ​cycle​ ​est​ ​facile​ ​à​ ​repérer,​ ​c’est​ ​le​ ​1
er
​ ​jour​ ​
des​ ​règles.​ ​Deux​ ​semaines​ ​après,​ ​on​ ​ovule.​ ​Enn​ ​à​ ​peu​ ​près,​ ​
pour​ ​certaines​ ​c’est​ ​plutôt​ ​au​ ​12
e
,​ ​d’autres​ ​au​ ​16
e
.
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SEMAINE​ ​3
Merveille.​ ​Horreur.​ ​
Je​ ​suis​ ​peut-être​ ​enceinte.
LUNDI,LUNDI,​ ​dans​ ​mon​ ​canapé.dans​ ​mon​ ​canapé.​ ​
J’ai​ ​eu​ ​mes​ ​règles​ ​il​ ​y​ ​a​ ​15​ ​jours​ ​maintenant.​ ​J’aurais​ ​bien​ ​continuéJ’ai​ ​eu​ ​mes​ ​règles​ ​il​ ​y​ ​a​ ​15​ ​jours​ ​maintenant.​ ​J’aurais​ ​bien​ ​continué​ ​
notre​ ​marathon​ ​procréatif​ ​un​ ​quatrième​ ​soir​ ​d’afﬁlée,​ ​mais​ ​desnotre​ ​marathon​ ​procréatif​ ​un​ ​quatrième​ ​soir​ ​d’afﬁlée,​ ​mais​ ​des​ ​
cousins​ ​viennent​ ​dormir​ ​chez​ ​nous​ ​ce​ ​soir,​ ​et​ ​je​ ​vois​ ​bien​ ​quecousins​ ​viennent​ ​dormir​ ​chez​ ​nous​ ​ce​ ​soir,​ ​et​ ​je​ ​vois​ ​bien​ ​que​ ​
Julien​ ​n’apprécie​ ​pas​ ​tellement​ ​l’aspect​ ​utilitaire​ ​de​ ​nos​ ​ébats.​ ​EtJulien​ ​n’apprécie​ ​pas​ ​tellement​ ​l’aspect​ ​utilitaire​ ​de​ ​nos​ ​ébats.​ ​Et​ ​
puis​ ​je​ ​me​ ​sens…​ ​Je​ ​ne​ ​sais​ ​pas,​ ​différente.​ ​Cette​ ​semaine,​ ​unpuis​ ​je​ ​me​ ​sens…​ ​Je​ ​ne​ ​sais​ ​pas,​ ​différente.​ ​Cette​ ​semaine,​ ​un​ ​
de​ ​mes​ ​ovules​ ​pourrait​ ​avoir​ ​pris​ ​un​ ​coloc.​ ​Je​ ​crois​ ​que​ ​je​ ​suisde​ ​mes​ ​ovules​ ​pourrait​ ​avoir​ ​pris​ ​un​ ​coloc.​ ​Je​ ​crois​ ​que​ ​je​ ​suis​ ​
enceinte.​ ​Je​ ​ne​ ​sais​ ​pas​ ​si​ ​je​ ​le​ ​sens​ ​vraiment,​ ​ou​ ​si​ ​c’est​ ​justeenceinte.​ ​Je​ ​ne​ ​sais​ ​pas​ ​si​ ​je​ ​le​ ​sens​ ​vraiment,​ ​ou​ ​si​ ​c’est​ ​juste​ ​
parce​ ​que​ ​je​ ​me​ ​dis​ ​qu’après​ ​le​ ​week-end​ ​qu’on​ ​vient​ ​de​ ​passerparce​ ​que​ ​je​ ​me​ ​dis​ ​qu’après​ ​le​ ​week-end​ ​qu’on​ ​vient​ ​de​ ​passer​ ​
je​ ​ne​ ​serais​ ​pas​ ​surprise​ ​d’être​ ​tombée​ ​enceinteje​ ​ne​ ​serais​ ​pas​ ​surprise​ ​d’être​ ​tombée​ ​enceinte​ ​plusieurs​ ​foisplusieurs​ ​fois..​ ​
JEUDI,JEUDI,​ ​dans​ ​le​ ​métro.dans​ ​le​ ​métro.​ ​
Je​ ​suis​ ​crevée,​ ​vannée,​ ​épuisée,​ ​rétamée.Je​ ​suis​ ​crevée,​ ​vannée,​ ​épuisée,​ ​rétamée.​ ​Je​ ​n’en​ ​peux​ ​plus.Je​ ​n’en​ ​peux​ ​plus.​ ​J’aiJ’ai​ ​
peu​ ​dormi​ ​ce​ ​week-end,​ ​et​ ​encore​ ​moins​ ​en​ ​ce​ ​début​ ​de​ ​semainepeu​ ​dormi​ ​ce​ ​week-end,​ ​et​ ​encore​ ​moins​ ​en​ ​ce​ ​début​ ​de​ ​semaine​ ​
où​ ​nous​ ​avons​ ​passé​ ​de​ ​longues​ ​soirées​ ​à​ ​parler​ ​de​ ​n’importeoù​ ​nous​ ​avons​ ​passé​ ​de​ ​longues​ ​soirées​ ​à​ ​parler​ ​de​ ​n’importe​ ​
quoi​ ​avec​ ​mes​ ​cousins​ ​du​ ​Sud.​ ​De​ ​n’importe​ ​quoi​ ​sauf​ ​de​ ​cettequoi​ ​avec​ ​mes​ ​cousins​ ​du​ ​Sud.​ ​De​ ​n’importe​ ​quoi​ ​sauf​ ​de​ ​cette​ ​
certaine​ ​plaquette​ ​dans​ ​cette​ ​certaine​ ​armoire​ ​bien​ ​sûr,​ ​inutilecertaine​ ​plaquette​ ​dans​ ​cette​ ​certaine​ ​armoire​ ​bien​ ​sûr,​ ​inutile​ ​
de​ ​vendre​ ​la​ ​peau​ ​de​ ​l’ours…de​ ​vendre​ ​la​ ​peau​ ​de​ ​l’ours…
Le​ ​grand​ ​
gagnant!
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Semaine​ ​3
SYMPTÔMES​ ​TROUBLANTS…
SENTIMENTS​ ​DÉCUPLÉS
J’ai​ ​eu​ ​envie​ ​de​ ​distribuer​ ​des​ ​baffes​ ​pour​ ​
un​ ​oui​ ​ou​ ​pour​ ​un​ ​non,​ ​ou​ ​au​ ​contraire​ ​
de​ ​prendre​ ​n’importe​ ​qui​ ​dans​ ​mes​ ​bras,​ ​
y​ ​compris​ ​au​ ​boulot​ ​!​ ​J’ai​ ​même​ ​eu​ ​envie​ ​
d’embrasser​ ​ma​ ​collègue​ ​Jacqueline​ ​juste​ ​
parce​ ​qu’elle​ ​a​ ​rechargé​ ​l’imprimante​ ​
en​ ​papier.​ ​Je​ ​me​ ​sens​ ​«bizarre»​ ​(j’ai​ ​un​ ​
doctorat​ ​en​ ​signes​ ​de​ ​grossesse).
OLFACTION​ ​SURDÉVELOPPÉE
J’ai​ ​dû​ ​arrêter​ ​de​ ​mettre​ ​mon​ ​parfum.​ ​
C’est​ ​pourtant​ ​celui​ ​que​ ​je​ ​porte​ ​depuis​ ​
plus​ ​de​ ​dix​ ​ans.​ ​Je​ ​trouve​ ​qu’il​ ​pue.​ ​Ou​ ​
c’est​ ​ma​ ​peau​ ​qui​ ​pue?​ ​Peut-être​ ​les​ ​deux,​ ​
je​ ​ne​ ​sais​ ​pas.
MÉMO​ ​DATES
J’AI​ ​ENFIN​ ​COMPRIS​ ​LA​ ​DIFFÉRENCE.​ ​
•​ ​Date​ ​de​ ​mes​ ​dernières​ ​règles​ ​=​ ​début​ ​
de​ ​la​ ​première​ ​semaine​ ​d’aménorrhée​ ​
(les​ ​fameuses​ ​SA,​ ​tous​ ​les​ ​médecins​ ​en​ ​
parlent).
•​ ​Ovulation​ ​=​ ​15​ ​jours​ ​plus​ ​tard:​ ​c’est​ ​
le​ ​début​ ​de​ ​la​ ​grossesse​ ​(=​ ​1
e
​ ​semaine​ ​
de​ ​grossesse).
•​ ​Si​ ​je​ ​n’ai​ ​pas​ ​eu​ ​mes​ ​règles:​ ​je​ ​peux​ ​
faire​ ​le​ ​test​ ​dès​ ​le​ ​premier​ ​jour​ ​de​ ​retard.
BILAN​ ​:​ ​j’accoucherais​ ​à​ ​41​ ​SA​ ​
et​ ​39semaines​ ​de​ ​grossesse.
Ce​ ​parfum​ ​n’aurait​ ​pas​ ​
comme​ ​une​ ​odeur​ ​de​ ​désodorisant?
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SAMEDI,SAMEDI,​ ​devant​ ​mon​ ​miroir.devant​ ​mon​ ​miroir.​ ​
Je​ ​suis​ ​enceinte?​ ​Ou​ ​alors​ ​c’est​ ​que​ ​j’en​ ​ai​ ​tellement​ ​envie​ ​queJe​ ​suis​ ​enceinte?​ ​Ou​ ​alors​ ​c’est​ ​que​ ​j’en​ ​ai​ ​tellement​ ​envie​ ​que​ ​
mon​ ​corps​ ​simule​ ​les​ ​symptômes…​ ​C’est​ ​un​ ​peu​ ​ce​ ​qui​ ​s’estmon​ ​corps​ ​simule​ ​les​ ​symptômes…​ ​C’est​ ​un​ ​peu​ ​ce​ ​qui​ ​s’est​ ​
passé​ ​le​ ​mois​ ​dernier.passé​ ​le​ ​mois​ ​dernier.​ ​Encore​ ​une​ ​semaine​ ​pour​ ​savoir​ ​si​ ​j’aiEncore​ ​une​ ​semaine​ ​pour​ ​savoir​ ​si​ ​j’ai​ ​
basculé​ ​du​ ​côté​ ​obscur​ ​de​ ​la​ ​force…basculé​ ​du​ ​côté​ ​obscur​ ​de​ ​la​ ​force…​ ​En​ ​attendant,​ ​commeEn​ ​attendant,​ ​comme​ ​
tous​ ​les​ ​mois​ ​depuis​ ​trois​ ​mois,​ ​j’ai​ ​regardé​ ​sur​ ​un​ ​calendrier​ ​cetous​ ​les​ ​mois​ ​depuis​ ​trois​ ​mois,​ ​j’ai​ ​regardé​ ​sur​ ​un​ ​calendrier​ ​ce​ ​
que​ ​ça​ ​pourrait​ ​faire​ ​comme​ ​date​ ​de​ ​naissance,​ ​si​ ​j’étais​ ​enceinte,que​ ​ça​ ​pourrait​ ​faire​ ​comme​ ​date​ ​de​ ​naissance,​ ​si​ ​j’étais​ ​enceinte,​ ​
là,​ ​maintenant,​ ​et​ ​ça​ ​me​ ​plaît.​ ​J’ai​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​mal​ ​à​ ​comprendrelà,​ ​maintenant,​ ​et​ ​ça​ ​me​ ​plaît.​ ​J’ai​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​mal​ ​à​ ​comprendre​ ​
les​ ​histoires​ ​tordues​ ​de​ ​SA​ ​et​ ​de​ ​semaines​ ​de​ ​grossesse,​ ​mais​ ​jeles​ ​histoires​ ​tordues​ ​de​ ​SA​ ​et​ ​de​ ​semaines​ ​de​ ​grossesse,​ ​mais​ ​je​ ​
vais​ ​potasser​ ​sur​ ​le​ ​thème​ ​dès​ ​que​ ​possible​ ​(voir​ ​p.​ ​19).vais​ ​potasser​ ​sur​ ​le​ ​thème​ ​dès​ ​que​ ​possible​ ​(voir​ ​p.​ ​19).
Faire​ ​un​ ​bébé,Faire​ ​un​ ​bébé,​ ​
une​ ​merveilleuse​ ​idéeune​ ​merveilleuse​ ​idée
1​ ​C’est​ ​l’aboutissement​ ​de​ ​l’amour,​ ​
le​ ​ciment​ ​du​ ​couple…
2​ ​C’est​ ​mignon​ ​un​ ​bébé!
3​ ​Pour​ ​perpétuer​ ​son​ ​nom...
4​ ​Enceinte,​ ​je​ ​serai​ ​le​ ​centre​ ​
du​ ​monde...
5​ ​C’est​ ​beaucoup​ ​de​ ​bonheur...
6​ ​Il​ ​payera​ ​notre​ ​retraite...
7​ ​Pendant​ ​la​ ​grossesse​ ​j’aurai​ ​une​ ​bonne​ ​
excuse​ ​pour​ ​m’empiffrer...
8​ ​Pour​ ​regarder​ ​des​ ​dessins​ ​animés​ ​débiles,​ ​
jouer,​ ​faire​ ​de​ ​la​ ​pâte​ ​à​ ​modeler,​ ​
sans​ ​passer​ ​pour​ ​une​ ​arriérée...
9​ ​On​ ​en​ ​est​ ​visiblement​ ​très​ ​er,​ ​
et​ ​on​ ​le​ ​trouve​ ​beau!
10​ ​Pour​ ​avoir​ ​des​ ​seins​ ​énormes​ ​
sans​ ​silicone...
11​ ​Ça​ ​fait​ ​des​ ​câlins,​ ​ça​ ​dit​ ​des​ ​mots​ ​
d’amour,​ ​ça​ ​nous​ ​trouve​ ​toujours​ ​belle.​ ​
Enn​ ​avant​ ​l’âge​ ​ingrat...
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Il​ ​y​ ​a​ ​anguille​ ​
sous​ ​roche​ ​?
Un​ ​bébé,Un​ ​bébé,​ ​
quelle​ ​horreur​ ​!quelle​ ​horreur​ ​!
1​ ​…​ ​ou​ ​le​ ​début​ ​de​ ​la​ ​n,​ ​
source​ ​d’engueulades.
2​ ​…​ ​enn​ ​les​ ​trois​ ​premières​ ​années,​ ​après,​ ​
ça​ ​se​ ​gâte.
3​ ​…​ ​sauf​ ​que​ ​mon​ ​nom​ ​est​ ​trèèès​ ​long,​ ​
alors​ ​je​ ​vais​ ​m’abstenir​ ​!
4​ ​…​ ​et​ ​après​ ​je​ ​serai​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​énorme​ ​
et​ ​invisible.
5​ ​…​ ​et​ ​du​ ​souci,​ ​des​ ​inquiétudes.
6​ ​…​ ​il​ ​va​ ​nous​ ​coûter​ ​un​ ​bras​ ​avant​ ​ça.
7​ ​…​ ​et​ ​je​ ​serai​ ​encore​ ​plus​ ​énorme​ ​après...
8​ ​…​ ​un​ ​bébé,​ ​c’est​ ​sale,​ ​et​ ​ça​ ​sent​ ​pas​ ​bon,​ ​
parfois.
9​ ​=​ ​on​ ​perd​ ​toute​ ​lucidité
10​ ​Ça​ ​ruine​ ​toute​ ​vie​ ​sociale​ ​pendant​ ​un​ ​
certain​ ​temps.
11​ ​Ado,​ ​ça​ ​nous​ ​rejette,​ ​ça​ ​dort​ ​jusqu’à​ ​pas​ ​
d’heure,​ ​ça​ ​se​ ​rebelle.​ ​Pourvu​ ​qu’il/elle​ ​
soit​ ​moins​ ​coriace​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​l’étais...
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SEMAINE​ ​4
+​ ​4​ ​kilos​ ​en​ ​4​ ​jours
LUNDI,LUNDI,​ ​dans​ ​la​ ​rue.dans​ ​la​ ​rue.​ ​
Je​ ​suis​ ​passée​ ​devant​ ​la​ ​vitrine​ ​d’une​ ​pâtisserie​ ​hors​ ​de​ ​prix:Je​ ​suis​ ​passée​ ​devant​ ​la​ ​vitrine​ ​d’une​ ​pâtisserie​ ​hors​ ​de​ ​prix:​ ​
j’avais​ ​envie​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​orgie,​ ​mais​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​retenue.​ ​J’ai​ ​luj’avais​ ​envie​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​orgie,​ ​mais​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​retenue.​ ​J’ai​ ​lu​ ​
dans​ ​un​ ​manuel​ ​de​ ​grossesse​ ​qu’on​ ​ne​ ​devait​ ​pas​ ​prendre​ ​dedans​ ​un​ ​manuel​ ​de​ ​grossesse​ ​qu’on​ ​ne​ ​devait​ ​pas​ ​prendre​ ​de​ ​
poids​ ​les​ ​trois​ ​premiers​ ​mois!!!​ ​Mais,​ ​sans​ ​mauvais​ ​jeu​ ​de​ ​mots,​ ​ilpoids​ ​les​ ​trois​ ​premiers​ ​mois!!!​ ​Mais,​ ​sans​ ​mauvais​ ​jeu​ ​de​ ​mots,​ ​il​ ​
n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​règle​ ​pendant​ ​la​ ​grossesse.​ ​Certaines​ ​de​ ​mes​ ​amiesn’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​règle​ ​pendant​ ​la​ ​grossesse.​ ​Certaines​ ​de​ ​mes​ ​amies​ ​
ont​ ​pris​ ​beaucoup​ ​de​ ​poids​ ​dès​ ​le​ ​premier​ ​trimestre,​ ​et​ ​peu​ ​à​ ​laont​ ​pris​ ​beaucoup​ ​de​ ​poids​ ​dès​ ​le​ ​premier​ ​trimestre,​ ​et​ ​peu​ ​à​ ​la​ ​
ﬁn,​ ​pour​ ​d’autres​ ​c’était​ ​l’inverse.​ ​Une​ ​autre,​ ​Armelle,​ ​a​ ​pris​ ​àﬁn,​ ​pour​ ​d’autres​ ​c’était​ ​l’inverse.​ ​Une​ ​autre,​ ​Armelle,​ ​a​ ​pris​ ​à​ ​
peine​ ​un​ ​kilo​ ​par​ ​mois,​ ​exactement​ ​comme​ ​dans​ ​les​ ​livres,​ ​et​ ​ellepeine​ ​un​ ​kilo​ ​par​ ​mois,​ ​exactement​ ​comme​ ​dans​ ​les​ ​livres,​ ​et​ ​elle​ ​
a​ ​énervé​ ​tout​ ​le​ ​monde…a​ ​énervé​ ​tout​ ​le​ ​monde…
MARDI​ ​SOIR,MARDI​ ​SOIR,​ ​dans​ ​mon​ ​lit.dans​ ​mon​ ​lit.​ ​
Des​ ​livres​ ​de​ ​grossesse​ ​j’en​ ​ai​ ​acheté​ ​quelques-uns,​ ​mais​ ​dès​ ​queDes​ ​livres​ ​de​ ​grossesse​ ​j’en​ ​ai​ ​acheté​ ​quelques-uns,​ ​mais​ ​dès​ ​que​ ​
j’en​ ​ouvre​ ​un,​ ​je​ ​m’endors​ ​dessus​ ​avant​ ​la​ ​ﬁn​ ​du​ ​premier​ ​trimestrej’en​ ​ouvre​ ​un,​ ​je​ ​m’endors​ ​dessus​ ​avant​ ​la​ ​ﬁn​ ​du​ ​premier​ ​trimestre​ ​
de​ ​grossesse.​ ​À​ ​les​ ​lire,​ ​tout​ ​a​ ​l’air​ ​si​ ​stéréotypé,​ ​si​ ​gnangnan,​ ​side​ ​grossesse.​ ​À​ ​les​ ​lire,​ ​tout​ ​a​ ​l’air​ ​si​ ​stéréotypé,​ ​si​ ​gnangnan,​ ​si​ ​
merveiiiiilleux,​ ​je​ ​ne​ ​me​ ​reconnais​ ​pas​ ​du​ ​toutmerveiiiiilleux,​ ​je​ ​ne​ ​me​ ​reconnais​ ​pas​ ​du​ ​tout​ ​
dans​ ​cette​ ​façon​ ​d’aborder​ ​les​ ​choses,​ ​et​ ​j’aidans​ ​cette​ ​façon​ ​d’aborder​ ​les​ ​choses,​ ​et​ ​j’ai​ ​
du​ ​mal​ ​à​ ​croire​ ​qu’on​ ​puisse​ ​à​ ​ce​ ​pointdu​ ​mal​ ​à​ ​croire​ ​qu’on​ ​puisse​ ​à​ ​ce​ ​point​ ​
raconter​ ​une​ ​grossesse-type​ ​!​ ​Cela​ ​dit,raconter​ ​une​ ​grossesse-type​ ​!​ ​Cela​ ​dit,​ ​
même​ ​si​ ​c’était​ ​de​ ​la​ ​grande​ ​littératuremême​ ​si​ ​c’était​ ​de​ ​la​ ​grande​ ​littérature​ ​
je​ ​crois​ ​que​ ​je​ ​m’endormirais​ ​aussi,je​ ​crois​ ​que​ ​je​ ​m’endormirais​ ​aussi,​ ​
bouche​ ​ouverte​ ​dessus​ ​et​ ​léger​ ​ﬁlet​ ​debouche​ ​ouverte​ ​dessus​ ​et​ ​léger​ ​ﬁlet​ ​de​ ​
bave​ ​aux​ ​lèvres:​ ​je​ ​dors​ ​presque​ ​douzebave​ ​aux​ ​lèvres:​ ​je​ ​dors​ ​presque​ ​douze​ ​
heures​ ​par​ ​nuit,​ ​ce​ ​matin​ ​j’ai​ ​dû​ ​appelerheures​ ​par​ ​nuit,​ ​ce​ ​matin​ ​j’ai​ ​dû​ ​appeler​ ​
au​ ​boulot​ ​pour​ ​dire​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​me​ ​sentaisau​ ​boulot​ ​pour​ ​dire​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​me​ ​sentais​ ​
pas​ ​bien​ ​et​ ​dormir​ ​deux​ ​heures​ ​de​ ​plus.pas​ ​bien​ ​et​ ​dormir​ ​deux​ ​heures​ ​de​ ​plus.​ ​
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«MES​ ​BONNES​ ​RÉSOLUTIONS​ ​
POUR​ ​DEVENIR​ ​UNE​ ​SAINTE​ ​
(OU​ ​PRESQUE)»
>​ ​ARRÊTER​ ​DE​ ​FUMER​ ​ou​ ​diminuer​ ​sa​ ​consomma
-
tion​ ​au​ ​maximum!
>​ ​ZÉRO​ ​ALCOOL.​ ​Je​ ​pensais​ ​que​ ​c’était​ ​un​ ​peu​ ​
exagéré,​ ​mais​ ​il​ ​semble​ ​que​ ​même​ ​une​ ​petite​ ​
quantité​ ​peut​ ​avoir​ ​des​ ​conséquences,​ ​en​ ​par
-
ticulier​ ​au​ ​cours​ ​du​ ​premier​ ​trimestre.​ ​Penser​ ​
aux​ ​bières​ ​«sans»​ ​alcool​ ​(moins​ ​de​ ​1​ ​%),​ ​à​ ​l’eau​ ​
pétillante,​ ​ou​ ​à​ ​toute​ ​boisson​ ​qui​ ​peut​ ​donner​ ​
l’illusion​ ​d’être​ ​festive.
>​ ​ÉVITER​ ​LES​ ​EXCITANTS.​ ​Attention​ ​à​ ​trop​ ​de​ ​théine​ ​
ou​ ​de​ ​caféine.
>​ ​ATTENTION​ ​AUX​ ​SUCRES.​ ​Visiblement​ ​les​ ​envies​ ​
de​ ​sucré​ ​sont​ ​démultipliées​ ​pendant​ ​la​ ​grossesse,​ ​
prise​ ​de​ ​poids​ ​garantie​ ​et​ ​risque​ ​de​ ​diabète​ ​ges
-
tationnel.
>​ ​MANGER​ ​DEUX​ ​FOIS​ ​MIEUX.​ ​Pas​ ​deux​ ​fois​ ​plus.​ ​
C’est​ ​facile​ ​à​ ​dire,​ ​car​ ​la​ ​tentation​ ​est​ ​grande,​ ​
surtout​ ​que​ ​j’ai​ ​faim,​ ​voire​ ​j’ai​ ​de​ ​grosses​ ​frin-
gales,​ ​et​ ​une​ ​fois​ ​la​ ​barrière​ ​tombée​ ​du​ ​«attention​ ​
à​ ​la​ ​ligne»,​ ​le​ ​rapport​ ​à​ ​l’alimentation​ ​devient​ ​
difcilement​ ​contrôlable​ ​!
>​ ​ATTENTION​ ​AUX​ ​POLLUANTS,​ ​aux​ ​produits​ ​
chimiques,​ ​aux​ ​médicaments.​ ​
>​ ​CONTINUER​ ​À​ ​PRATIQUER​ ​LE​ ​SPORT​ ​qu’on​ ​pra
-
tiquait​ ​avant​ ​(s’il​ ​n’est​ ​pas​ ​violent),​ ​marcher,​ ​
commencer​ ​une​ ​activité​ ​physique​ ​douce​ ​comme​ ​
le​ ​yoga​ ​ou​ ​le​ ​tai-chi.
Manger​ ​deux​ ​fois​ ​mieux…​ ​
pas​ ​deux​ ​fois​ ​plus
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JEUDI,JEUDI,​ ​lendemain​ ​de​ ​mon​ ​dîner​ ​de​ ​ﬁlles​ ​mensuel.lendemain​ ​de​ ​mon​ ​dîner​ ​de​ ​ﬁlles​ ​mensuel.​ ​
Mes​ ​copines​ ​ont​ ​presque​ ​toutes​ ​des​ ​enfants​ ​maintenant.​ ​D’ailleursMes​ ​copines​ ​ont​ ​presque​ ​toutes​ ​des​ ​enfants​ ​maintenant.​ ​D’ailleurs​ ​
ce​ ​soir​ ​il​ ​y​ ​a​ ​le​ ​dernier-né​ ​de​ ​la​ ​bande,​ ​Arthur,​ ​6​ ​semaines,​ ​carce​ ​soir​ ​il​ ​y​ ​a​ ​le​ ​dernier-né​ ​de​ ​la​ ​bande,​ ​Arthur,​ ​6​ ​semaines,​ ​car​ ​
évidemmentévidemment​ ​nos​ ​dîners​ ​sont​ ​devenus​ ​«​ ​kid-friendly​ ​»​ ​commenos​ ​dîners​ ​sont​ ​devenus​ ​«​ ​kid-friendly​ ​»​ ​comme​ ​
on​ ​dit.on​ ​dit.​ ​Rayon​ ​grossesse​ ​et​ ​maternité,​ ​y​ ​a​ ​pas​ ​à​ ​dire​ ​on​ ​ne​ ​peutRayon​ ​grossesse​ ​et​ ​maternité,​ ​y​ ​a​ ​pas​ ​à​ ​dire​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​
pas​ ​les​ ​embrouiller​ ​mes​ ​copines.​ ​J’ai​ ​accepté​ ​le​ ​verre​ ​de​ ​vinpas​ ​les​ ​embrouiller​ ​mes​ ​copines.​ ​J’ai​ ​accepté​ ​le​ ​verre​ ​de​ ​vin​ ​
qu’on​ ​m’offrait,​ ​sinon​ ​elles​ ​auraient​ ​deviné​ ​tout​ ​de​ ​suite,​ ​mais​ ​j’aiqu’on​ ​m’offrait,​ ​sinon​ ​elles​ ​auraient​ ​deviné​ ​tout​ ​de​ ​suite,​ ​mais​ ​j’ai​ ​
à​ ​peine​ ​trempé​ ​mes​ ​lèvres​ ​dedans.​ ​Elles​ ​ont​ ​un​ ​sixième​ ​sens,​ ​unà​ ​peine​ ​trempé​ ​mes​ ​lèvres​ ​dedans.​ ​Elles​ ​ont​ ​un​ ​sixième​ ​sens,​ ​un​ ​
radar​ ​à​ ​baleines.​ ​Les​ ​2​ ​ou​ ​3​ ​premières​ ​grossesses​ ​de​ ​la​ ​bande​ ​ontradar​ ​à​ ​baleines.​ ​Les​ ​2​ ​ou​ ​3​ ​premières​ ​grossesses​ ​de​ ​la​ ​bande​ ​ont​ ​
été​ ​de​ ​vraies​ ​surprises,​ ​après,​ ​c’était​ ​à​ ​celle​ ​qui​ ​grillait​ ​l’autreété​ ​de​ ​vraies​ ​surprises,​ ​après,​ ​c’était​ ​à​ ​celle​ ​qui​ ​grillait​ ​l’autre​ ​
en​ ​premier.​ ​Quand​ ​Célia​ ​a​ ​annoncé​ ​qu’elle​ ​était​ ​enceinte,​ ​Nadiaen​ ​premier.​ ​Quand​ ​Célia​ ​a​ ​annoncé​ ​qu’elle​ ​était​ ​enceinte,​ ​Nadia​ ​
et​ ​Marion​ ​ont​ ​hurlé​ ​en​ ​chœur​ ​«J’en​ ​étais​ ​sûre!»,​ ​parce​ ​qu’elleset​ ​Marion​ ​ont​ ​hurlé​ ​en​ ​chœur​ ​«J’en​ ​étais​ ​sûre!»,​ ​parce​ ​qu’elles​ ​
trouvaient​ ​Célia​ ​changée​ ​–​ ​je​ ​n’ai​ ​rien​ ​vu​ ​personnellement,​ ​je​ ​luitrouvaient​ ​Célia​ ​changée​ ​–​ ​je​ ​n’ai​ ​rien​ ​vu​ ​personnellement,​ ​je​ ​lui​ ​
trouvais​ ​juste​ ​très​ ​bonne​ ​mine​ ​–​ ​et​ ​parce​ ​qu’elle​ ​n’avait​ ​pas​ ​butrouvais​ ​juste​ ​très​ ​bonne​ ​mine​ ​–​ ​et​ ​parce​ ​qu’elle​ ​n’avait​ ​pas​ ​bu​ ​
Tu​ ​bois​ ​du​ ​lait?​ ​
tu​ ​es​ ​sûre​ ​que​ ​ça​ ​va​ ​bien?
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de​ ​vin​ ​au​ ​dîner​ ​de​ ​ﬁlles​ ​précédent.​ ​Quandde​ ​vin​ ​au​ ​dîner​ ​de​ ​ﬁlles​ ​précédent.​ ​Quand​ ​
Sophie​ ​a​ ​été​ ​enceinte,​ ​il​ ​lui​ ​a​ ​sufﬁ​ ​de​ ​direSophie​ ​a​ ​été​ ​enceinte,​ ​il​ ​lui​ ​a​ ​sufﬁ​ ​de​ ​dire​ ​
«Non​ ​merci​ ​!»​ ​alors​ ​que​ ​j’approchais​ ​la«Non​ ​merci​ ​!»​ ​alors​ ​que​ ​j’approchais​ ​la​ ​
bouteille​ ​de​ ​vin​ ​de​ ​son​ ​verre​ ​pour​ ​qu’Axellebouteille​ ​de​ ​vin​ ​de​ ​son​ ​verre​ ​pour​ ​qu’Axelle​ ​
balance​ ​un​ ​«Toi,​ ​t’es​ ​enceinte​ ​!».​ ​Tandis​ ​quebalance​ ​un​ ​«Toi,​ ​t’es​ ​enceinte​ ​!».​ ​Tandis​ ​que​ ​
je​ ​rêvasse,​ ​j’entends​ ​justement​ ​Sophie​ ​me​ ​dire:​ ​«Tu​ ​bois​ ​ton​ ​vinje​ ​rêvasse,​ ​j’entends​ ​justement​ ​Sophie​ ​me​ ​dire:​ ​«Tu​ ​bois​ ​ton​ ​vin​ ​
du​ ​bout​ ​des​ ​lèvres…​ ​T’as​ ​pas​ ​quelque​ ​chose​ ​à​ ​nous​ ​dire​ ​toi​ ​?».du​ ​bout​ ​des​ ​lèvres…​ ​T’as​ ​pas​ ​quelque​ ​chose​ ​à​ ​nous​ ​dire​ ​toi​ ​?».​ ​
«Oui…​ ​Non.​ ​J’en​ ​sais​ ​encore​ ​rien​ ​hein,​ ​mais…C’est​ ​juste​ ​au​ ​cas«Oui…​ ​Non.​ ​J’en​ ​sais​ ​encore​ ​rien​ ​hein,​ ​mais…C’est​ ​juste​ ​au​ ​cas​ ​
où…»​ ​Je​ ​ne​ ​pense​ ​pas​ ​avoir​ ​été​ ​très​ ​convaincante,​ ​surtout​ ​que​ ​jeoù…»​ ​Je​ ​ne​ ​pense​ ​pas​ ​avoir​ ​été​ ​très​ ​convaincante,​ ​surtout​ ​que​ ​je​ ​
mourrais​ ​d’envie​ ​de​ ​leur​ ​dire​ ​que​ ​oui,​ ​peut-être,​ ​et​ ​de​ ​demandermourrais​ ​d’envie​ ​de​ ​leur​ ​dire​ ​que​ ​oui,​ ​peut-être,​ ​et​ ​de​ ​demander​ ​
à​ ​chacune​ ​comment​ ​elle​ ​s’était​ ​sentie,​ ​comment​ ​elle​ ​l’avait​ ​su,à​ ​chacune​ ​comment​ ​elle​ ​s’était​ ​sentie,​ ​comment​ ​elle​ ​l’avait​ ​su,​ ​
quand​ ​est-ce​ ​qu’elle​ ​avait​ ​fait​ ​son​ ​test​ ​de​ ​grossesse,​ ​commentquand​ ​est-ce​ ​qu’elle​ ​avait​ ​fait​ ​son​ ​test​ ​de​ ​grossesse,​ ​comment​ ​
elle​ ​l’avait​ ​annoncé​ ​à​ ​son​ ​mec,​ ​et​ ​puis​ ​quelle​ ​marque​ ​de​ ​test​ ​elleelle​ ​l’avait​ ​annoncé​ ​à​ ​son​ ​mec,​ ​et​ ​puis​ ​quelle​ ​marque​ ​de​ ​test​ ​elle​ ​
avait​ ​achetée,​ ​et​ ​si​ ​ceci,​ ​si​ ​cela…avait​ ​achetée,​ ​et​ ​si​ ​ceci,​ ​si​ ​cela…​ ​
Mais​ ​je​ ​n’ai​ ​rien​ ​dit​ ​à​ ​mes​ ​copines,​ ​et​ ​ellesMais​ ​je​ ​n’ai​ ​rien​ ​dit​ ​à​ ​mes​ ​copines,​ ​et​ ​elles​ ​
ont​ ​respecté​ ​mon​ ​silence,​ ​elles​ ​n’ont​ ​pasont​ ​respecté​ ​mon​ ​silence,​ ​elles​ ​n’ont​ ​pas​ ​
insisté.​ ​Elles​ ​ont​ ​déjà​ ​partagé​ ​avec​ ​moiinsisté.​ ​Elles​ ​ont​ ​déjà​ ​partagé​ ​avec​ ​moi​ ​
le​ ​chagrin​ ​et​ ​la​ ​déception​ ​d’une​ ​premièrele​ ​chagrin​ ​et​ ​la​ ​déception​ ​d’une​ ​première​ ​
fausse​ ​couche.​ ​En​ ​dépit​ ​de​ ​la​ ​quantité​ ​defausse​ ​couche.​ ​En​ ​dépit​ ​de​ ​la​ ​quantité​ ​de​ ​
nourriture​ ​que​ ​j’ai​ ​mangée​ ​dans​ ​la​ ​soirée,nourriture​ ​que​ ​j’ai​ ​mangée​ ​dans​ ​la​ ​soirée,​ ​
j’ai​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​imaginer​ ​que​ ​mes​ ​copinesj’ai​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​imaginer​ ​que​ ​mes​ ​copines​ ​
soient​ ​dupes.​ ​Surtout​ ​que​ ​je​ ​n’ai​ ​pas​ ​touché​ ​
​ ​
soient​ ​dupes.​ ​Surtout​ ​que​ ​je​ ​n’ai​ ​pas​ ​touché​ ​
​ ​
à​ ​la​ ​charcuterie,​ ​à​ ​cause​ ​de​ ​ces​ ​histoires​ ​de​ ​listériose​ ​qu’on​ ​peutà​ ​la​ ​charcuterie,​ ​à​ ​cause​ ​de​ ​ces​ ​histoires​ ​de​ ​listériose​ ​qu’on​ ​peut​ ​
choper​ ​en​ ​mangeant​ ​certains​ ​aliments,​ ​je​ ​ne​ ​suis​ ​pas​ ​encore​ ​bienchoper​ ​en​ ​mangeant​ ​certains​ ​aliments,​ ​je​ ​ne​ ​suis​ ​pas​ ​encore​ ​bien​ ​
au​ ​point​ ​là-dessus.au​ ​point​ ​là-dessus.​ ​D’ailleurs,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​goinfrée​ ​de​ ​tarama,D’ailleurs,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​goinfrée​ ​de​ ​tarama,​ ​
et​ ​je​ ​me​ ​demande​ ​si​ ​ça​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​partie​ ​des​ ​alimentset​ ​je​ ​me​ ​demande​ ​si​ ​ça​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​partie​ ​des​ ​aliments​ ​
interdits...interdits...​ ​Oui,​ ​mais​ ​qui​ ​dit​ ​que​ ​je​ ​suis​ ​enceinte?Oui,​ ​mais​ ​qui​ ​dit​ ​que​ ​je​ ​suis​ ​enceinte?
Le​ ​logo​ ​est​ ​clair,​ ​
ce​ ​n’est​ ​pas​ ​pour​ ​moi​ ​le​ ​vin​ ​
pendant​ ​la​ ​grossesse!
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