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Qu’est qu’un chakra ?
Les chakras sont des centres énergétiques 
importants pour notre santé, notre stabilité 
émotionnelle et notre ouverture spirituelle.
OrIGINe Et RePrÉsEnTATIOnSOrIGINe Et RePrÉsEnTATIOnS 
DEs CHAKRASDEs CHAKRAS
Le mot 
chakra
-

-


-





-

-



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PoURQUOI En PrEnDRe SoIN ?PoURQUOI En PrEnDRe SoIN ?




-




-


e





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Qu’est-ce qu’un 
 

Tous les chakras sont liés et fonctionnent comme 
un réseau qui inﬂue sur notre équilibre général.
LeS 7 PrINCIPAUX CHAKRASLeS 7 PrINCIPAUX CHAKRAS
-



• 1
er

racine

• 2
e

sacré

• 
e

plexus solaire

• 4
e

cœur

• 5
e

gorge

• 6
e

3
e
œil

• 
e

couronne

-


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
-


LE CHIFFRE7LE CHIFFRE7
La symbolique du chiffre7 se retrouve dans de 
nombreuses traditions et religions. Ce chiffre se 
retrouve partout dans notre quotidien (les jours de 
la semaine, les couleurs de l’arc-en-ciel, les merveilles 
du monde). Le7 est directement en lien avec la notion 
d’équilibre fondamental (corps et esprit).
LeS CHAKRAS SeCOnDAIReSLeS CHAKRAS SeCOnDAIReS

-





-



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Où se situent 

Dans tout notre corps, telle une constellation 
de tourbillons d’énergie qui agissent dans 
le même but: faire circuler l’énergie vitale.
-
Sushumna en 



-


- 
Racine

- 
Sacré

- 
Plexus solaire

• Le chakra 
cœur







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		Début du livre
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