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Introduction

aucune période ne comptera autant dans 

À un moment ou à un autre, tout parent 

l’existence future d’un enfant que ses trois 

se sent perdu et démuni face à son enfant 

premières années. aussi convient-il, en 

qui semble pleurer sans raison, refuse la 

tant que parent, d’y être particulièrement 

cuiller, se met à avoir peur du bain, tarde à 

attentif.

être propre, se relève la nuit ou se plonge 

dans des colères eﬀroyables. on voudrait 



Donner à son enfant tout ce qui est 

rester calme et disponible : on se retrouve 

nécessaire en amour, en expérience et 

épuisé et tendu, ne sachant pas s’il faut 

en éducation, afin qu’il se développe 

laisser faire ou bien sévir.

d’une façon heureuse et équilibrée, ne 

réclame nullement un don ou des études 

Les troubles plus spécifiques ou purement 

particulières. un mélange de tendresse, 

médicaux, psychiatriques et financiers 

de patience, d’enthousiasme et de bon 

ne sont pas traités dans cet ouvrage. 

sens donne d’excellents résultats. mais il 

S’ils peuvent survenir entre un et trois 

semble également très important de bien 

ans, comme à toute période, ils sont trop 

connaître son enfant. Quelles grandes 

complexes pour être abordés ici d’une 

étapes traverse-t-il ? À quelles diﬃcultés 

manière utile au lecteur.

ou à quelles peurs est-il confronté ? Que 

Depuis toutes ces années où j’ai rencontré 

se passe-t-il dans sa tête et dans son 

des parents de jeunes enfants, jamais il 

corps à tel ou tel âge ? Ce livre est là pour 

ne m’a été demandé : « Quand sortira la 

répondre à ces questions.

prochaine prémolaire ? », ou : « Que faire 

s’il a 39 °C de fièvre et qu’il étouﬀe ? » 

Pour le comprendre

après l’âge de un an, les questions de 

dents ou encore de taille perdent de leur 

Suivre au plus près l’avancée de son 

importance et sont du ressort du pédiatre 

enfant dans tous les domaines de son 

lors des visites de contrôle.

développement physique, psychologique, 

aﬀectif et social permet de mieux aﬀronter 

Les questions sur les maladies relèvent 

les nombreux problèmes éducatifs qui ne 

souvent de l’urgence : mieux vaut appeler 

manquent pas de survenir.

un médecin que chercher la réponse dans 





un livre. En revanche, les questions telles 

Mais chaque enfant est unique, chaque 

que : « à quel âge puis-je commencer 

parent possède son histoire, chaque famille 

à l’asseoir sur le pot ? », « À son âge, 

a sa particularité et sa culture. un simple 

quels sont les bons jouets à lui oﬀrir ? », 

ouvrage ne peut donc suﬃre à répondre 

« Comment le faire manger quand il ne 

avec précision à toutes les interroga-

veut pas ? », ou : « Comment l’empêcher 

tions. aussi est-ce à chacun de prendre 

de mordre ? » sont quotidiennes.

ses responsabilités et de déterminer, en 

relative connaissance de cause, ses choix 

C’est à ces interrogations permanentes, 

éducatifs. À chaque parent, à sa manière, 

qui laissent les parents souvent désarmés 

d’inclure son enfant dans une relation 



dans leur rôle éducatif, que j’ai souhaité 

de confiance, de respect, de sécurité et 

répondre en priorité.

d’amour.

Chaque enfant est unique

Deux années 

déterminantes

Parce qu’il tient compte de ce qu’on sait 

La première année d’un enfant est plutôt 

aujourd’hui sur les jeunes enfants, ce livre 

calme ; ces douze mois sont faits de décou-

aidera les parents, je l’espère, à trouver 

vertes mutuelles et d’éveil progressif. Les 

l’attitude appropriée. Il fournit également 

deux années suivantes sont plus mouve-

des informations et des conseils qui ont 

mentées, mais tout aussi passionnantes. 

fait leurs preuves.

Quand des diﬃcultés apparaissent, elles 

sont le plus souvent liées aux repas, au 

sommeil et au caractère. Jusque-là si 

conforme au rêve qu’on s’en faisait, l’enfant 

devient en grandissant plus complexe à 

comprendre et plus exigeant.

Parce qu’il est porteur de leurs espoirs, les 

parents le voudraient intelligent, obéis-

sant, précoce, talentueux, gai… ; ils donne-

raient tout pour lui éviter les échecs et les 

soucis. Ils ont donc beaucoup de mal à 

accepter les petites diﬃcultés lorsqu’elles 

surviennent. aussi vaut-il mieux savoir 





d’emblée qu’un enfant, entre un et trois 

Quand je dis « vous », c’est aux deux 

ans, traverse une sorte de « petite adoles-

parents que je m’adresse, même si les 

cence », souvent conflictuelle : les crises 

mères sont souvent les interlocutrices 

rencontrées, qui, par moments, rendent 

privilégiées des premières années de 

l’enfant insupportable et, à d’autres, 

l’enfant. J’éprouve un grand respect 

tout à fait délicieux, sont inhérentes à la 

pour les pères qui trouvent parfaitement 

construction de sa personnalité.

normal de s’occuper de leur jeune enfant 

et le font avec plaisir.

Au début de cette période, il est encore un 

Parce que, dans la langue française, 

bébé que vous tenez dans vos bras. À la 

« enfant » et « bébé » sont du genre 

fin, il est une petite fille ou un petit garçon 



masculin, j’ai, tout au long de cet ouvrage, 

qui vous dit « au revoir, à ce soir », en 

qualifié l’enfant par le pronom « il ». Que 

agitant la main sur le seuil de sa classe, à 

les parents de filles ne s’en oﬀusquent pas 

l’école. C’est ce chemin, semé de plaisirs 

et sachent qu’elles n’étaient nullement 

immenses, de grandes découvertes et de 

absentes de mes pensées.

diverses embûches, ce chemin qui mène 

à la découverte et à l’acquisition de l’auto-

nomie, que vous allez parcourir ensemble.

En guise d’avertissement

Tous les enfants sont diﬀérents. Ils n’ont 

ni le même tempérament ni le même goût 

des choses : certains développeront plus 

tôt leurs capacités physiques globales, 

d’autres leur habileté manuelle, d’autres 

encore leur sens de l’observation. L’enfant 

moyen est un leurre. Pourtant, c’est lui 

qui est décrit dans un livre qui s’adresse 

à tous. aussi les parents ne doivent-ils 

ressentir ni orgueil ni inquiétude si les 

acquisitions de leur enfant ne coïncident 

pas exactement avec les âges avancés 

dans cet ouvrage.
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