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                À tous ceux et à toutes celles qui,
            

            
                en marge des idées reçues,
            

            
                ont l’audace de se poser de vraies questions.
            

            

            

            
                À toutes celles et à tous ceux qui,
            

            
                en silence,
            

            
                défrichent la conscience et l’évidence de demain.
            

            

            

            
                Aux Aimants, enfin,
            

            
                qui acceptent de dépasser le verbe savoir.
            

        

    
        
            
                
                    
                        Avant toute chose…
                    
                

            

            
                Depuis une bonne vingtaine d'années beaucoup d'études ont été menées
                    relativement à la nature énergétique du corps humain. Conformément à certaines
                    traditions, pour la plupart issues de l'Orient ou alors en marge de celles-ci,
                    de nombreux chercheurs, thérapeutes, écrivains ou compilateurs se sont donc
                    appliqués à explorer la structure subtile de notre être.
            

            
                À vrai dire, il était plus que temps que notre Occident, bloqué par une
                    approche de la vie somme toute très monolithique, manifeste un début d'ouverture
                    face à des concepts et à des réalités qui ne sont pas directement accessibles à
                    nos seuls cinq sens.
            

            
                Contrairement à l'opinion générale admise, une telle amorce d'ouverture,
                    lorsqu'elle est menée de façon équilibrée, ne sous-entend absolument pas une
                    plongée dans l'irrationnel. Elle fait même appel à la raison. Je dirais aussi
                    qu'elle requiert d'abord du bon sens, celui qui devrait nous empêcher de
                    nous cramponner à des dogmes et à une vision finie de nous-mêmes puis de ce qui
                    nous entoure. À notre époque, où il devient de plus en plus banal de vivre parmi
                    les ondes, de côtoyer les hologrammes, de jongler avec les
                    mondes virtuels et de parler de cyberespaces, il n'est en effet plus logique et
                    guère davantage rationnel de ne concevoir l'être humain que comme le fruit de
                    quelques combinaisons chimiques et d'influx électriques dûs à un coup de maître
                    du hasard.
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