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Chapitre I - Un immense chagrin
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— Allez, Greta, fais pas ta timide ! Viens jouer ! hurle Selma.
En ce mois de septembre 2014, une légère brume recouvre la ville de Stockholm. Les cris joyeux des élèves résonnent dans la cour du collège.
— Pfff… Laisse tomber, elle est bizarre, rétorque Vera.
Selma insiste :
— Gre-ta ! Gre-ta ! Regarde, elle a les yeux tout gonflés. C’est madame moche ! ajoute-t-elle en pouffant de rire.
Pressée d’en finir, Vera clôt la conversation :
— C’est rien, elle fait sa crâneuse ! T’en connais beaucoup, toi, des filles qui te regardent jamais dans les yeux ? Elle nous snobe, c’est tout !
Assise sous le préau, Greta se tient à l’écart des autres élèves. La jeune fille semble indifférente à tout ce qui se passe autour d’elle. À onze ans, elle n’a pas le tempérament de sa mère. Célèbre chanteuse d’opéra en Suède, Malena Ernman est une artiste engagée qui n’a pas peur de prendre la parole en public.
Maman aurait tout de suite su quoi dire pour les faire taire…, se dit Greta. Mais à quoi bon ?
Elle se demande parfois pourquoi les autres enfants sont si méchants avec elle, mais quelque chose de plus grave la préoccupe.
Pourquoi le monde est-il si pollué ? Quand je serai adulte, le climat sera-t-il trop chaud pour vivre sur Terre ? L’humanité va-t-elle disparaitre ?
Ces questions l’obsèdent depuis qu’elle a vu ce film en classe : un documentaire sur le réchauffement climatique. C’était il y a trois jours, mais il n’y a rien à faire, les images d’ours polaires menacés par la fonte de la banquise tournent en boucle dans sa tête. Ça ne passe pas.
— Viens, ma chérie, prends tes affaires, je te ramène à la maison !
La voix douce qui l’interrompt dans ses pensées est celle de son père. Quand la directrice du collège l’a appelé pour lui dire que Greta avait pleuré toute la matinée, Svante Thunberg n’a pas hésité une seconde à venir chercher sa fille. Pendant que sa femme est en tournée à l’étranger, c’est lui qui s’occupe de Greta et de sa petite sœur Beata. Il connait ses filles par cœur et sait que son ainée est incapable de jouer la comédie. Si elle pleure, c’est qu’il y a un problème ! Mais ce jour-là, Svante ne sait pas encore que le chagrin de Greta est le début d’un long combat.
[image: ]Deux mois plus tard, Greta ne va pas mieux. Elle a perdu sa joie de vivre et ses parents sont très inquiets. Ils la gardent à la maison pour s’occuper d’elle.
Pourquoi personne ne fait rien pour empêcher le climat de se réchauffer ?
[image: ]Greta se pose sans cesse la même question. Elle cherche des réponses en lisant des livres scientifiques pour adultes. Elle découvre notamment Naomi Klein et Kevin Anderson : deux spécialistes du climat qu’elle rencontrera plus tard. Mais plus elle comprend le danger qui menace notre planète, plus l’angoisse l’envahit. Voilà maintenant des semaines qu’elle n’a pas mangé un repas complet !
Sa mère l’emmène en urgence chez le médecin.
— Je vais bientôt guérir, maman ? demande Greta dans la salle d’attente.
— Bien sûr, ma chérie ! On est là pour te soigner…
— C’est à vous, madame Ernman. Entrez…
Après la consultation, Malena soutient sa fille, trop faible pour descendre les escaliers du centre médical.
— Tu as entendu ce qu’a dit le médecin ? Tu as déjà perdu dix kilos, c’est énorme pour ton âge !
— Oui, j’ai entendu, maman…
— On va devoir t’hospitaliser si tu ne reprends pas très vite du poids…
Dormir loin de sa famille et de son chien Moses ? Greta n’en a pas du tout envie !
— Ça n’arrivera pas. Je vais recommencer à manger !
Dès le lendemain, la jeune fille termine son assiette de gnocchis. C’est le début d’un lent rétablissement. Son état de santé s’améliore, mais elle refuse toujours de retourner au collège. D’où vient ce malaise qu’elle ressent à l’école ?
Un autre médecin apporte bientôt une nouvelle explication. Greta et sa mère ont rendez-vous avec un psychiatre. C’est un spécialiste qui aide les enfants à comprendre pourquoi ils sont malheureux, et ce qu’ils peuvent faire pour se sentir mieux.
— As-tu déjà entendu parler de l’autisme Asperger ? demande le psychiatre.
— Pas vraiment…, murmure Greta, assise dans le grand fauteuil en face de lui.
— Ce n’est pas une maladie, c’est un fonctionnement du cerveau qui engendre des comportements différents des autres, poursuit le médecin.
— C’est-à-dire ?
— Je vais te poser quelques questions pour que tu comprennes mieux de quoi il s’agit… As-tu des difficultés à te faire des amis à l’école ? Tes centres d’intérêt sont-ils différents de ceux des enfants de ton âge ? Y a-t-il quelque chose qui te passionne au point d’oublier tout le reste ?…
Abasourdie, Greta répond oui à toutes les questions. Elle découvre ce jour-là qu’elle est autiste Asperger.
[image: ]Elle ne sait pas encore très bien ce que ça veut dire, mais elle se sent libérée d’un poids. Plus tard, elle comprendra que sa différence cache un superpouvoir. Sa capacité à lire pendant des heures des articles très compliqués sur le sujet qui l’intéresse fera d’elle une spécialiste mondiale du climat.
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