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Les
 Lapins  
crétins
 sont bretons: 
ils ont été inventés par 
Ubisoft, société créée 
par deux Bretons, dont le 
siège social est à Rennes.
Le 
Minitel
 a été 
inventé à 
Rennes
 
par une équipe 
d’ingénieurs bretons.
Avec 
6 000 menhirs
  
et 
1 000 dolmens
,  
c’est ici que se trouve la plus 
grande concentration de pierres 
levées en France.
D’une longueur de 
5 032 kilomètres
,
  
le trait de côte breton représente un tiers  
des côtes françaises métropolitaines. 
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La Bretagne 
compte plus de 
800 îles
  
et îlots.
À Brest, le soleil se couche  
une demi-heure plus tard  
qu’à Paris, et trois-
quarts d’heure 
plus tard qu’à 
Strasbourg.
La plus grande  
huître
  
du monde a été 
pêchée en Ille-et-
Vilaine. Découverte 
dans la Rance 
 
en 2014, elle mesurait  
35 cm
  
de long et pesait plus de  
2 kg.
Le drapeau  
breton s’appelle  
le
La plus
 grande 
crêpe 
du monde 
mesure  
7,40 mètres 
de diamètre et a été 
produite à Kerhinet, en 
Loire-Atlantique.
Dans le Finistère a lieu 
le championnat du 
monde de cracher de 
bigorneau, de lancer 
de menhir, d’arrachage 
d’échalotes, de 
tressage d’oignons et 
de lancer d’artichauts.
La ville de Quimper 
a participé au 
nancement de la 
statue de la Liberté.
Tous les ans près 
 
de Rennes a lieu le festival  
Red Love
, qui sensibilise  
à la discrimination des roux !
Avec 
51 phares
, c’est la 
région française qui en compte 
le plus. Sans compter les fars…
90 %   
des Bretons 
 
avouent n’avoir jamais 
entendu ni le loup, ni 
le renard, ni la belette 
chanter... 
(source « Le Gora »).
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[image: ]RAPHAËL DECASABIANCA ET ANTOINE DELAPLACE
Rendez-vous en Breizh inconnue
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[image: ]À l’heure où vous lisez ces lignes, il y a une région qui vous attend 
quelque part dans le monde. C’est un territoire à part, aux pay-
sages bruts, sillonné de cours d’eau. Une terre façonnée par la 
mer et ses 5 032km de côtes. Ses habitants disent qu’ici on peut 
connaître les quatre saisons en une seule journée... et qu’il n’est 
pas rare d'entendre chanter le loup, le renard et la belette.
Cher lecteur, nous vous emmenons à l’extrémité ouest de la 
France, en Bretagne.
À vous les légendes du roi Arthur et de la tribu de Dana! Àvous 
les échappées belles sur l’île de Sein et les kilomètres de bonheur 
à vélo sur le canal de Nantes à Brest! À vous le mythique GR34, 
les plages pour surfer, les criques pour pêcher, les fest-noz pour 
danser! À vous aussi les meilleurs spots huîtres & vin blanc au 
coucher du soleil, les hébergements pour se reconnecter à la na-
ture, les plus beaux itinéraires, la ville de Nantes (oui, on a osé), 
sans oublier le Mont-Saint-Michel (non, on n’a quand même pas 
osé...)!
La Bretagne en Technicolor, de l’armen à l’argoat, de gauche 
à droite, et même de haut en bas, c’est parti! Et comme on dit 
là-bas: Bec'h dei!
RENDEZ-VOUS
EN BREIZH INCONNUE
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
  petaouchnok
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[image: ]Depuis  la  création  de  Petaouchnok  en  2020,  on  s’est   xé  comme  mission  de  redonner 
du sens à la découverte, en inspirant des voyages responsables et inattendus, avec un brin 
d’humour et un optimisme à toute épreuve. 
Tout a commencé sur Instagram, où l'on partage tous les jours des photos du monde entier, 
des idées de voyage originales et autres actualités inspirantes. Et après la sortie de nos 2 livres 
Destination Petaouchnok et Voyages Extraordinaires en Europe, on a eu envie d'aller plus loin.
Quoi de mieux que de lancer une nouvelle collection de guides pour inspirer et accompagner de 
nouveaux voyages? D’autant qu’à l’heure d’Internet, des réseaux sociaux et autres TripAdvisor, 
un guide n’a plus du tout le même rôle à jouer qu’il y a 10 ou 20ans.
On a donc ré échi, interrogé un maximum de personnes autour de nous, et cela a abouti au 
guide que vous tenez entre les mains, un guide pratique «pas comme les autres» qui vous 
promet un voyage… pas comme les autres :) 
1. Une carte pour 
se repérer en 
un coup d'œil
On a découpé ce guide 
en 14 régions, avec 
une carte au début 
de chacune d'elles 
pour vous repérer 
et découvrir en 
un coup d’œil les 
immanquables. 
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AU CAP SIZUN
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EN UN COUP D’ŒIL
1
2
3
4
5
6
Dormez au bout du monde sur l’île 
de Sein
Proﬁ tez d’une vue spectaculaire 
à la pointe du Raz
Initiez-vous au char à voile sur 
la plage de Penhors
Montez au sommet du phare 
d’Eckmühl
Récoltez et cuisinez des algues 
chez Scarlett Le Corre au Guilvinec
Randonnez, surfez ou observez 
les oiseaux à la baie des Trépassés
1
3
5
2
4
6
  BEST OF  
Nos plus belles pointes p. 214
La Véloroute littorale p. 212
Et hop ! Notre 
carte digitale 
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COMMENT LIRE 
UN GUIDE PETAOUCHNOK?














[image: ]3. Des expériences 
et encore des 
expériences
On vous propose d’explorer chaque 
région à travers un maximum 
d’expériences: pages thématiques, 
itinéraires de 24h pour découvrir 
une ville, idées de rando, conseils 
pratiques et plein d’idées de visites.
4. Un carnet pratique 
avec nos bonnes adresses
À la  n de chaque région, retrouvez notre sélection 
d’hôtels, de restaurants, de bars et de boutiques, 
ainsi que la réponse à – presque – toutes les 
questions pratiques que vous vous posez.
2. Les incontournables 
de la région
Chaque région commence par un best of, 
une liste d'expériences 
et de lieux immanquables.
161
TITRE ZONE
PRESQU’ÎLE DE KERMORVAN
C’est un des plus beaux spots de 
Bretagne pour admirer le coucher du 
soleil. Dominant la plage des Blancs 
Sablons, cette petite presqu’île 
hérissée d’un phare touche 
presque du doigt l’île de 
Béniguet, à l’avant-garde 
de l’archipel de Molène.
PRIMEL CAFÉ À PLOUGASNOU
Depuis la jolie terrasse en bois, on est aux 
premières loges pour voir les lumières 
décliner sur les navires ancrés dans l’anse 
du Diben. Accessoirement, on y commande 
d’excellentes assiettes de la mer pour un tarif 
très raisonnable compte tenu du spectacle!
  d’infos: à Plougasnou: 3, pl. des Frères 
Poupon; 0298724366. 
RESTAURANT LE RIVAGE 
À PORSPODER
Le restaurant de l’éco-
hôtel Le Château de Sable 
dispose d’un emplacement 
stratégique: posé sur les 
dunes, les tables bien disposées 
derrière de larges baies vitrées, on 
ne manque rien du spectacle qui, 
accessoirement, se donne aussi dans 
l’assiette. Un régal à tous points de 
vue! Quoi de mieux que des burgers 
de la mer ou des plateaux de fruits 
de mer pour regarder se coucher le 
soleil sur les dunes?
  d’infos: à Porspoder: 38, rue de 
l’Europe; lechateaudesablehotel.fr
160
TITRE GUIDE
SOLEIL
Le soir en bord de mer, un petit vent frais a tendance à se lever. Mais, qu’à cela 
ne tienne, il en faut plus pour se priver des crépuscules bretons: on dit que c’est 
à l’ouest qu’ils sont les plus beaux. Alors sortez le gilet et mettez le nez dehors 
quand vient le soir: voici 5 «places to be» pour voir se coucher le soleil.
LANDUNVEZ
Sur la Côte des Abers. Il existe une petite 
chapelle sur la côte, dédiée à saint Samson. 
Au large, les lumières rasantes irisent 
vagues et rochers, le littoral est vierge de 
toute construction, et plein ouest le soleil 
se pose tranquillement sur l’eau. C’est beau, 
c’est sauvage, c’est romantique.
BAR LA MIAOU À RUSCUMUNOC
Attention, dernier arrêt avant l’Amérique. 
En tout cas, impossible de commander un 
demi en s’en approchant plus. Le bar le 
plus à l’ouest ouvre sur la petite plage de 
Ruscumunoc. Concerts les dimanches soir: 
musique bretonne ou irlandaise, chants 
de marins, conteurs… Atmosphère breizh 
garantie! 

 d’
infos: La Miaou (commune de Plouarzel); 
0298896422.
DE
LES PLUS BEAUX COUCHERS
PORSPODER
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Comptez les dauphins en baie  
du Mont-Saint-Michel
Cap au large de Cancale, à la recherche du moindre aileron. 
Pas de quoi ipper, ce sont des grands dauphins que vous 
guetterez! Quelque 400 individus, soit la plus grande 
colonie d’Europe, vivent dans le coin. En sortie avec 
l’association naturaliste Al Lark, vous participerez au suivi 
scientique de ces cétacés. Une fois qu’ils sont repérés, 
le bateau ne s’en approche jamais à moins de 100 m. 
Ce sont les animaux qui décident (ou non) de venir à 
vous. Un moment toujours magique ! Évidemment, le 
risque est aussi de ne pas en croiser. Qu’à cela ne tienne, 
poissons-lunes, thons, fous de Bassan chassant un banc de 
maquereaux… la mer réserve d’autres belles rencontres.
 X
 d’infos: départ de la plage de Port-Mer: rue E. et A. Feyen;  
association Al Lark: réservation et tarifs sur al-lark.org
CANCALE
3
Piquez une tête dans la piscine de Bon-Secours
Ne partez pas de Saint-Malo sans être allé faire un tour à la piscine de la plage de Bon-
Secours ! On ne vous oblige évidemment pas à vous y baigner, même si ce serait dommage 
de vous en priver... Un emplacement de rêve au pied des remparts. Une eau renouvelée 
naturellement à chaque marée. Une plage de sable n pour vous accueillir à la sortie. Et un 
plongeoir de 3 ou 5 m pour tenter le grand plongeon (ou pas). Quelle que soit la marée, vous 
ne regretterez pas l’expérience!
 X
 d’infos: horaires des marées disponibles sur maree.info/52
Une vue plongeante
Parcourez les premiers 
kilomètres du mythique 
GR 34
Le GR 34, et ses 2000 km qui 
font le tour de la Bretagne, vous 
connaissez? Eh bien gurez-vous 
que c’est à Cancale que se situe 
son Km 0, sur la pointe des Crolles. 
Une occasion en or de chausser 
vos grolles et de parcourir les sept 
premières bornes de ce sentier 
mythique. Entre pins, ajoncs et 
tapis d’arméries maritimes, vous 
allez en prendre plein les yeux 
jusqu’à la fameuse pointe du Grouin. 
Sur ce joyau de nature, la vue 
est panoramique, du cap Fréhel 
aux côtes normandes. Parti sur 
votre lancée, vous pouvez même 
poursuivre jusqu’à l’anse du Verger 
ou encore le fort du Guesclin…
 X
 d’infos:  départ de la pointe des 
Crolles, au centre de Cancale. 
SAINT-MALO
1
ENTRE CANCALE ET LA POINTE DU GROUIN
2
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SAINTMALO ET LA BAIE DU MONTSAINTMICHEL 
SI VOUS AIMEZ  
LES GALETTES 
(AVEC DU BEURRE 
DEDANS)
Atelier de la Crêpe 
Galettes et crêpes sont 
réalisées, avec produits 
du terroir et de saison, 
par les élèves de l’École 
internationale de crêpier. Très 
bon et pas cher !
 X
À Saint-Malo: 25, quai 
Duguay-Trouin;  
ateliercrepe.com
OÙ MANGER ?
ADRESSES
NOS
Super
OÙ DORMIR ?
POINTS  
DE CHUTE
SAINTMALO
Ville animée toute l’année, 
il y en aura pour tous les 
goûts à Saint-Malo: du 
shopping, de bonnes tables, 
des balades iodées sur 
les plages, le spectacle 
des grandes marées… Pour 
poser vos valises, préférez 
peut-être à l’intra-muros 
très touristique les 
quartiers Paramé 
ou du Sillon, plus 
tranquilles et 
à l’ambiance 
«village».
CANCALE
Le royaume de 
l’huître ! Entre 
baie de Saint-Malo 
et baie du Mont-Saint-
Michel, Cancale a tout du 
petit port breton pittoresque. 
On prend le temps de vivre 
en terrasse, sur ses quais 
toujours animés. Dans sa 
partie haute, le centre-ville 
compte quelques boutiques 
bien gourmandes. Et on ne 
parle pas de l’enlade de 
vues depuis le sentier côtier…
DOLDEBRETAGNE
À l’écart de la côte mais loin 
de rien. Dol-de-Bretagne 
se situe même à distance 
égale de Saint-Malo et du 
Mont-Saint-Michel. C’est dire 
si c’est le compromis idéal, 
surtout en moyenne et haute 
saisons touristiques. Une 
cité au charme médiéval, 
avec ses maisons à porche, 
et une grande rue investie 
par des commerces bien 
d’aujourd’hui.
DINARD
On aime Dinard 
pour son charme 
«so british», 
ses iconiques 
villas Belle 
Époque, sa 
plage de 
l’Écluse et ses 
cabines rayées, 
son ancien quartier 
de pêcheurs Saint-
Enogat et son grand marché 
du samedi matin. En plus, 
Saint-Malo est juste en face. 
Pour s’y rendre? On prend le 
bateau-bus! 
2 HÉBERGEMENTS 
COOL ET PAS 
CHERS 
Edd Hostel
Auberge «new 
generation»
Couleur pop et esprit slow 
tourisme pour cette auberge 
de jeunesse hybride, 
avec dortoirs et chambres 
privatives. Un camp de base 
idéal pour les backpackers, 
mais pas que…
 X
À Dol-de-Bretagne: 18, rue 
Pierre Semard;  
eddhostel.com/fr
Boem
Glamping  
à la micro-ferme
Des cabanes auto- 
écoconçues et une tente, avec 
espace sanitaire commun, 
dans le cadre bohème d’une 
microferme en agroécologie. 
Vous y croiserez poules, 
canards, salamandres, 
hérissons…
 X
À Pleurtuit: rue Henri 
Guillaumet; cabanes-boem.fr
2 BELLES 
CHAMBRES 
D’HÔTES  
À SAINT-MALO…
Les Îles 
Vagabondes
Robinsonnade
« Bréhat », « Moorea », « Nosy 
Be »… On voyage dans les 
chambres de cette maison de 
maître du quartier Paramé à 
Saint-Malo. Pour bien débuter 
la journée, le petit déj bio est 
servi sous la verrière.
 X
À Saint-Malo: 19, rue Pierre 
Legavre; les-iles-vagabondes.fr
Villa Athanaze
Séjour façon Belle 
Époque
Cette demeure de maître a 
conservé tout son charme 
Belle Époque: parquet, 
cheminées marbrées, mobilier 
chiné… Plutôt thé ou café, dans 
une jolie tasse en porcelaine, 
au petit déj? 
 X
À Saint-Malo, quartier Saint-
Servan: 47, bd Henri-Dunant; 
villaathanaze.com
ENVIE DE 
CAMPAGNE?
Les Jardins  
de la Matz
Au bord de la Rance
Chambres avec vue sur la 
campagne ou sur la Rance.  
Un esprit «maison de 
vacances» où l’on cultive 
un art de vivre simple… et 
aussi fruits et légumes en 
permaculture. La poule vous 
ore votre œuf matinal !
 X
À Plouër-sur-Rance: 41, La 
Matz; lesjardinsdelamatz.com
Abaé
Agritourisme  
au calme
Une longère superbement 
restaurée, à l’écart des 
sentiers battus (sans être loin 
non plus). Dormez dans des 
chambres canon, découvrez 
des activités de savonnerie, de 
pico-brasserie et de miellerie 
artisanales, et au dîner 
papotez «ruralité» avec vos 
hôtes Anaïs et Nicolas.
 X
À Sougeal: lieu dit 
La Guérantonnais; 
agritourismeabae.wixsite.com/
monsite
Le Corps de Garde 
On vient sur la plage de Bon-
Secours et au Grand Bé pour 
la vue, et pour les galettes 
et crêpes généreuses. Sans 
réservation, il faut parfois 
savoir patienter sur les 
remparts.
 X
À Saint-Malo: 3, montée 
Notre-Dame; 02 99 40 91 46.
VOUS ÊTES 
PLUTÔT 
BISTRONOMIE?
L’Annadata
Myriam Domange, la chee, 
parcourt les marchés malouins 
pour se fournir en produits 
bio et locaux et s’inspire 
des cuisines ayurvédique et 
asiatique pour vous mitonner 
des plats végétariens et 
ranés.
 X
À Saint-Malo: 20, rue de la 
Corne de Cerf; annadata.fr
L’Ombelle
Une cuisine française 
réinventée, avec un goût 
pour le twist terre et mer, les 
aromates, les eurs… Le cadre, 
dans l’ancien café anglais de 
Dinard, est «so cute» !
 X
À Dinard: 7, bd du Président 
Wilson; restaurant-ombelle.fr
Bistrot Joséphine
Face à la baie du Mont-
Saint-Michel, dans une déco 
«cabane de bord de mer», 
ce bistrot propose une carte 
courte avec l’idée de réduire 
au minimum la distance entre 
le champ et l’assiette.
 X
À Hirel: 75, Grande Rue; 
bistrotjosephine.com
La carte 
digitale pour 
retrouver 
toutes nos adresses, 
activités et visites.
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Pour chaque région, vous pouvez 
ﬂ asher un QR Code et accéder à 
toutes nos adresses directement 
sur votre portable. Pratique:) 
D'autant plus pratique que cela 
vous épargne de devoir taper de 
longs URL!
Bref, n'ayez pas peur de ﬂ asher !
Et les QR 
Code dans tout ça ?
MODE D'EMPLOI
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 Se déplacer 
en train
70 à 80%
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
se rendre dans la destination): 
autant privilégier le moyen de 
transport le moins émetteur de 
CO2/km/passager, 
à savoir… le train!! 
Et si ce n’est 
pas possible, 
on respecte 
doublement 
les règles 2 
et 9!
5
Choisir 
des hébergements 
responsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la bonne 
nouvelle, c’est que c'est de plus 
en plus simple de les trouver: les 
super adresses de ce guide sont 
une bonne source, tout comme 
les plateformes dédiées comme 
les sites wegogreenr.com, 
greengo.voyage ou encore 
ethik-and-trips.com
3
PARTIR HORS 
SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieu! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher, 
et en plus cela permet 
de mieux répartir le 
 u de voyageurs 
et de faire mieux 
respirer les 
écosystèmes. 
Le combo 
parfait !
6
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et le circuit court, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer à 
faire ce qu’on fait à la maison en voyage. Ça marche aussi avec la politesse, 
le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, rapport 
à l’impact des 
trajets A/R (voir 
point n°1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l'une des clés 
d’un voyage réussi.
4
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y a pas 
mieux! Ça permet d'équilibrer 
le ﬂ ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4 ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁ ciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager 
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
88
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les poneys, les 
pingouins, les eurs, les arbres, 
les castors et les ânes aussi. Donc 
on en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s'abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle «Leave No Trace» 
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d'un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
Pour ça, le wwoong marche très 
bien, et on vous donne d'autres 
idées p.338-341.
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur 
l’environnement. Molo donc sur les week-ends en avion et les pays 
lointains, et vive les destinations proches et accessibles en train... 
comme la Bretagne!
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de monde 
avec nous, et plus on aura 
d’impact… sur les comportements!
CAP ?  PAS CAP?
Date et signature: 
(précédées de la mention  
«
 lu et approuvé »).
9
INTRODUCTION
9
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[image: ]Dans la catégorie «maison improbable de 
charme», vous allez adorer la maison du 
douanier de Meneham! Ancien poste de guet, 
elle était la première maisonnette de tout un 
village de pêcheurs construit entre d’immenses 
rochers dans le creux d’une dune... Quand on vous 
disait que c’était improbable!
Bien camouée, cette maison ore un poste d’observation idéal 
de la Côte des Légendes, avec ses plages de sable blanc et 
des chaos de rochers à perte de vue qui émergent d’une eau 
transparente. Un peu comme les Seychelles… mais en plus froid!
LA MAISON
DE MENEHAM
Y faire une pause  
pendant votre rando sur le GR34 (voir p.167), 
surtout quand on vous aura dit qu’on  
y savoure un délicieux kig ha fars.
La Maison du goure  
de Plougrescant
également nichée entre deux rochers,  
mais dans un décor beaucoup plus 
chaotique. Voir p.107. 
VOUS AIMEREZ AUSSI
Nantes
MANCHE
OCÉAN
ATLANTIQUE
50 km
Brest
Quimper
Vannes
MENEHAM
13
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
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CHÂTEAU 
DE COSTAÉRÈS
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Dicile de faire plus bretonne, comme 
construction: granit rose issu des 
carrières voisines pour les murs, et bois 
récupéré d’un navire qui s’est échoué 
sur l’île pour la déco intérieure !
Pour le reste, c’est moins local, puisque 
le château a été construit par un 
ingénieur polonais (inventeur de la 
sonnerie de téléphone, si, si) et qu’il 
appartient aujourd’hui à un acteur 
allemand.
CHÂTEAU
DE COSTAÉRÈS
Le château depuis  
l’île Renote
C’est en faisant le tour à pied 
de l’île Renote (voir p. 110) que 
vous aurez la meilleure vue sur 
le château. En revanche, côté 
Ploumanac’h, le château est 
 
en grande partie dissimulé par 
les sapins qui l’entourent.  
C’est moins bien.
VOUS AIMEREZ AUSSI
🎶Le chanteur Leo Ferré, lui aussi grand amoureu
de la Bretagne, y a déposé ses valises et sa guitare 
plusieurs étés dans les années50. La légende ne dit 
pas si c’était avec son chimpanzé...
14
POINTE DES POULAINS














[image: ]POINTE DES POULAINS 
(BELLE-ÎLE)
Bienvenue sur les terres sauvages de 
Belle-Île, sur la pointe des Poulains et 
son phare du même nom! Un endroit 
magnique où les mers se déchaînent lors 
des tempêtes et qui ore un panorama de 
rêve sur l’île de Groix et toute la baie de 
Quiberon quand le ciel est dégagé!
Vous aimez  
les balades 
Depuis le bourg de Sauzon, une 
super rando de 11km (3h) vous 
mène ici dans une ambiance 
falaises, criques, côte sauvage... 
et vent! Eet coié-décoié 
garanti!
VOUS ADOREREZ SI… 
Le premier nom de la pointe était Beg Er 
Pollen, qui signie «la pointe des roches 
isolées». Et pour cause, l’etrémité de la 
pointe, et son petit phare blanc, devient 
une île rocheuse lorsque la marée haute 
la coupe de Belle-Île!
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[image: ]DE QUIBERON
PRESQU’ÎLE
Cette côte ouest de la presqu’île mérite bien son appellation 
de «Côte sauvage»: sur 8km face à l’océan s’enchaînent 
falaises, plages et criques, avec en bonus le bruit des vagues 
et du vent. Sauvage… et magique !
De l’autre côté de la presqu’île, sur la côte est, on est 
clairement dans une autre ambiance, avec de longues plages 
protégées du vent sur la baie de Quiberon. Moins sauvage… et 
un peu moins magique:)
Prenez le large 
Ça tombe bien, vous pouvez partir pour les 
îles voisines de Houat et Hoëdic. Elles sont 
préservées et idéales pour une parenthèse 
enchantée en mode rando & slow travel, 
garantie sans voitures ! Voir p.258. 
Regardez « tuber » les surfeurs
C’est à Port-Blanc que se situe la toute 
première réserve de vagues de France…  
Et c’est aussi là que vous verrez les derniers 
rayons du soleil à travers une arche  
creusée dans la falaise. Juste sublime!  
Voir p.109, 266 et 272. 
QU’EST-CE QU’ON Y FAIT ?
MANCHE
OCÉAN
ATLANTIQUE
50 km
Brest
Quimper
Vannes
Rennes
Nantes
PRESQU’ÎLE DE QUIBERON
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
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[image: ]ST-MICHEL DE BRASPARTS 
CHAPELLE
Une rando nocturne
Allez provoquer l’Ankou dans 
son marais en suivant les 
randos nocturnes proposées 
toute l’année par Arrée Randos  
(arree-randos.com) 
Du modélisme 
breton
Baladez-vous dans MISS Arrée 
(pour Maquette immense du 
système solaire) : le système 
solaire reproduit à l’échelle du 
village de Brasparts.
 
Voir p. 197.
OSEREZ-VOUS ?
Ce lieu est magico-mythique! 
Anciennement lieu de culte 
druidique dédié au dieu du Soleil, 
il accueille depuis plus de 300ans 
une petite chapelle et ore au 
randonneurs une vue extraordinaire 
à 360° sur les monts d’Arrée !
Attention quand même en 
redescendant: il paraît que dans le 
lac Saint-Michel en contrebas  
se trouve un marais sans fond  
qui ne serait autre que… les portes 
de l’enfer! Magico-mythique,  
on vous disait :)
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Attention, ça se lève!
MANCHE
OCÉAN
ATLANTIQUE
50 km
Brest
Quimper
Vannes
Rennes
Nantes
CHAPELLE SAINT-MICHEL 
DE BRASPARTS
MARAIS SALANTS  
DE GUÉRANDE
18














[image: ]Face à l’Atlantique, les marais salants sont de vrais 
labyrinthes salés qui vibrent au gré de la journée, 
virant du bleu à l’orange en passant par le vert… 
ÀPetaouchnok, on adore le rouge du crépuscule. 
Les marais salants, ce sont des chires 
complètement fous: 7 000œillets (les petits 
carrés où l'on cultive le sel), étendus sur 
2 000hectares (donc 2 752terrains de foot) et 
cultivés par l’homme depuis 1 500ans (ça en fait, 
du sel)!!
DE GUÉRANDE
MARAIS SALANTS 
Explorez la Côte sauvage
Longez cette côte spectaculaire  
à vélo, pour une découverte en mode 
slow, tout en prenant une bonne 
bouée d’embruns. 
Découvrez la Brière 
Pour prolonger la féerie, allez vous 
balader dans les villages de la Brière: 
les chaumières au toit de chaume, aux 
murs blancs et aux volets colorés sont 
tout simplement irrésistibles! 
 
Voir p.320-321
QU’EST-CE QU’ON Y FAIT ?
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[image: ]Mini rue, maxi beau
Voilà un village classé parmi les Plus 
Beau Villages de France, comme on 
les aime! Maisons en granit, lets de 
pêche accrochés aux façades, ruelles 
tellement petites qu’on les appelle 
«ruettes», aucune voiture et un petit 
port paisible sur les bords de la Rance. 
C’est beau, c’est calme: ça donne 
envie de se poser avec une galette-
saucisse en terrasse!
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Saint-Cado, côté mer 
Pour accéder à ce village du Morbihan, pas 
d’autre choix que de franchir un pont en pierre 
bâti par le diable. Ne vous y trompez pas, 
 
ce village-îlot avec ses maisons de pêcheurs 
et ses barquettes colorées a tout  
d’un petit paradis! Voir p.259. 
Locronan, côté terre 
C’est LA star des villages bretons.  
Tout en pierre de granit bleu et  
complètement hors du temps, Locronan  
a servi de décor à moult lms et séries.  
À découvrir… ni vu, ni connu!  
Et clairement hors saison…
AUSSI NOMMÉS DANS LA CATÉGORIE «+ BEAUX VILLAGES»
SAINT-SULIAC
MANCHE
OCÉAN
ATLANTIQUE
50 km
Brest
Quimper
Vannes
Rennes
Nantes
SAINT-SULIAC
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[image: ]Ils sont fous, ces Bretons ! Cela fait 
plus de 10ans qu’ils ont décidé 
de créer une «île de Pâques» 
bretonne, pas du tout sur une île, 
mais au sommet d’une colline, en 
installant petit à petit des statues 
en granit de 4m de haut en 
moyenne représentant les saints 
fondateurs de la Bretagne: saint 
Brieuc, saint Malo, saint Gildas…
Les rochers sculptés  
de Rothéneuf 
Entre Cancale et Saint-Malo. Ils ne 
sont «que» 300, mais réalisés par 
un seul homme, l’abbé Fouré, entre 
1895 et 1907. 300gures sculptées 
directement dans le granit: quelques 
saints, mais également des marins 
et des gures légendaires, comme 
Gargantua. Voir p.48. 
La forêt de Huelgoat
Dans un autre genre se trouve  
la forêt de Huelgoat, juste à côté.  
Des paysages fantastiques où les 
pierres géantes, les arbres mystérieux 
et les ots de la rivière vont vous 
inspirer, comme ils l’ont fait pour les 
légendes celtes! Voir p.192..
VOUS AIMEREZ AUSSI
VALLÉE
DES SAINTS
Objectif annoncé: 1 000statues, et déjà près de 
200 en place! Un spot qui ne ressemble à aucun 
autre, où on déambule de statue en statue au 
styles variés, de légende en légende plus ou 
moins farfelue, avec en bonus un panorama à 
360° sur la campagne bretonne. On adore!
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
MANCHE
OCÉAN
ATLANTIQUE
50 km
Brest
Quimper
Vannes
Rennes
Nantes
VALLÉE DES SAINTS
LE POULDU
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[image: ]La Laïta est un euve côtier de 17km qui, 
quand il se jette dans l’océan Atlantique, 
ore un décor paradisiaque entre petit port, 
plages et incroyables bancs de sable qui 
surgissent à marée basse!
Longer la Laïta  
à marée basse, 
lorsque des nuées 
d’oiseaux marins viennent 
chercher leur nourriture 
sur les bancs de sable 
émergés.
La ria d’Étel,  
dans le Morbihan, qui ore 
des paysages du même 
type, sorte de trait d’union 
entre la terre et la mer. 
Voir p.259. 
VOUS ADOREREZ…
PORTES DE LA LAÏTA 
LE POULDU
L’occasion de descendre la rivière depuis 
Quimperlé «les pieds dans l’eau» en 
kayak ou en bateau, ou hors de l’eau le 
long du GR34. Et, en suivant le l de la Laïta, 
vous arriverez tout droit ici, au joli port du 
Pouldu, avec plages et criques tout autour!
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DE LOVE
10JOURS
Sunset 
dans le golfe 
du Morbihan

2jours
Rien de mieux que l’air pur du 
golfe du Morbihan (voir p.274) 
pour une promenade au calme 
main dans la main sur l’île d’Arz 
ou l’île aux Moines, au choix. 
Ajoutez-y un coucher de soleil 
sur la presqu’île de Rhuys et 
une crêperie dans le cœur 
(historique) de Vannes, et vous 
obtenez le combo parfait!
Vie de princesse 
à Huelgoat

2jours
Continuez votre périple 
féérique en plongeant 
dans les mystères de 
la forêt de Huelgoat 
(voir p.192), ses rochers 
géants, ses cascades 
magiques et une pincée 
de korrigans… 
 Infos pratiques 
Rejoindre Huelgoat: depuis 
Vannes, TER BreizhGo jusqu’à 
Lorient, puis ligne de bus BreizhGo15 jusqu’à 
Carhaix et ligne de bus BreizhGo36 jusqu’à 
Huelgoat. 
Virée sur la Côte 
pour voir la vie en rose

2jours
Tout est dans le nom, la 
Côte de Granit rose est une 
véritable merveille (voir p.100), 
certainement un des plus beaux 
endroits de la Bretagne. Optez 
pour une escapade bonus sur 
l’île de Bréhat et un restaurant 
gastronomique face aux roches 
roses, et vous n’avez plus qu’à repartir 
des étoiles plein les yeu (et le cœur).
 Infos pratiques 
Rejoindre Lannion: depuis Huelgoat, ligne de 
bus BreizhGo36 jusqu’à Morlaix puis ligne de bus 
Linéotim30 jusqu’à Lannion.
Et plus si af nités
Balades sur la plage main dans la main, dîners les yeux dans les yeux et couchers 
de soleil en amoureux autour de 5 spots iconiques de Bretagne ? Voilà l’itinéraire 
parfait pour vivre une belle romcom bretonne avec votre crush. Cœur sur vous, 
et sur la carte! 
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[image: ]Un peu de repos à Saint-Malo

2jours
Le voyage à deux se prolonge dans les alentours de 
Saint-Malo (voir p.38), pour une virée romantique entre les 
remparts et les villas Belle Époque. Pour les couples qui 
regardent vers l’horizon, vous n’aurez qu’à plonger dans le 
bleu de la mer avant celui de ses yeux.
 Infos pratiques 
Rejoindre Saint-Malo: depuis Lannion, ligne de bus 
BreizhGo6 jusqu’à Guingamp puis TER BreizhGo jusqu’à 
Saint-Malo (avec changement à Rennes).
QUIBERON

NOS ITINÉRAIRES
Tomber sous le charme 
des terres bretonnes

2jours
Terminez ce lovetrip par un peu de douceur avec 
une balade en amoureux à pied, en canoë ou 
en paddle aux alentours du site de l’île aux Pies, 
en pays de Redon (voir p.69). Avec en prime les 
re ets du soleil pour une ambiance magique 
garantie!
 Infos pratiques 
Rejoindre Redon: depuis Saint-Malo, TER 
BreizhGo jusqu’à Redon (avec changement 
à Rennes). 
DÎNER AUX CHANDELLES 
À TRÉBEURDEN
Le Manoir de Lan Kerellec propose 
un dîner «étoilé» aux chandelles et, 
pour prolonger le plaisir, des chambres 
avec vue exceptionnelle sur la mer 
et les îles…
X
Manoir de Lan Kerellec: allée centrale 
de Lan Kerellec à Trébeurden; 
lankerellec.com/fr
NUIT ROMANTIQUE
À la Ferme du Vent, pour une 
nuit au calme face à la baie 
de Cancale, ou au château de 
Nessay, pour une demande 
en mariage grandiose!
X
Ferme du Vent: Langavant 
à Saint-Méloir-des-Ondes; 
maisons-de-bricourt.com/fr/
page/ferme-du-vent
X
Château du Nessay, bd du 
Bechay, à Saint-Briac-sur-Mer; 
lenessay.com/fr
C’est par là l’étoilé
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LE BEST OF 
DU GR 34
Le Grouin au vent

ILLEETVILAINE > DE CANCALE À LA POINTE 
DU GROUIN 1jour 8km
Une randonnée courte mais o rant de superbes points de 
vue sur la baie du Mont-Saint-Michel. Parfait pour une mise en 
bouche, et au retour on s’o re une belle douzaine d’huîtres, 
réputées parmi les meilleures de Bretagne! Voir p.43.
 Infos pratiques 
Rejoindre Cancale: depuis Saint-Malo par la ligne17 (en été).
PAS ENVIE DE 
PORTER VOS SACS?
ItiRando porte pour vous 
vos bagages d’un point 
à un autre en Bretagne. 
Bien pratique si vous 
alternez les modes rando 
et vacances pour ne 
porter que le nécessaire 
selon votre programme.
X
itirando.bzh
Le GR34, c’est plus de 
2 000km de sentiers 
de randonnée entre le 
Mont-Saint-Michel et 
Saint-Nazaire via les plus 
beaux spots de la Bretagne 
littorale. Landes, plages, 
falaises, ports et stations 
balnéaires s’enchaînent 
merveilleusement sans 
difﬁ culté majeure. Reste 
que 2 000km à pied, ça use 
les souliers... et ça prend 
surtout 3mois à parcourir. 
Si vous n’avez pas le temps, 
pas de panique : on vous a 
concocté un best of à boucler 
en 15jours !
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[image: ] Infos pratiques 
Depuis Cléden-Cap-Sizun: bus52c jusqu’à 
Quimper puis TER jusqu’à Vannes et bus24 
jusqu’à Saint-Armel.
Vues imprenables 
sur le Golfe

MORBIHAN > LE TOUR DE 
LA PRESQU’ÎLE DE RHUYS 
4-5jours  110km
Les 110km autour de la presqu’île se bouclent en 
4 ou 5jours, mais vous apprécierez certainement 
de prendre plus de temps pour pro ter au 
maximum des sublimes paysages entre le golfe 
du Morbihan et l’Atlantique. Voir p.286. 
Au bord du gouﬀ re… 

CÔTESD’ARMOR > LA PRESQU’ÎLE 
DE PLOUGRESCANT 
1jour 16km (au départ de la baie 
de l’Enfer) ou 11km (au départ de 
Plougrescant)
Au départ de Plougrescant ou, pour les plus 
courageux, de la baie de l’Enfer, une portion pas 
très fréquentée. Or cette presqu’île mérite d’être 
connue pour ses petits ports ostréicoles, son 
«gou re» et ses vues sur la photogénique anse 
de Gouermel. Voir p.114.
 Infos pratiques 
Rejoindre Plougrescant: depuis Saint-Malo, 
ligne17 jusqu’à Dinan, puis TER jusqu’à Paimpol. 
De là, prendre le bus27 jusqu’à Tréguier et tenter 
l’auto-stop jusqu’à Plougrescant ou la zone 
ostréicole de Berg ar Vilin.
L’aber, qu’on voit danser

FINISTÈRE > DE LILIA À PORSPODER 
4jours 80km
C’est beau, c’est sauvage, c’est iodé, c’est tout ce 
qu’on aime: un vrai condensé de Bretagne! Et ça 
se boucle en 3 ou 4jours en prenant son temps, 
sans aucune di  culté particulière. Voir p.156.
 Infos pratiques 
Rejoindre Lilia: depuis Tréguier, bus 27 jusqu’à 
Lannion, puis TER jusqu’à Brest et bus 20a jusqu’à 
Plouguerneau.
Au bout du monde

LA PRESQU’ÎLE DE CROZON, 
DU FRET À MORGAT VIA CAMARET 
3jours 62km
C’est loin de tout, mais ça vaut le détour! Les 
plus beau décors du GR34 sont ici, entre Morgat 
et le cap de la Chèvre, ou de Camaret à la pointe 
de Pen-Hir. Le tour complet de la presqu’île vous 
prendrait 7jours (165km), mais vous pouvez vous 
baser à Crozon ou à Morgat et rayonner à partir 
de là, ou vous contenter du best of des trois 
pointes, entre Le Fret et Morgat en suivant le 
sentier des douaniers. Voir p.180.
 Infos pratiques 
Depuis Porspoder: bus16 jusqu’à Brest puis 34 
jusqu’à Crozon, ou navette maritime Brest-Le Fret 
(avr.-sept.).
La rando la plus sauvage

 FINISTÈRE > DE LA POINTE DU RAZ 
À LA POINTE DU VAN  1jour 6,5km
De la pointe du Raz à la pointe du Van en 
passant par la baie des Trépassés, les panoramas 
sauvages s’enchaînent sur la rade de Sein, la 
presqu’île de Crozon et la baie de Douarnenez. 
Voir p.209. 
 Infos pratiques 
Depuis Crozon: bus37 jusqu’à Quimper puis 53b 
(l'été) jusqu’à la pointe du Raz.
27
POURQUOI ON APPELLE ÇA LE 
SENTIER DES DOUANIERS?
Vous en croiserez peut-être (des 
douaniers!), mais à vrai dire ils ne sont 
plus très nombreux à arpenter les falaises 
bretonnes de nos jours. Les «sentiers 
douaniers» sont apparus peu après la 
Révolution française, pour faciliter la lutte 
contre les contrebandiers, notamment 
sur le littoral nord. Dans les années70, de 
nombreux tronçons ont commencé à être 
réhabilités, puis ﬁ nalement reliés entre eux 
en un seul itinéraire de Grande Randonnée.
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On vous embarque pour la traversée moderne d’un vieux pays à vélo? Un périple 
touristique de quelque 500km, entre terre, mer, ﬂ euve, canal… découpé en 
6grandes étapes et 10jours de vélo à la portée de tous les mollets.
En selle, sur 
les bords de Loire

NANTES > 
SAINTNAZAIRE 
2jours 75km
Départ sur les chapeaux de 
roue de Nantes, d’où l’on suit les 
panneau «La Loire à Vélo». 
Au  l des kilomètres, le  euve 
change de visage: sauvage, 
bucolique, industriel… Tout du 
long, un  orilège d’œuvres du 
parcours artistique Estuaire (voir 
p.324): bateau mou sur une 
écluse, Jardin étoilé, «Serpent 
d’océan»… Attention, le pont 
de Saint-Nazaire n’est pas 
accessible à vélo: au départ de 
Saint-Brevin, navette gratuite 
l’été ou, hors saison, par le bus31 
(pensez à réserver la veille).
10 JOURS À VÉLO
DE NANTES AU MONT-SAINT-MICHEL
 Infos pratiques 
Toutes les infos sur le parcours, 
les tracés GPX de chaque étape, 
des idées d’adresses et un carnet 
de voyage détaillé à télécharger 
sur: voyage-en-bretagne.com
28
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PÉNESTIN

Respirez l’air tonique
de l’Atlantique

SAINTNAZAIRE > PÉNESTIN 
VIA LA BAULE
2jours  83km
Rejoignez d’abord La Baule et ses villas Belle 
Époque, pour un début d’étape presque les 
pédales dans l’eau. Prenez ensuite la tangente 
vers les marais salants de Guérande et un 
arrière-pays baulois nettement plus sauvage. 
Retrouvez l’air tonique de l’Atlantique à Piriac-
sur-Mer et gardez l’océan plus ou moins en vue 
au gré des zigzags qui mènent vers Pénestin et 
sa plage de la Mine d’Or.
Petite balade 
campagnarde

PÉNESTIN > REDON  1jour  58km
Trois coups de pédale et premier arrêt 
obligatoire au café L’Annexe (cafelannexe.fr) 
sur le trop mignon petit port de Tréhiguier. 
Pêcheurs et mytiliculteurs le font vivre à 
l’année. Puis enchaînez les courbes à droite 
et à gauche jusqu’au vieu port de La Roche-
Bernard. L’itinéraire se poursuit ainsi sur une 
départementale plutôt calme jusqu’à Beillon, 
où vous retrouvez La Vélodyssée, qui vous 
conduit à Redon.
29
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
 REDON > RENNES   2jours   94km
Du port de Redon, on remonte le cours de la 
Vilaine, en suivant une V42 bien échée. Avec 
un euve d’abord large, environné de marais, 
puis qui se fraye un chemin entre des falaises 
de schiste entourées de bois escarpés… Plein 
d’escales sympas en chemin (pour le circuit plus 
détaillé, voir p.74 dans la Région de Rennes). 
Cité corsaire en vue !

 RENNES > SAINTMALO  
 2jours   107km
C’est parti pour une balade bucolique dans 
une Bretagne intemporelle à souhait. De 
Rennes à la Côte d’Émeraude, basculez 
d’une rive du canal d’Ille-et-Rance à l’autre 
(voir p.76), puis cheminez au l d’une Rance 
maritime et sauvage. Un parcours trué de 
pépites: l’échelle d’écluses d’Hédé-Bazouges, 
la Petite Cité de caractère de Léhon, les ruettes 
de Sulniac…
Saint-Malo
PAUSE À RENNES
Chez Vélo-Citron, on boit un 
verre et on mange un bout 
pendant que son vélo se refait 
une santé! 
 X
À Rennes: 52, rue d’Antrain; 
velocitron.fr
30














[image: ]Une Merveille dans sa baie

 SAINTMALO > MONTSAINTMICHEL 
 1 ou 2jours   70km
De Saint-Malo, partez d’abord à Cancale par des 
routes discrètes. Puis, vous voici enn posé au 
milieu des polders de la baie du Mont-Saint-
Michel, sa Merveille, le point d’orgue de votre 
périple.
NOS ITINÉRAIRES EN BRETAGNE
OÙ LOUER UN VÉLO 
 EN ONEWAY?
Voici des agences de location de vélos 
qui permettent de prendre un vélo à un 
pointA et de le rendre à un pointB,  
sur le parcours:
ABICYCLETTE VOYAGES: points de 
récupération/restitution à Nantes, 
LaBaule, Rennes et au Mont-Saint-
Michel; abicyclette-voyages.com 
PAULETTE BIKE: au départ de Nantes et 
jusqu’au Mont-Saint-Michel: paulette.bike
VELOC’OUEST: points de récupération/
restitution de vélos tout  
au long du parcours pour un voyage  
à la carte: velocouest.fr
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[image: ]NOS ITINÉRAIRES EN BRETAGNE
Le canal de Nantes à Brest relie... Nantes à Brest en 360km, dans une ambiance 
nature, écluses, navigation et piste cyclable. On vous propose de tester vos 
aptitudes de marin d’eau douce sur la portion entre Redon et Rohan. Comptez 
10jours, aller-retour, de navigation en père (très) peinard… À 6-8km/h, sur le canal, 
on voyage en prenant son temps (pensez d’ailleurs à embarquer des vélos pour 
varier les plaisirs). 
Paré à larguer les amarres ! 

REDON > PEILLAC VIA GLÉNAC
3h de navigation (2 écluses)  19km
Un café sur le port de Redon et on embarque sur une 
pénichette ou un bateau sans permis. Clé dans le contact, 
marche avant enclenchée… C’est à la portée de tous! Faites cap 
vers Saint-Vincent-sur-Oust, longez les spectaculaires falaises 
de l’île aux Pies et franchissez votre première écluse… Un léger 
détour par Glénac pour découvrir des marais hyper sauvages, 
et on passe la nuit dans un décor champêtre à Peillac. 
En mode cabotage
de Redon à Rohan
JOSSELIN

DE NANTES À BREST 
AU FIL DU CANAL 
 Infos pratiques 
Location de bateaux à Redon: crisboat.com 
NAVIGATION 
MODE D’EMPLOI
Le canal est ouvert 
à la navigation d’avril 
à octobre. Horaires et plein 
d’autres infos pratiques 
sont à consulter sur: 
canaux.bretagne.bzh 
Le passage des écluses 
est assuré exclusivement 
par des éclusiers ou des 
éclusières et sans préavis 
entre Redon et Rohan. 
Il faut juste se présenter 
devant l’écluse 15min au 
plus tard avant la ﬁ n de 
service.
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Un bain de nature 

PEILLAC > LE VALD’OUST 
5 à 6h de navigation 
(7 écluses)  29km
Une étape en compagnie de Dame 
Nature. Vous traversez villages 
paisibles et Petites Cités de caractère: 
Saint-Martin-sur-Oust, Saint-Congard… 
Faites escale à Malestroit, la «perle 
de l’Oust», et  ânez un peu dans ses 
ruelles médiévales. Puis go jusqu’au 
pont de pierre du Roc-Saint-André.
La vie est un long 
canal tranquille

LE VALD’OUST > JOSSELIN 
4h de navigation (7 écluses) 
17km
On garde le cap mais on change 
légèrement d’ambiance. L’Oust passe 
de rivière naturelle à un cours d’eau 
plus «canalisé». La halte nautique de 
Montertelot et l’écluse de Guillac sont 
des étapes sympas. L’arrivée au pied des 
tours médiévales du château de Josselin 
fait son e et! 
Au rythme des écluses 

JOSSELIN > LES FORGES
3h de navigation 
   (7 écluses)  13km
Une, deux, trois… sept écluses, soit une 
tous les 2km. Faites une pause à celle 
de la Tertraie à Pomeleuc, réhabilitée 
en capitainerie. Pro tez-en pour vous 
ravitailler au bistrot-épicerie (sans 
nom), l’âme du hameau. Si vous passez 
un mercredi, vous pouvez même y 
tester le jeu de quilles local avec les 
gens du coin.
Vous prendrez bien du fromage, 
au passage 

LES FORGES > ROHAN  3h30 de navigation 
(9 écluses 
11km
On continue de  ler gentiment au rythme des écluses. 
ÀTimadeuc, faites le plein de fromages fabriqués par les 
moines de l’abbaye cistercienne. Prenez le temps de visiter 
Rohan, bourgade pleine de charme, avant de faire demi-tour. 
 Pour le retour
On prend le même 
chemin et on apprécie 
les paysages dans 
l’autre sens… Y a 
sûrement des détails 
qui vous ont échappé 
à l’aller! Pour varier les 
plaisirs, prévoyez vos 
escales à Saint-Gobrien, 
Malestroit ou Saint-
Martin-sur-Oust.
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[image: ]TOP 4 DES BALADES À VÉLO
EN 1-2-3-4 ET MÊME 5 JOURS
Le vélo est une séduisante manière de découvrir la Bretagne librement et à son 
rythme. Mais attention, la météo et la circulation estivale doivent être prises en 
compte avant de se lancer! Voici un petit best of des itinéraires que nous avons 
sélectionnés pour vous, avec, pour ceux qui en ont dans les jambes, des pistes 
pour aller plus loin. 
De Morlaix à la Côte des Légendes
3 jours  140km
Ce tronçon a le mérite de suivre la côte au plus près, 
contrairement à d’autres itinéraires qui se situent plus en retrait 
des terres. On peut ainsi pro ter des paysages presque comme si 
on était sur le sentier des douaniers. 
Le tour du lac 
de Guerlédan
1 jour  40km
La boucle d’une quarantaine de kilomètres 
peut être bouclée en une journée (voir 
p.191), mais il est tout aussi agréable 
de prendre son temps et de pro ter du 
lac. De part et d’autre de Guerlédan, 
vers Rostrenen ou vers Pontivy, on peut 
emprunter les chemins de halage en 
suivant le  échage de La Vélodyssée, 
notamment jusqu’à Glomel et la tranchée 
des Bagnards (voir p.195), une partie 
particulièrement agréable en bordure du 
canal de Nantes à Brest.
Voir notre itinéraire p.152. 
Itinéraire et tracé GPX à télécharger sur lavelomaritime.fr
Pour le tour du lac: lacdeguerledan.com
Si vous allez au-delà: lavelodyssee.com
ABER  WRAC’H

NOS ITINÉRAIRES EN BRETAGNE
FINISTÈRE
BRETAGNE CENTRE
Astuce: si vous avez 
encore de l’énergie, 
vous pouvez poursuivre 
le  échage de la 
Vélomaritime jusqu’à 
l’aber Wrac’h, sur la Côte 
des Abers. 
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[image: ]Des landes de Lanvaux 
à Port-Navalo
3 jours  110km
Des petits chemins bucoliques où surgissent 
chapelles et menhirs à chaque virage: un circuit 
tout en charme et en douceur, loin des grands 
aes. Une bonne idée si vous retournez à Vannes: 
prolongez le plaisir de pédaler en empruntant la 
voie5 jusqu’à Port-Navalo (44km), au bout de la 
presqu’île de Rhuys.
La voie verte 2 
de la Vilaine à la Rance
5 jours  121km
La Bretagne intérieure et ses canaux se 
dévoilent tout le long de la voie2, entre Saint-
Malo et Redon via Rennes (près de 200km). 
Un itinéraire tout en douceur, la plupart 
du temps le long des chemins de halage 
(20km de route seulement sur l’ensemble 
de l’itinéraire!). Notre partie préférée: entre 
Redon et Hédé-Bazouges pour les écluses, 
les moulins, la petite incursion dans Rennes!
Voir notre itinéraire p.284. 
Voir notre itinéraire p.74. 
Circuit sur francevelotourisme.com
LOCATION 
DE VÉLOS
Véloc’Ouest: ce 
loueur opère partout 
en Bretagne et livre 
des vélos en 24h à 
votre point de départ, 
puis les récupère là 
où vous êtes dès que 
vous n’en avez plus 
besoin. Difﬁ cile de 
faire plus arrangeant
X
velocouest.fr
MORBIHAN
ILLE-ET-VILAINE
Évitez de 
rouler à faon !
À QUELLE SAISON PARTIR ?
Le printemps est clairement la bonne saison pour une virée à 
vélo sur les côtes bretonnes, même si ce sera sans doute un 
peu tôt, en tout cas un peu frais, pour les pauses baignade. 
En été, de nombreuses parties du littoral deviennent très 
passantes, notamment dans les Côtes d’Armor et  dans le 
Morbihan. Plus vous voudrez circuler en été, plus il faudra 
aller vers l’ouest ou le centre pour fuir la foule. L’automne est 
aussi une belle saison, mais la pluie aura tendance à s’inviter 
souvent à partir d’octobre. Et d’une manière générale, n’oubliez 
pas de tenir compte du vent, qui rend les étapes toujours plus 
longues et fatigantes qu’on ne le pense.
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