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Témoignages de parents
Vous avez sauvé mon couple.  
Mon mari a fait l’atelier aui et  
il a radicalement changé d’aitude 
envers les enfants. 
Cet atelier a changé ma vie 
et cee de mes enfants !
L’atmosphère à la maison e 
teement plus chaleureuse, vous 
nous avez aris à aimer ! Tout 
le monde e plus heureux.
C’était trop court ! Beaucoup 
d’informations à digérer, mais 
qu’e-ce que c’e paioant ! 
Ce que l’on arend e à 
la fois nouveau et cou ! 
Isabee nous dit des évidences… 
On se sent bête de ne pas 
y avoir pensé avant !
Vous m’avez sauvé la vie ! J’étais tout  
le temps débordée, épuisée,  m’énervais 
sans aêt contre mes enfants. Maintenant, 
on fait aention à nos réservoirs à tous.  
On fait plus de câlins et, finalement on a 
plus de temps qu’avant !
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 7
Jamais  n’aurais imaginé que 
les enfants puient se montrer si 
faciles ! Cet atelier m’a fait réaliser 
que  les bloquais sans aêt ! 
Avant,  n’étais pas bisou. 
Vous m’avez aris à aimer mes 
enfants et à m’aimer, moi !
Bienvenue dans  
les Ateliers Filliozat
Être parent est une sacrée aventure. C’est merveilleux… et fatigant, tant cela demande 
de fantastiques capacités d’adaptation ! Répondre aux pleurs d’un nourrisson, faire 
face aux crises de rage d’un bambin, intervenir dans un conﬂit entre frères et sœurs, 
batailler pour l’heure du coucher, rassurer après un cauchemar, obtenir coopération 
pour les tâches ménagères ou simplement sortir de la maison ou rentrer du square : 
il nous faut relever, au quotidien, des déﬁs auxquels nous n’avons guère été préparés.
Heureusement, depuis quelques années, le développement de l’enfant et la parentalité 
font l’objet de recherches scientiﬁques de plus en plus nombreuses. Nos connaissances 
se multiplient sur la maturation du cerveau et sur les compétences et besoins des 
enfants de chaque âge. Les attitudes parentales ont été analysées, leurs consé-
quences ont été observées sur plusieurs années. Car l’effet d’un style de parentalité 
doit se mesurer sur le court, le moyen et le long terme ! Les résultats de ces études 
conﬁrment certaines intuitions, remettent au goût du jour des pratiques anciennes 
et nous invitent à renoncer à d’autres, questionnant quelques théories devenues 
dogmes mais se révélant erronées. 
Utilisant une pédagogie par l’expérience facilitant la compréhension, les Ateliers 
Filliozat vous présentent ces nouvelles informations scientiﬁques si essentielles 
pour mieux saisir ce qui se passe tant à l’intérieur de nous que pour nos enfants et 
être plus heureux en famille. Quand nous respectons les lois naturelles, tout devient 
tellement plus simple !
Les Ateliers Filliozat n’offrent ni réponse universelle, ni conseil, ni solution toute faite. 
Vous y apprendrez à être plus proche de votre enfant et peut-être aussi de vous-
même, vous serez accompagné dans vos prises de conscience, guidé vers les questions 
aidantes et dans l’élaboration de vos propres solutions, adaptées à votre famille. Car 
chaque famille est unique !
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Le mot «parentalité» ne renvoie pas aux seuls parents, mais aussi aux alloparents, 
c’est-à-dire aux adultes et plus grands enfants, parents de la famille élargie et 
même amis et voisins, ainsi qu’aux professionnels de l’enfance et de la santé. Il 
concerne toutes les personnes qui prennent soin d’un enfant (les 
caregivers
, 
pour les Anglo-Saxons). 
La « méthode Filliozat » est issue de la psychologie humaniste et de la psychologie 
positive. Elle est fondée sur la théorie de l’attachement et alimentée par les neuro- 
sciences. Elle se situe dans une perspective de parentalité positive telle que déﬁnie 
par le Conseil de l’Europe, c’est-à-dire une parentalité non violente, respectant les 
droits de l’enfant comme ceux des parents, et répondant aux besoins des enfants 
pour leur permettre un développement optimal.
On dit beaucoup de choses sur la parentalité positive de nos jours. Non, il ne s’agit 
pas d’être toujours « positif » et de ne jamais dire non à un enfant. Oui, la parentalité 
positive s’oppose à la violence et à l’autoritarisme. Elle propose un certain nombre 
d’outils, de techniques et de solutions fondés sur les preuves établies par des études 
scientiﬁques (evidence-based parenting techniques). À chacun de les tester et de les 
adapter à sa famille.
Adopter une parentalité positive, ce n’est pas ouvrir un livre de recettes pour obtenir 
que l’enfant s’habille le matin sans faire d’histoires et débarrasse la table. C’est l’ac-
compagner de manière qu’il devienne un adulte empathique, responsable et engagé. 
La parentalité positive emprunte à la psychologie positive, avec un focus sur le bon-
heur, sur la construction d’habiletés sociales et la résolution de problème. L’axe est 
« Comment faire en sorte que ça aille », plutôt que « Punir ce qui ne va pas ». Cette 
approche est profondément déculpabilisante, elle soulage le parent, ramène de la 
joie dans le quotidien et construit l’avenir.
Les approches s’inscrivant dans la parentalité positive sont nombreuses. Pour n’en 
citer que quelques-unes (par ordre alphabétique) : Attachment Parenting, Brain Based 
Parenting, Discipline positive, Faber et Mazlich, Free Range Parenting, Méthode Gordon, 
Parentalité créative, Parentalité par le jeu, Parentalité orientée forces, Possums, Zen 
Parenting, etc. D’autres ne sont pas structurées en approche cohérente, mais sont 
proposées par des spécialistes dans leurs ouvrages. Toutes ont en commun la sensibilité 
aux émotions et aux sentiments de l’enfant, la prise en compte de son développement, 
l’empathie, l’importance de l’attachement et de la sécurité affective, communiquer 
efﬁcacement, donner des règles claires et expliciter les attentes parentales, enseigner 
plutôt que punir, focaliser sur les forces plutôt que sur les défauts. Et toutes insistent 
sur le fait que le parent est un modèle pour l’enfant.
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Contrairement aux prédictions de certains qui craignaient que la parentalité 
positive ne conduise à une génération d’enfants rois, les études montrent que son 
utilisation avec les jeunes enfants améliore leur développement socio-émotionnel 
et réduit les problèmes d’attention, d’hyperactivité, d’agression, d’angoisse de 
séparation et de comportements débordants. La parentalité positive a aussi une 
inuence positive sur la scolarité et les compétences intellectuelles, avec, à la 
clé, le succès académique et un meilleur ajustement aux demandes de l’école. Sur 
le plan des émotions, elle améliore la capacité des enfants à gérer les situations 
stressantes et à résoudre les problèmes de manière autonome.
Cet ouvrage réunit les quatre premiers thèmes des Ateliers Fillozat : 
1 

 Stop aux crises !
2 

 Accueillir les émotions de l’enfant
3 

 Je n’ai plus peur!
4 

 
Techniques d’écoute pour l’aider à résoudre ses soucis
Chaque atelier en présentiel commence par la précision du cadre et des règles, ainsi 
que par de courts exercices visant à ce que chacun se sente en sécurité, à l’aise, 
disponible pour échanger et apprendre. Pour ne pas alourdir l’ouvrage, ces éléments 
transversaux seront rassemblés dans un atelier 0.
Au cours de la journée, on alterne exercices, expérimentations, courts apports théo-
riques, entraînement, échanges et partages. La pédagogie est très interactive et 
fait une large place à l’expérience. Ce livre vous donne accès à toute la richesse des 
informations et à la méthodologie mais, pour approfondir votre compréhension et, 
surtout, entraîner vos compétences, je vous invite à rejoindre un atelier ou à partager 
la lecture-découverte avec d’autres parents voir page 270.
Les Ateliers Filliozat se développent dans toute la France, jusqu’à Tahiti et à 
LaRéunion, mais aussi au Canada, au Maroc, en Italie, Angleterre, Turquie… 
Bientôt chez vous? Si vous êtes professionnel ou simplement passionné, vous 
aussi pouvez apprendre à animer les ateliers (voir www.lliozat.net)!
Pour en savoir plus 
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Les Ateliers Filliozat fournissent aux parents du soutien et créent des réseaux infor-
mels d’entraide. Ce livre vous présente des informations et devrait vous permettre de 
débrouiller un certain nombre de nœuds, mais je vous invite à le travailler à plusieurs. 
C’est un livre qui se pratique plus qu’il ne se lit. Vous pouvez le parcourir en couple 
ou en solo, en famille nucléaire ou élargie, voire en tribu recomposée, et même avec 
les enfants – ils adoreront découvrir tant de choses sur eux-mêmes et sur le fonc-
tionnement familial –, en équipe, entre professionnels. On peut aussi se grouper avec 
quelques amis ou même voisins. Quand on partage, on se soutient, on s’entraide, on 
avance plus vite ! À chacun son livre-cahier, mais la progression se fait ensemble. Le 
soutien émotionnel apporté par le partage de l’expérience fait toute la différence.
Les encadrés « Le vécu des Ateliers » vous plongeront dans l’expérience physique 
d’un atelier : réactions des participants, exercices, vécus, anecdotes et témoignages.  
Sans remplacer l’expérience directe, ils vous permettront de vivre plus intensément 
l’expérience de transformation à laquelle mènent les Ateliers Filliozat et de vous 
sentir appartenir à une communauté de parents qui désirent le changement vers une 
parentalité positive. 
Enﬁn, des QR codes à scanner parsèment l’ouvrage pour vous partager une source, 
vous permettre d’approfondir une notion, de visionner une vidéo. Vous retrouverez 
tous ces contenus additionnels sur le site www.ﬁlliozat.net.
Les parents sont trop souvent isolés, ce qui augmente le risque d’épuisement. 
Mesurons que la famille dite nucléaire, réduite aux parents et à leurs enfants, 
est très récente. Ne nous mettons pas la pression de devoir élever nos enfants 
en un cercle aussi restreint! 
«Il faut tout un village pour élever un enfant.» 
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Le vécu des Ateliers
Comment se passe un Atelier  
Filliozat en présentiel?
Les Ateliers se déroulent sur une journée ou en trois ou quatre séances de 2 h 30. 
Dans un Atelier Filliozat en présentiel, une animatrice ou un animateur vous 
accueille dans le non-jugement, l’écoute et l’empathie. Il peut y avoir jusqu’à 
douze participants, et tout le monde travaille ensemble. En grand groupe, vous 
êtes répartis en sous-groupes de cinq participants. 
Nous vivons, au sein de l’atelier, la pédagogie que nous enseignons. Chaque 
moment – la rencontre entre les participants, l’établissement des règles, les 
temps d’exercices, les pauses, etc. – est l’occasion de découvrir un concept ou 
un outil de parentalité ou de psychologie positive.
Le groupe, c’est important. On apprend mieux ensemble, c’est la recherche qui 
le dit ! On échange, on se pose des questions, on partage, on compare, on se 
déculpabilise, on élabore ensemble, on s’approprie les idées nouvelles en par-
tageant nos expériences.
Et puis on se sent moins seul quand on découvre que les autres ont un vécu 
similaire au nôtre ! On se sent compris ! On reçoit de l’empathie. On ose conﬁer 
ce que l’on n’avait jamais osé dire jusque-là, parfois pas même à son conjoint. 
Entre parents, dans ce cadre sans jugement et où les émotions sont bienvenues, 
on se soutient.
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Atelier
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Prérequis:  
sécurité et conance
Se sentir en conﬁance, c’est pouvoir se ﬁer aux autres. Pour cela, nous 
avons besoin de nous rencontrer, de tisser du lien, de connaître le cadre 
de nos interactions, et de déﬁnir des règles organisant nos échanges. 
Entendre les autres s’accorder sur ces règles et aussi connaître notre 
propre pouvoir en cas de transgression par l’un ou par l’autre assurent 
notre sentiment de conﬁance.
Se sentir en sécurité, c’est pouvoir se ﬁer à soi. Le danger n’induit pas 
forcément un sentiment d’insécurité. C’est l’impuissance à pouvoir y 
faire face qui insécurise. Si je sais nager, je me sens en sécurité devant 
une rivière à traverser, pour autant qu’il n’y ait pas de courant violent. En 
revanche, si je ne sais pas nager, je peux paniquer même si je traverse la 
rivière en kayak.
Pour se sentir en sécurité, on a besoin d’être en sécurité, donc de vériﬁer 
l’absence de danger dans l’environnement. Mais aussi, de se sentir sufﬁ-
samment libre et autonome pour sentir son pouvoir personnel.  
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L’être humain est inquiet par nature. Dans un endroit nouveau, notre cir-
cuit de stress est activé par défaut. Notre cerveau préfrontal le tempère 
quand il rassemble sufﬁsamment d’éléments indiquant que nous sommes 
en sécurité. Bien sûr, nous savons que nous sommes dans une salle louée 
pour l’atelier, nous savons que nous ne sommes pas au milieu de la jungle 
et qu’une bête féroce ne va pas nous sauter dessus en passant par la 
fenêtre… mais notre système nerveux de sécurité a besoin de s’en assurer 
pour ne pas activer une réaction de stress. 
Dans les Ateliers Filliozat, pour introduire quelques notions fondamentales 
en préliminaire à l’exposition des règles et à la construction du cadre, les 
participants sont conviés à deux expériences : l’exploration de la salle, 
puis la rencontre avec les autres participants.
Si vous voulez vous amuser et faire comme dans 
les Ateliers Filliozat, vous pouvez vous munir de:
•  un jeu de société (celui dont la règle du jeu n’est pas perdue !) ;
•  un jeu de cartes.
En comprenant mieux comment fonctionne notre 
système de sécurité, nous pourrons mieux déchiffrer 
certains comportements et besoins de nos enfants.  
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C’est le démarrage de l’Atelier. Les participants sont installés. La plupart ont rejoint 
un siège le plus vite possible une fois passée la porte d’entrée. Certains ont obéi à 
une habitude sécurisante : le plus près de la porte, le plus loin ou le plus près du prof… 
Rares sont ceux et celles qui ont pris le temps d’explorer la salle. Ils sont assis, prêts 
à écouter l’animatrice. Après quelques mots d’accueil, cette dernière les invite déjà à 
se lever, à poser leurs affaires sur leur siège et à commencer à marcher dans la salle. 
Elle guide : 
Tout d’abord, chacun regarde autour de soi, observe sa respiration, ses sensations 
internes, écoute ce qui se passe en lui ou en elle, son rythme cardiaque, d’éventuelles 
tensions… Puis chacun se lève, explore, regarde, touche… Je touche les rideaux, les 
poignées, les boutons… Comme si je voulais évaluer ce bien, le louer, l’acheter… Je 
m’assieds sur un autre siège que le mien pour apprécier la vue depuis cet endroit… 
On va partout. On regarde, on touche. Chacun fait tout ce que l’on 
n’ose jamais faire quand on est chez des gens. 
J’observe : mon rythme cardiaque, ma respi-
ration, mes pensées… 
Chacun éprouve et prend conscience de 
combien le fait de marcher, d’être actif et de 
toucher donne de la sécurité (pouvoir personnel). Nous 
partageons nos sensations : « Je me sens plus calme », « Je me sens plus à l’écoute », 
« Mon cœur bat moins vite ! », « Moi, mon cœur bat plus vite, mais d’excitation et non 
plus de crainte… »
Cette expérience nous permet une première prise de conscience.
Pour aller plus loin
Les autres et moi. Comment 
développer son intelligence 
sociale d’Isabelle Filliozat, 
Marabout.
Quand nous emmenons notre enfant dans un lieu nouveau, pour qu’il se sente à 
l’aise, nous pouvons demander la permission de faire avec lui le tour de l’endroit. 
On peut toujours demander à conduire l’enfant aux toilettes. On en prote pour 
lui permettre d’explorer!
Marcher, être actif, toucher, 
donne de la sécurité (pouvoir 
personnel). 
Explorer
Coent vous sentez-vous 
maintenant ?
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Après cette première prise de conscience, l’animatrice continue de guider : Mainte-
nant, chacun marche librement dans la pièce… Dans un premier temps, je me centre 
sur moi : je fais attention au poids de mon corps, à ma respiration, à la posture de ma 
tête. Puis, je regarde autour de moi. Je prends conscience de la présence d’autres 
personnes dans la salle. Quand je me trouve près de quelqu’un, je lui tends la main et 
je lui dis mon prénom. Il répète mon prénom et me donne le sien. Je le salue à mon 
tour en énonçant son prénom. Chacun répète le prénom de l’autre.
Le vécu des Ateliers
Se rencontrer
Bonjour, Julie,  
 m’aee 
Sandra.
Bonjour,  
m’aee Julie.
Bonjour, 
Sandra.
Il vous a été doé une 
procédure pour vous 
rencontrer. Qu’e-ce qui aurait 
été diérent si vous n’aviez 
pas eu de procédure ?
Les participants évoquent qu’ils ont osé bien plus que s’il n’y avait pas eu de 
consigne ! Ils se sont touchés, regardé dans les yeux, ont osé parler plus fort et 
répéter le prénom de l’autre… Ils se sont sentis plus à l’aise que s’il n’y avait eu que 
cette consigne : « Chacun se salue. »
 
Ensemble, nous soulignons cette prise de conscience importante et nous en mesu-
rons les implications dans le quotidien avec nos enfants. On associe trop souvent les 
règles à des limites ou à des interdits.Or nous venons d’expérimenter qu’une règle 
peut donner de la sécurité et des permissions. Une règle efﬁcace et utile donne de 
la liberté, parce qu’elle apporte une structure autour de laquelle chacun peut broder.  
 
Nous avons donc exploré l’espace, nous nous sommes rencontrés, nous avons 
nourri nos sentiments de connexion et de pouvoir personnel. Pour afﬁrmer encore 
notre sentiment de sécurité, il nous faut en savoir plus sur le cadre de l’atelier et 
sur les règles de fonctionnement. 
Les participants sont invités à se rassoir.
Une règle a permis davantage de liberté !
Les procédures doent des permiions !
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Le cadre
Bonjour, bienvenue dans cet atelier « Stop aux crises ! ». Nous sommes 
ensemble pour une journée / trois demi-journées / quatre soirées, etc. Cer-
tains d’entre vous ont déjà participé à des groupes de parents. Pour d’autres, 
c’est la première fois. Ce qui nous rassemble, c’est de trouver des outils pour 
améliorer les relations avec nos enfants. Chacun va se concentrer tout au long 
de la journée sur un comportement spéciﬁque de son enfant. Bien sûr, vous 
entendrez toutes sortes d’informations qui concerneront d’autres comporte-
ments et d’autres enfants que les vôtres, mais notre objectif est d’apprendre 
à résoudre des problèmes. Nous allons, dans cet atelier, étudier un problème 
spéciﬁque, et cela nous permettra par la suite d’avoir une méthodologie pour 
nous atteler à la résolution d’autres difﬁcultés. 
Nous terminerons à…, et nous ferons des pauses régulières qui se tiendront 
à… Pour le repas, nous nous arrêterons à… Les toilettes sont dans le couloir 
à gauche.
Le cadre, c’est l’espace que nous partageons et qui va 
permettre (ou non) à chacun d’atteindre ses objectifs. Il ne  
fait pas tout, mais il est toujours utile d’y être attentif.
Le cadre de vie d’un enfant, c’est un village, une petite ville, une grande ville, une 
banlieue ou une mégapole, le niveau socioéconomique et intellectuel des parents, la 
ou les langues parlées, vivre dans un pays en guerre ou en période de paix, de l’isole-
ment social ou de l’inclusion dans un groupe, une famille (monoparentale, nucléaire, 
élargie ou recomposée), un logement (maison, appartement haussmannien ou dans 
une barre d’immeuble, avec tant de pièces, une chambre pour chaque enfant ou non, 
du parquet ou un sol stratiﬁé, de la moquette en acrylique ou en laine, du mobilier, 
des jouets, des instruments de musique, un accès à l’extérieur et à la nature), une 
exposition ou non à la pollution de l’air et/ou de l’eau, d’autres enfants qui gravitent 
autour de lui, des adultes qui prennent soin de lui et avec quelles attention et affec-
tion… Bref, tout ce qui entoure l’enfant, tout ce qui inﬂue sur lui, et avec lequel il va 
interagir pour se construire. 
Dans l’entreprise, nous savons combien le cadre de travail inﬂue sur nos performances. 
Locaux, ambiance relationnelle, style de management, réputation de la société, taille 
de l’organisation et bilan annuel : le cadre, c’est tout cela.
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Les enfants vivent des expériences similaires aux nôtres. Un établissement réputé ne 
constitue pas le même cadre qu’un collège en zone d’éducation prioritaire (ZEP). Et au 
sein d’un même établissement, il y a des salles plus propices à la concentration que 
d’autres. Le cadre, ce sont également les autres enfants, les adultes encadrants… Un 
cadre idyllique n’est pas sufﬁsant pour assurer la réussite des études, mais ça aide ! 
S’abstraire du cadre est impossible – même s’il est vrai que certains y sont plus sen-
sibles que d’autres. Autant en mesurer l’impact pour s’adapter ou compenser.
L’expression « poser un cadre » évoque un rapport de domination, l’exercice d’une 
autorité qui impose. En réalité, il s’agit davantage d’installer, de fournir un cadre 
familial propice à un développement harmonieux.
Il est clair que de nombreuses dimensions du cadre de vie d’un enfant ne sont pas 
sous le contrôle des parents. Il nous faut pourtant en tenir compte dans nos analyses 
du comportement et du développement d’un enfant. 
Le cadre favorise ou défavorise, permet ou altère, mais tant de facteurs interagissent 
qu’aucun n’est jamais totalement déterminant. Il incombe toutefois aux parents (et à 
la société) de veiller à pondérer les facteurs de risque par des facteurs de protection. 
Encadrer ses enfants, c’est les protéger autant que possible des dangers et veiller à ce 
que le cadre leur permette de s’épanouir. Pour cela, il nous faut connaître leurs besoins 
et les processus par lesquels le cerveau et le corps se développent.
Le cadre englobe donc le cadre physique, l’environnement, mais aussi le cadre affectif, 
intellectuel, moral et social. Les règles font partie du cadre, car elles organisent nos 
rapports en son sein.
Le cadre de l’atelier, ce sont les horaires, les conditions de l’accueil, le lieu, la taille 
de la pièce, son caractère agréable, la lumière, la température, les fenêtres sur 
l’extérieur, le nombre de portes, le confort des sièges, le nombre de participants, 
la structure pédagogique, l’attitude non jugeante de l’animateur, etc. Et les règles 
qui vont organiser les échanges entre les participants.
Certains exercices seront plus faciles à pratiquer dans le cadre d’un atelier. D’autres 
pourront être réalisés dans le cadre de votre cercle familial, dans un cadre amical, 
dans le cadre du petit groupe que vous aurez formé pour avancer ensemble.
Exercice !
Le cadre que vous pouvez mettre en place  
pour le travail autour de ce livre
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Les règles
Le vécu des Ateliers
Tout groupe, toute formation, tout atelier commence par l’adoption de règles de 
fonctionnement. Dans les Ateliers Filliozat, nous proﬁtons de ce moment pour 
étudier ce qu’est une règle, identiﬁer nos erreurs et donc mieux comprendre les 
raisons qui font que, souvent, nos enfants ne respectent pas les règles que nous 
leur donnons. 
Dans les Ateliers Filliozat, l’animatrice pose cette question :
Les propositions fusent : 
Ce sont presque toujours les mêmes propositions qui sont exprimées. Chaque 
proposition est étudiée en groupe. L’animatrice souligne les inconvénients de 
telle ou telle formulation, et accompagne ces prises de conscience : la plupart 
des règles que nous pensons utiles ne vont pas fonctionner.
Avant d’étudier les erreurs que nous commettons le plus souvent dans l’établis-
sement des règles, voyons comment cela se passe dans votre famille.
Nous soes ensemble pour cee séance.  
De quees règles avez-vous besoin pour vous sentir  
en sécurité et pour que cet atelier vous aorte ce 
que vous en aendez ?  
La confidentialité !
La bienveiance !
On n’inteompt pas
La ponctualité
etc.
On ne juge pas !
L’écoute !
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Exercice !
Quelles sont les règles en vigueur chez vous?
Voici quelques règles fréquemment posées par les familles. Barrez celles qui n’ont 
pas cours chez vous et ajoutez les vôtres.
• L’heure du coucher est à 20 heures.
• On ne tape pas.
• On ne saute pas sur les canapés.
• Dans la voiture, on met sa ceinture de sécurité.
• Chacun débarrasse son couvert après le repas.
• On est gentils les uns envers les autres.
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
Les erreurs les plus courantes
Dans les Ateliers, nous constatons que nombre de propositions sont formulées en 
termes de ce qu’il ne faut pas faire : « On ne juge pas ! », « On ne s’interrompt pas », 
« Il est interdit de… » Nous pouvons déjà relever une tendance à formuler des interdits 
plutôt que des règles. 
Pour un adulte, une formulation négative n’est pas un souci. Quoique… Car ce n’est 
pas très agréable à entendre ! Qui aimerait que son conjoint lui dise : « Je t’interdis de 
faire du bruit dans la chambre quand je dors » ? On a tendance à préférer une formu-
lation de ce type : « Quand tu viens te coucher alors que je dors déjà, je préfère que 
tu marches sur la pointe des pieds. »














[image: ]20
Erreur n
o 
1 : nous avons tendance à confondre règle et interdit
C’est dommage, car les enfants adorent les règles, mais détestent les interdits ! Et puis, 
les interdits – nous le constatons tous les jours – sont souvent inefﬁcaces. Pourquoi ?
Un interdit est formulé en «ne pas» ou «Il est interdit de…»
Cette formulation pose plusieurs problèmes. Pour les plus petits, la complexité intro-
duite par la négation rend difﬁcile la compréhension. Le cerveau d’un bambin ne traite 
pas la négation comme celui d’un adulte.
Si vous dites : « Tu n’ouvres pas ce placard ! » à un petit de 18 mois, il y a de forts 
risques qu’il l’ouvre précautionneusement en vous regardant dans les yeux ! En effet, 
les mots dirigent son attention vers le placard, il a entendu « ouvre » et « placard » 
avant d’intégrer la dimension de la négation. Et comme il a perçu l’insistance dans 
votre voix, il plonge son regard dans vos yeux pour être sûr de bien faire !
Les plus grands comprennent la négation, mais énoncer à l’enfant ce qu’il peut faire 
à la place du comportement proscrit sera plus efﬁcace que de lui dire ce qu’il ne doit 
pas faire. N’oublions pas que nos mots dirigent son attention !
C’est le moment de vous saisir de votre jeu de société. Quand vous ouvrez la boîte, vous 
trouvez un plateau, des pions, des cartes, des dés… et une règle du jeu. Sans règle, pas 
de jeu en société!
Comment sont formulées les règles dans votre jeu? La plupart le sont non pas en 
termes d’interdits, mais en termes de procédures: «Quand vous faites un double, vous 
rejouez», «Quand un joueur arrive sur la case X, il passe deux tours», etc.
Les interdits n’invitent pas à la réexion et déresponsabilisent
Les interdits sont ﬁxés par autrui, qui en porte donc la responsabilité. Ce qui conduit 
alors à se dire : « À quoi bon réﬂéchir ? », et « Je ne suis pas responsable, je n’ai fait 
qu’obéir aux ordres ». De nombreux parents, d’ailleurs, disent vouloir obéissance de la 
part de leurs enfants, sans mesurer qu’alors ils les déresponsabilisent. 
Une règle efﬁcace sollicite l’intelligence de l’enfant et lui laisse la responsabilité de 
son comportement. L’enfant apprend : « Je fais ceci, alors cela provoque cela. »
Les interdits limitent le pouvoir personnel
Notre cerveau préfrontal nous confère notre libre arbitre. Lorsque nous avons le sen-
timent de ne pouvoir l’exercer, notre circuit de stress est activé, nous réagissons par 
la peur ou la colère. Les humains supportent mal la contrainte. Cela ne signiﬁe pas 
qu’il faudrait supprimer toute contrainte, bien évidemment, mais que lorsque nous 
formulons une consigne à un enfant, nous maximisons nos chances d’être entendus 
en ne la formulant pas en termes d’interdit.
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Une opinion préconçue stipulant que les interdits et les limites sécuriseraient les 
enfants est assez répandue… De ce fait, les parents peuvent tendre à se montrer 
autoritaires. Mais c’est une conception abusive. Interdits et limites assurent la 
sécurité, mais ne donnent pas un sentiment de sécurité. Il n’est qu’à voir comment 
chaque nouvel interdit est mal reçu par une population! Les interdits limitent la 
liberté de chacun et ont donc tendance à générer du stress, à insécuriser, puisque 
l’on nous retire du pouvoir personnel. Cela ne signie pas que tous les interdits soit 
à rejeter. Interdire, inter-dire, c’est dire entre nous, c’est éditer une loi qui dénit 
les droits de chacun et protège. 
« On ne juge pas ! »
Nous comprenons que cette règle se révèle le plus souvent inefcace, parce qu’elle dit 
ce que l’on ne doit pas faire, mais pas comment on peut faire! Formulée en termes de 
procédure, la règle sera: 
Quand j’entends un jugement,  dis : “Stop, qu’e-ce qui se pae pour toi ?”
Car un jugement survient pour faire taire un sentiment de honte, de culpabilité, une peur… 
Repérer nos jugements nous ouvre donc une fenêtre sur nos émotions. Et n’oublions 
pas que la règle s’applique aussi à nos auto-jugements. Un jugement insécurise, qu’il 
provienne d’autrui ou de soi-même! Nous craignons souvent le jugement des autres,  
mais le nôtre est souvent de loin le plus sévère!
Un interdit est prononcé d’un ton impératif, l’adulte arborant un 
visage fermé
Un visage fermé déclenche – plus ou moins fortement – le système de stress chez 
l’interlocuteur. Un bébé est rapidement en détresse et perd carrément son tonus 
musculaire. Et un adulte perd conﬁance en lui en sept minutes !
Si un enfant se calme immédiatement, attention : il n’est peut-être pas calmé, mais 
ﬁgé… Nous en reparlerons.
La recherche a montré que nos cerveaux se synchronisent. La tension de l’adulte (visage 
fermé) est transmise au cerveau de l’enfant, ce qui ne l’aide pas à respecter l’interdit, 
puisque son système de stress est activé : fuite, attaque, immobilisation (voir atelier 1, 
session 3). Et non pas ce que nous désirions susciter : réﬂexion, attention, précaution…
Oui, les interdits assurent la sécurité, mais ils ne sécurisent 
pas. Ce qui sécurise un enfant, ce sont les règles. 
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Erreur n
o 
2 : nous avons tendance à considérer les règles comme 
universelles au lieu de proposer une règle spéciﬁque
Si l’on prenait un jeu de cartes ? À quoi voulez-vous jouer ? Eh oui ! Avec un même jeu 
de cartes, on peut jouer à la bataille ou au rami, faire une patience ou jouer au mémo 
(en retournant les cartes sur la table). Tout dépend des règles !
Votre enfant a besoin de connaître les règles spéciﬁques à chaque situation, sinon il 
est comme vous avec le paquet de cartes en main. Grâce à la règle du jeu, on connaît 
le but du jeu, les actions requises et le moment où la partie s’arrête. Pour chaque 
situation, pour chaque « jeu », nous avons besoin d’un set de règles aﬁn que chacun 
sache comment se comporter. Quand il y a un conﬂit, on revient vers la règle du jeu 
pour arbitrer.
Les règles ne sont pas toujours les mêmes, elles servent un projet, permettent ou non 
d’atteindre un objectif. Avec le même plateau de jeu, on peut jouer à un jeu coopératif 
ou compétitif, court ou long, ou insérer des règles pour différents niveaux de difﬁculté 
adaptés à l’âge des enfants. Les enfants de 4 ans adorent changer les règles. Ils expé-
rimentent l’impact d’une règle sur un jeu. C’est une expérience très utile !
Chaque règle a une fonction et conduit vers un objectif spécique. Selon les activités, 
les règles varient. Les enfants comprennent très bien que ce ne sont pas les mêmes 
règles chez grand-mère et à la maison, au square et dans le salon, ou encore selon 
les activités.
La fonction des règles est de RÉGULER, c’est-à-dire 
d’organiser, de faciliter, de fournir les codes et les 
procédures pour une activité ou un temps en commun.
Erreur n
o 
3 : nous avons tendance à réduire les valeurs au  
statut de règles
L’amour, la gentillesse, la générosité, le partage, la non-violence et la bienveillance 
sont des valeurs à transmettre comme telles.
 
Quand on donne aux valeurs le statut de règle, elles y perdent leur dimension morale. Les 
règles varient en fonction des lieux et des objectifs. Les valeurs, elles, sont immuables. 
De plus, on ne peut pas poser de règle sur ce qui se passe à l’intérieur du cœur ou 
de la tête de quelqu’un. Une règle ne peut s’appliquer qu’au comportement externe. 
Dans les Ateliers, la demande de bienveiance e récuente chez 
les participants. Mais la bienveiance e une valeur, et non une règle !
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Le vécu des Ateliers
L’objectif des Ateliers Filliozat est d’apprendre une méthodologie de résolution de pro-
blème adaptée à sa vie familiale. Pour atteindre l’objectif d’apprentissage, chacun doit 
se sentir en sécurité, bénéﬁcier d’un temps de parole pour se concentrer sur le souci 
rencontré avec son enfant sans ralentir le déroulé du stage. 
« On écoute l’autre jusqu’au bout/On n’inteompt pas l’autre. » 
C’est une règle énoncée très régulièrement dans tous les groupes, elle paraît accep-
table à tous, naturelle, évidente… Parce que nous l’avons beaucoup entendue, surtout 
quand nous étions enfants. Nous avons donc tendance à l’accepter comme bonne, et 
elle a pris un statut de règle universelle !
Entre adultes, cependant, cette règle est le plus souvent inutile. La plupart des gens 
rencontrent plutôt des difﬁcultés à interrompre une personne qui parle, parle, parle… 
Surtout, est-elle appropriée à notre objectif ? Si un groupe de cinq personnes dispose 
de dix minutes pour effectuer un exercice et qu’une seule personne parle pendant 
cinq minutes, comment faire pour que tout le monde puisse bénéﬁcier du même temps 
de parole ? Nous avons tous tendance à parler beaucoup, surtout quand il s’agit de 
nos enfants. On parle pour se justiﬁer, pour faire taire nos émotions… Ce serait donc 
contre-productif de nous laisser parler ! 
Dans un groupe de parole, qui vise à permettre à chacun de s’exprimer, la règle 
« On laisse parler chacun jusqu’à ce qu’il ait terminé » est fort utile ! Elle sert l’ob-
jectif. Mais l’atelier n’est pas un groupe de parole, c’est un groupe de résolution 
de problèmes. Or, nous avons déjà beaucoup parlé de notre problème à toutes 
sortes de gens. En fait, il est probable que, plus nous en parlons, moins nous arri-
vons à le résoudre. Parce que la plupart du temps, nous parlons pour éviter  
de sentir et à partir d’une même interprétation. 
Nous allons donc plutôt adopter une règle d’interruption pour être certain de rester 
centrés sur la résolution du problème. Un groupe de parole ou un groupe de résolution 
de problème sont deux choses différentes et requièrent donc des règles différentes. 
Dans les Ateliers Filliozat, nous adoptons la règle :
« Quand j’entends une persoe parler trop longtemps ou s’écarter de 
la consigne d’un exercice,  dis : “Stop ! Revenons à la consigne !” »
La règle «On n’interrompt pas/on écoute jusqu’au bout» est 
inefcace avec les petits enfants, car ils ne possèdent pas encore 
les capacités d’inhibition qui permettent d’attendre et de ne pas 
interrompre – ils les développeront peu à peu. Plus qu’une règle  
de non-interruption, ils ont besoin de disposer d’une procédure  
pour réussir à ne pas interrompre.
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Le vécu des Ateliers
Dans les Ateliers, nous adoptons souvent une règle sur la manière de satisfaire 
ses besoins naturels. Nous ne devrions pas avoir à adopter une telle règle, mais 
les règles sont des procédures, et les procédures nous redonnent une liberté que 
nous sommes nombreux à avoir perdu. Tout simplement parce que, dans beau-
coup d’écoles, il fallait autrefois demander la permission avant de sortir pour se 
rendre aux toilettes. De nos jours, les écoles sont plus respectueuses des droits 
des enfants. Pour assurer leur protection, la loi demande qu’ils sortent à deux. 
Ça s’organise. Mais on ne demande pas la « permission ». Uriner est un besoin 
naturel. Une règle organise le respect des besoins et de la sécurité de chacun. 
Piégés dans le rapport à l’autorité (interdiction ou autorisation), nous n’avons 
pas toujours appris à respecter les besoins des autres. Or, si une personne se lève 
sans rien dire et sort du groupe, cela engendre de l’insécurité (elle va où ?), des 
tensions (je dois aussi me lever ou non ?). Les autres ont besoin de comprendre 
pourquoi l’un d’entre eux sort du groupe. 
La règle sera donc : « Lorsque quelqu’un se lève pour aller aux toilettes ou pour 
boire, il en informe le groupe, ne serait-ce que d’un regard. »
Erreur n
o 
4 : il nous arrive de vouloir contrôler la nature !
Aucune règle posée ne peut être sufﬁsante face à un problème organique, physique 
ou physiologique. Aucune règle n’empêchera un enfant atteint d’apnée du sommeil 
de se réveiller la nuit. Aucune règle ne pourra empêcher de cracher et de vomir un 
morceau de nourriture qui ne passe pas, car il ne contrôle pas son réﬂexe hypernau-
séeux : lorsque ce réﬂexe est suractivé, l’enfant a besoin de l’aide d’un orthophoniste 
plutôt que d’un rappel à l’ordre. Un horaire du coucher n’est pas une règle, c’est une 
nécessité biologique : imposer des horaires non physiologiques mène forcément à 
des bagarres sans ﬁn.
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Erreur n
o 
6 : nous confondons règles et lois
Mettre sa ceinture de sécurité en voiture ne doit pas faire l’objet d’une règle familiale. 
C’est une loi en France, inscrite dans le Code de la route.
La loi, comme la règle du jeu dans un jeu de société, introduit un tiers et permet d’évi-
ter les conﬂits. Dans un avion par exemple, lorsque le parent donne l’ordre « Attache 
ta ceinture », il peut rencontrer de la résistance. Mais s’il invite l’enfant à observer 
le signal lumineux, ce dernier suit plus volontiers la procédure. Et s’il ne le fait pas, 
laissons l’hôtesse le lui demander ! Les enfants peuvent argumenter contre les règles 
qui sont édictées par les parents, pas contre la loi.
Une règle PERMET la vie en commun, elle 
FACILITE le jeu. Une règle sera d’autant plus 
suivie qu’elle permet une certaine autonomie. 
Quand elle devient outil de contrôle,  
elle perd son sens, donc son efcacité.
Par ailleurs, les règles dans la famille peuvent se heurter à deux écueils supplémentaires 
que nous ne rencontrons pas forcément dans les Ateliers.
 
Erreur n
o 
5 : nous visons parfois le contrôle plus que le  
comportement lui-même
En Occident, nous avons développé une culture du contrôle. Si nous y réﬂéchissons 
bien, nombre de règles ont pour intention de contrôler le comportement de l’enfant 
plutôt que de l’éduquer à la responsabilité.
Par exemple, la règle « Chacun débarrasse son couvert après manger » peut sembler 
opérationnelle, mais les enfants risquent alors de se contenter de cette action et de 
se sentir quittes. Ils ne vont pas se préoccuper du reste de la table et de toutes les 
tâches ménagères. C’est ainsi que nombre de tentatives de contrôle se retournent 
contre nous.
Il nous arrive aussi de croire que l’ajout de règles pourra résoudre les problèmes de 
comportement. Mais cela ne fonctionne guère.
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Cette dernière règle est efﬁcace dans une cour de récréation 
ou une partie de jeu, parce qu’elle donne plus de permissions 
que de limites et éduque le sentiment de responsabilité. Elle 
fait appel à l’intelligence et à la responsabilité de l’enfant, 
l’invitant à mesurer l’impact de ses actes, et construit de 
véritables compétences d’autonomie.
Par exemple, s’il a envie de grimper à un arbre, il pourra alors se 
poser ces questions : « Est-ce que je risque de blesser quelqu’un 
(moi ou autrui) ? », « Est-ce que je risque d’abîmer quelque chose ? »
Un interdit (« Il est interdit de blesser ou d’abîmer ») n’aura pas le même impact, parce 
que cela n’invite pas à réﬂéchir à ce qui blesse ou abîme.
Les quatre questions formant le tamis 
d’efcacité d’une règle
La règle est-elle : 
1
   
formulée positivement, en termes de procédure ou de comportement attendu ? 
(« C’est ainsi que l’on fait les choses. »)
2
  
 appropriée à l’âge de l’enfant ?
3
  
 appropriée à l’objectif poursuivi ?
4
  
 claire et concrète (elle concerne le comportement externe) ?
Par exemple : 
Quand on a un souci, on met un mot dans la boîte à queions, 
que l’on ouvrira le jour de la réunion de famie. (Quand on ne 
sait pas encore écrire, on dicte le mot à un parent.)
Les chauures reent à l’entrée de la maison/aartement.
Pour tee sortie, chacun dispose de dix euros et c’e lui 
qui choisit ce qu’il va en faire (gaufre, peluche, livre, etc.)
C’e OK tant que ça ne blee persoe et n’abîme rien. 
Pour en savoir  
plus, découvrez  
le livre Parents, 
Rebellez-vous ! de 
Heather Shumaker, 
Lattès 2021
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Les règles d’un  
Atelier Fiiozat
Jugement
Quand j’entends un jugement, je dis :  
« Stop, qu’est-ce qui se passe pour toi ? »
Conﬁdentialité
Ce qui est dit dans l’intimité d’un groupe reste dans ce dernier. 
Régulation de la parole
Quand quelqu’un sort de la consigne, on lui dit :  
« Stop, revenons à la consigne. »
Respect des besoins naturels
« Lorsque quelqu’un se lève pour aller aux toilettes ou pour boire,  
il en informe le groupe, ne serait-ce que d’un regard. »
Téléphone et autres objets électroniques
Le téléphone est éteint ou en mode avion. Les écrans sont hors de portée  
et toutes les notiﬁcations sont mises sur silencieux le temps que nous  
nous ﬁxons pour notre atelier ensemble.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-4cc8fe9647556d6759e94b979838537e";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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