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				Avant-propos

			

		

		
			
				Ce guide vous propose de découvrir la rive française du Léman autour d’Évian et de Thonon, à pied, dans de courtes balades et petites ran-données variées et attractives. Toutes les destinations se trouvent proches de ces deux agréables cités. Elles vous permettront de découvrir les multiples attraits de cette région magnifique entre lac et montagne, sur des chemins ou des sentiers bien tracés, entretenus et balisés.

				Les itinéraires proposés vous invitent à suivre les rives du lac entre les cités médiévales de Nernier et Yvoire, à traverser les vestiges du château Vieux d’Allinges, rejoindre la statue de François de Sales au mont Forchat, décou-vrir les alpages de Tré le Saix, profiter des belvédères de Tréchauffé, du Châtelard ou de Meillerie, monter à la pointe de Miribel, au mont Billiat, au pic Boré, au mont Baron, parcourir la crête des Mémises ou celle d’Hirmen-taz, les vignes de Pont, les alpages fleuris du mont Bénand, des Jottis, de la montagne des Sœurs, rejoindre la chapelle d’Hermone, les châteaux d’Avully et de Buffavent, aller au delta de la Dranse… tout en prenant le temps de voir et de respirer le bon air du Léman.

				Entre lac et montagne, le paysage varié et les découvertes s’ajouteront au plaisir de la marche. Il y a ici tellement à voir, à entendre, à découvrir, que chaque balade pourra être une véritable leçon d’histoire, de géographie ou de science naturelle… permettant avant tout de comprendre cette admirable région et de profiter de sa douceur légendaire.
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					Niveau	Dénivelé	Durée	Distance

			

		

		
			
				Un pays à découvrir	8

				Conseils et infos	18

				Motiver les enfants en balade	20

				De Corzent à Anthy	1	60 m	1 h 30	5 km	24

				Moulin de la Serpe	1	90 m	1 h 30	5 km	26

				Excenevex – Yvoire	1	90 m	2 h 00	7,5 km	28

				Domaine de Rovorée	1	25 m	0 h 45	2,5 km	30

				Nernier – Yvoire	1	80 m	2 h 00	7 km	32

				Mont de Boisy	1	140 m	1 h 45	5 km	34

				Signal des Voirons	2	140 m	1 h 15	3 km	36

				Entre les Châteaux	1	120 m	2 h 30	8 km	38

				Châteaux d’Allinges	2	160 m	1 h 30	3,5 km	40

				Montagne des Sœurs	2	430 m	3 h 00	5 km	42

				Mont d’Hermone	2	400 m	3 h 00	6,5 km	44

				Mont Forchat	1	180 m	1 h 30	4 km	46

				Montagne d’Hirmentaz	2	400 m	3 h 00	7 km	48

				Pointe de Miribel	2	350 m	3 h 00	7 km	50

				Plateau de Plaine Joux	2	500 m	3 h 45	7,5 km	52

				Pointe des Jottis	2	440 m	3 h 00	5,5 km	54

				Belvédère du lac de Vallon	1	130 m	1 h 15	3,5 km	56

				Chalets de Pététoz	2	390 m	3 h 00	6 km	58

				Belvédère du Châtelard	1	240 m	2 h 00	4,5 km	60

				Sur la Pointe	3	650 m	5 h 00	10 km	62

				Col de la Balme	2	450 m	3 h 15	6 km	64

				Nifflon-d’En-Haut	3	480 m	3 h 30	7,5 km	66

				Pointe d’Ireuse	2	420 m	2 h 45	3,5 km	68

				Mont Billiat	3	410 m	3 h 00	5,5 km	70

				Ripaille à Saint-Disdille	1	20 m	1 h 30	5,5 km	72

				Delta de la Dranse	1	10 m	0 h 45	2,5 km	74

				Vignes de Pont	1	140 m	1 h 30	4,5 km	76

				Tour du Mont Bénand	1	90 m	1 h 00	3,5 km	78

				Col de Creusaz	2	300 m	2 h 30	6 km	80

				Belvédère du Hucel	3	480 m	3 h 30	6,5 km	82

				Belvédère de Meillerie	2	300 m	2 h 00	4 km	84

			

		

		
			
				Sommaire
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				SOMMAIRE

			

		

		
			
				Pic des Mémises	2	110 m	1 h 15	4 km	86

				Pic Boré	3	350 m	2 h 45	6 km	88

				Col de Neuva	3	560 m	4 h 00	7,5 km	90

				Chalets de Neuteu	3	470 m	3 h 15	5 km	92

				Lacs de la Case	3	540 m	3 h 45	6 km	94

				Mont Baron / 1	2	260 m	2 h 00	4,5 km	96

				Mont Baron / 2	3	540 m	4 h 00	8 km	98

				Pointe de Saugeon	2	180 m	1 h 15	2,5 km	100

				Pointe de Tréchauffé	3	340 m	2 h 30	3,5 km	102

				Sur Gémet	2	470 m	3 h 15	5,5 km	104

				Pointe d’Autigny	2	470 m	3 h 45	8 km	106

				Pointe de Lachau	3	440 m	2 h 45	2,5 km	108

				Col de Bise	2	410 m	2 h 45	4 km	110
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				Sur la crête des Voirons.
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				Carte générale
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				CARTE GÉNÉRALE
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				Accès : à 3 km du centre de Thonon-les-Bains Corzent et sa plage se rejoignent en suivant le boulevard de la Corniche. Bus ligne C, arrêt Corzent Plage.

				Départ : Corzent, 375 m

				But : Anthy-sur-Léman, 401 m

				Difficulté : aucune

				Balisage : jaune et pancartes

				Période : avril à octobre

				Carte : IGN Top 25 n° 3428 ET

				Infos : OT de Thonon-les-Bains, 04 50 71 55 55, www.thononlesbains.com

				La plage de Corzent est le lieu de prédilection des véliplanchistes lorsque la bise ou un des autres nombreux vents du Léman souffle fort. Les voiles multicolores sur le lac vert et ses vagues crêtées d’écume sont alors spectaculaires.

				Cabanes à frites, buvettes et restaurants à Corzent et à Anthy.

				Baignade possible, tour en pédalo ou barque possible à Corzent et Anthy.
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				Le chemin part au bout de la plage, derrière la petite cabane-buvette. La traversée de la vaste pelouse entre les immeubles et le lac, conduit au petit port Chantrel. L’itiné-raire se poursuit entre le lac et quelques propriétés, jusqu’au parc de Rive [1]. Tourner le dos au lac pour traverser le parc puis suivre la petite route [2] vers la droite. Après son cro-chet à gauche, continuer par le chemin du Fréney qui amène à Anthy [3]. Laisser le village pour descendre vers le lac par la rue des Pêcheurs et parvenir au petit port et ses cabanes des pêcheurs. Le retour s’engage au bout de la rue des Recorts et de la plage et des belles pelouses de la plage, devant le restaurant-brasserie Le Goéland [4]. Monter la rue du Lac, jusqu’à rejoindre la route des Fontaines qui traverse le vil-lage [5]. Après un petit tour (facultatif) dans Anthy par la rue de la Rogère et celle de la Mairie, le retour se reprend en [3] par l’itinéraire inverse.

			

		

		
			
				Corzent – Anthy-sur-Léman

				Le sentier au bord du lac qui prolonge la plage de Corzent permet de rejoindre le village d’Anthy, puis les belles pelouses de sa plage. Cette balade aussi facile qu’agréable est suffisamment courte et attractive pour ne pas lasser les enfants, d’autant que jeux et baignade sont possibles à Corzent et à Anthy.

			

		

		
			
				distance

				5 km

			

		

		
			
				durée

				1 h 30

			

		

		
			
				dénivelé

				60 m
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				Corzent.

			

		

		
			
				La plage d’Anthy.
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				Corzent, la plage préférée des Thononais.
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				Accès : à 7 km de Douvaine ou Thonon, rejoindre Sciez par la D1005 et le vaste parking situé en contrebas de la départementale D1005 entre Sciez et Bonnatraît.

				Départ : parking des Aigles du Léman et musées de Sciez, 390 m

				But : pont du Moulin Gorjux, 400 m

				Difficulté : juste des parties de sentier étroites

				Balisage : nombreuses pancartes

				Période : avril à octobre

				Carte : IGN Top 25 n° 3428 ET

				Infos : OT de Sciez, 04 50 72 64 57, www.tourisme-sciez.com

				Au parking du départ, le parc animalier des Aigles du Léman, le musée départemental des Sapeurs Pompiers, celui de la préhistoire, ainsi que le parcours aventure, peuvent judicieusement compléter la balade.

				À proximité, le port et la plage de Sciez offrent d’autres opportunités telles un tour de pédalo ou la baignade.
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				Remonter sur la gauche du grand parking puis traverser la circulante départementale au passage piéton. Après une courte partie sur une petite route, le parcours retrouve le Foron au pont de la Combe [1]. L’étroit chemin aménagé sur sa rive gauche permet de le suivre jusqu’aux vestiges du moulin de la Serpe. Plus loin franchir le pont qui enjambe le Foron, au Moulin Corjux [2]. On atteint le point culminant du parcours à la Citadelle [3] où le retour s’entreprend. La descente en vue du Léman commence par le « Chemin des Bois », et, suivant le balisage, continue jusqu’à Excuvilly [4]. La route, qui se suit à gauche, ramène rapidement à proximité du pont de la Combe.

			

		

		
			
				Moulin de la Serpe

				Ce parcours suit la rive sauvage du Foron, rappelant l’activité qui y régnait au temps des moulins, lorsque la force de l’eau était la seule énergie naturelle possible. Les enluminures médiévales découvertes au fil de ce sentier à thème évoquent une époque plus lointaine encore.

			

		

		
			
				distance

				5 km

			

		

		
			
				durée

				1 h 30

			

		

		
			
				dénivelé

				90 m
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				À noter 

				Cet itinéraire occulte la première partie du sentier à thème dit « des métamorphoses ». Son parcours complet se prend depuis le port de Sciez, au rond-point devant la Capitainerie. Après le passage devant le beau château de Coudrée, son balisage conduit à travers le domaine de Guidou et le long du Foron. Il conduit au parking des Aigles du Léman et des musées de Sciez. Cette première partie allonge le parcours décrit ci-dessus d’environ 5 km aller-retour.
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				Les moulins du Chablais

				Les moulins étaient jadis la seule énergie possible. Destinés à moudre les céréales cultivées dans la plaine du bas Chablais, la plupart des cours d’eau en étaient pourvus. Tel était le cas sur le Foron comme le rappellent les noms du Moulin de la Serpe et de Moulin Corjux.

			

		

		
			
				Le château de Coudrée.

			

		

		
			
				À Excuvilly.

			

		

		
			
				Le Foron.
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