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UN DÎNER À MARRAKECH


8 8 Salam alikoum ! L’enchantement de Marrakech opère aussitôt : bleu immuable du ciel surplombant les monts Atlas, jeux d’ombre et de lumière des moucharabiehs. À l’abri du soleil  irradiant, au creux d’un patio aménagé autour d’une fontaine bienfai-trice, enivré des senteurs d’oranger et de jasmin, déambuler dans les galeries d’arcades et d’alcôves privées, s’abandonner à la fraî-cheur et au clair-obscur des riads… tandis que la diversité des zel-liges pousse à découvrir la ville impériale !Longer, à pied ou en calèche, les remparts tapissés de bougainvil-liers, les avenues escortées de palmiers, retenant haut perchées leurs dattes à l’automne. Franchir l’une des 22 portes et s’aventurer dans la médina aux heures des appels à la prière scandés par le minaret de la mosquée de la Koutoubia... Envie d’un kahwa ? Au cœur névral-gique de la kasbah, s’attabler à une terrasse de l’effervescente place Jemaa-el-Fna, déguster un café aux épices ou un thé à la menthe. Traditionnellement pré-paré par les hommes, le thé, té moignage d’hospitalité, doit être  servi trois fois consécutives  : «  le premier verre est doux comme la vie, le second fort comme l’amour et le troisième amer comme la mort  !  » Succomber aux pâtisse-ries orientales et laisser fondre  le miel…En début de soirée, la place se mue en restaurant géant de plein air, la tchache des Marrakchis incite à goûter leurs spécialités (couscous, tajines, keftas) cuites sur place et à s’abreuver de suaves jus d’oranges pressées à l’ombre de leurs chariots. 


9 9 Tomber sous le charme des dresseurs de serpents, des cracheurs de feu, des conteurs d’histoires, des marabouts… Et s’échapper par les ruelles pour déboucher sur les souks, marchés où les carava-niers troquaient leurs marchandises avant de s’aventurer dans le désert. Se perdre dans le labyrinthe de ces cavernes d’Ali Baba, débauche de couleurs et de senteurs dans un charivari inimitable. Débusquer d’authentiques poteries, tapis, bijoux et les incontour-nables babouches ! Remplir des sacoches d’épices indispensables à la préparation  des tajines et des fioles d’eau de fleurs si essentielles aux desserts marocains. Et pour un souvenir presque indélébile, confier sa peau tannée à un tatoueur au henné… Sans oublier que marchander fait partie  du jeu de l’échange. Horreur de la foule ? Se réfugier dans le giron de la Villa bleue et de son jardin Majorelle : les cac-tus tiennent à distance les lauriers  et les bananiers au détour des che-mins d’eau envahis de nénuphars et de lotus. Luxe, calme et volupté. Prolonger l’exotisme : direction le hammam pour profiter des bains qui lavent du stress occidental et s’offrir un massage à l’huile d’ar-gan. Après les onguents, humer les effluves de toutes les épices qui composent cette cuisine des Mille et Une Nuits et se laisser conter les recettes de ce recueil pour retrou-ver le bon génie qui aura préparé tout ce que vous aurez savouré sur la grand-place... Inch Allah !
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