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    Riley Andersen enfile ses patins à glace. Le championnat des collégiens va bientôt commencer et son équipe de hockey, les FogHorns, va affronter les Sea Lions.

    Dans le Quartier Cérébral qui contrôle son esprit, ses émotions se préparent, elles aussi. Joie s’étire, prête à agir, et prend le micro près de l’ordinateur. C’est toujours elle qui intervient dans les meilleurs moments de la vie de Riley.

    – Ici Joie, qui vous parle de l’esprit de Riley ! annonce-t-elle. Nous nous attendons à un match formidable !

    À côté d’elle, Colère ajuste sa cravate, Dégoût se lime les ongles, Tristesse nettoie ses cheveux et Peur remet son nœud papillon en place. La jeune fille aura bien besoin des cinq émotions dans l’heure à venir.

    L’arbitre laisse tomber le palet sur la glace, et Riley le récupère aussitôt avec sa crosse.

    – Laissez-les-moi, grogne Colère.

    Il frappe du poing l’ordinateur de commande et, soudain furieuse, Riley fonce en avant. Elle esquive un défenseur, puis tire rageusement au fond des filets. But !
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    Aussitôt, une sphère de mémoire apparaît dans les étagères du Quartier Cérébral pour rejoindre tous les autres souvenirs vivaces de la jeune fille.

    – Casque, gants, protections, marmonne Peur en s’assurant que la jeune fille n’est pas en danger. Ça devrait… AAAAAH ! ATTENTION !

    Il s’empare brutalement des commandes et Riley esquive un joueur au dernier moment. Guidée par Peur, la jeune fille retourne vers les bancs pour mettre un protège-dents.

    – Non, ce n’est pas le nôtre ! hurle Dégoût, affolée.

    Elle appuie sur un bouton et Riley recrache aussitôt l’objet. Beurk !

    De retour sur la glace, elle se précipite vers le palet, mais sa crosse heurte les patins d’un autre joueur.

    – Faute ! crie l’arbitre.

    – Oh non, on va subir une pénalité, gémit Tristesse.

    Alors que Riley est forcée d’arrêter le jeu pendant deux minutes, ses émotions se calment enfin.

    Il s’est passé tant de choses ces deux dernières années ! Riley a 13 ans désormais, elle a grandi, est rentrée au collège et porte un appareil dentaire. Elle est devenue très amie avec Bree et Grace et les trois font tout ensemble, le hockey comme leurs devoirs !

    Mais Riley n’a pas qu’une personnalité, elle a aussi des croyances – sur l’école, la musique ou ses amies. Au Quartier Cérébral, chaque croyance est représentée par une ficelle, et toutes se mêlent pour donner à Riley son Estime de Soi : un mélange de lumière et de couleurs qui aide la jeune fille à faire les bons choix.
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    La pénalité est déjà terminée et Riley rejoint le terrain. Le score est de 3 à 3, et il ne reste que quelques secondes !

    – Qu’est-ce qu’on va faire ? s’affole Peur.

    – Chargeons le gardien adverse ! rugit Colère.

    Mais c’est Joie qui trouve la bonne idée et la glisse dans l’ordinateur. Lorsque le palet tombe, Riley feinte, puis le passe à Bree qui le lui renvoie. Elle fonce vers les buts adverses, tire à travers les jambes du défenseur et envoie le palet à Grace, qui frappe !

    BUT !

    – Les FogHorns remportent le championnat ! crie le présentateur.

    Alors que Riley embrasse ses amies, ravie, un nouveau souvenir tout neuf roule sur l’étagère, et Joie sourit : celui-ci sera incroyable.
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    Lorsque les filles sortent du terrain, la coach Roberts s’avance pour les féliciter. C’est la directrice de l’équipe de hockey du lycée.

    – Bravo pour votre victoire, lance-t-elle. Chaque année, j’organise un stage intensif de trois jours et j’invite les meilleures joueuses de la région. Je sais que c’est à la dernière minute, mais j’aimerais que vous veniez ce week-end.
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    Les trois amies se regardent, stupéfaites, tandis que les émotions de Riley s’emballent.

    – Est-ce que c’est un rêve ? bredouille Peur.

    – Si on impressionne la coach, on pourra rejoindre son équipe, se réjouit Joie.

    – Les Fire Hawks ! Enfin de bonnes joueuses, ajoute Colère.

    – D’accord ! s’exclament les trois filles en chœur, folles de joie.

    Cette journée est devenue ENCORE MIEUX !
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    Le soir, Riley est tout excitée par la nouvelle… mais inquiète également. Elle a subi une pénalité qui a failli faire perdre son équipe. Et si elle faisait de grosses erreurs durant le stage ?

    Mais, lorsqu’elle s’endort, ses émotions décident de s’occuper d’elle.

    – On peut tout rendre plus facile, affirme Joie.

    Elle récupère un long tube qui pend du plafond, qu’elle a fabriqué elle-même, et glisse le souvenir de la pénalité à l’intérieur :

    – Voilà où vont tous les mauvais souvenirs, annonce-t-elle.
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    Elle actionne un ressort et le souvenir disparaît du Quartier Cérébral pour rejoindre le Tréfonds de la Mémoire de Riley, là où il ne dérangera personne.

    Pourquoi s’arrêter là ? Les émotions commencent aussitôt à trier les souvenirs sur l’étagère : tous ceux qui dérangent ou embarrassent Riley partent dans le tuyau et disparaissent au loin.

    – Bravo, tout le monde ! Les autres souvenirs peuvent aller dans la Mémoire à Long Terme, conclut Joie.

    Alors que les émotions partent se coucher après cette journée épuisante, Joie reste derrière, le souvenir de la victoire de Riley dans les mains.

    – Est-ce que tu vas l’emmener où je pense ? demande Tristesse en s’approchant d’elle.

    – Tu veux venir, cette fois ? propose Joie.

    Les deux émotions prennent l’ascenseur et s’enfoncent profondément dans l’esprit de Riley, jusqu’au Système de Croyances. Elles arrivent au milieu d’une forêt de croyances, qui prennent racine à cet endroit et poussent comme des vignes jusqu’au Quartier Cérébral. Joie frôle différents tentacules en activant ce qu’ils contiennent en eux.
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    – Maman et Papa sont fiers de moi, déclare le premier.

    – Je suis gentille, annonce le second.

    – Je suis forte.

    – Je suis courageuse.

    – J’ai de super amies.

    Joie et Tristesse jettent un dernier regard au souvenir de la victoire au championnat et le glissent dans le torrent de lumière. Aussitôt, une nouvelle croyance apparaît.

    – Je suis une gagnante, affirme le tentacule.

    Cette nouvelle croyance remonte jusqu’au Quartier Cérébral. L’Estime de Soi de Riley n’en brille que plus fort :

    – Je suis une bonne personne.
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