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Introduction 



Avoir 
une 
purée 
de 
tomate 
de 
qualité 
dans 
le 
placard, 
c’est 
souvent 
le 
moyen 
d’égayer 
n’importe 
quel 
repas 
du 
quotidien 
ou 
d’étonner 
lors 
d’un 
dîner 
entre 
amis 
: 
une 
soupe 
un 
soir 
d’hiver, 
c’est 
un 
peu 
triste, 
mais 
un 
potage 
au 
Tomacouli 
et 
aux 
pâtes 
alphabet, 
c’est 
déjà 
un 
peu 
de 
chaleur 
et 
de 
souvenirs 
d’enfance 
dans 
l’assiette. 
Pour 
un 
repas 
du 
dimanche 
en 
famille, 
un 
plat 
de 
moules, 
ça 
marche, 
mais 
lorsqu’il 
est 
préparé 
à 
la 
provençale 
avec 
du 
Tomacouli, 
ça 
donne 
vraiment 
envie. 
Et 
lorsqu’on 
veut 
épater 
ses 
invités, 
quoi 
de 
plus 
original 
qu’un 
sorbet 
Tomacouli 
basilic 
et 
citron 
servi 
en 
entrée 
? 



Tomacouli, 
c’est 
une 
délicieuse 
purée 
de 
tomate 
qui 
donne 
le 
petit 
plus 
à 
toutes 
vos 
préparations. 
Alors, 
faites 
le 
plein 
d’idées, 
faciles, 
originales 
et 
surtout 
gorgées 
de 
soleil 
avec 
ces 
25 
recettes 
qui 
mettent 
à 
l’honneur 
la 
petite 
brique 
! 
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Gaspacho 
basque 
au 
Tomacouli® 



Pour 
4 
personnes 



PrÉparation 
: 
5 
min 



1/2 
poivron 
rouge 



200 
g 
de 
Tomacouli 
nature 



4 
c. 
à 
soupe 
d’huile 
d’olive 



2 
c. 
à 
soupe 
de 
vinaigre 
de 
Xérès 



eau 
glacée 



sel, 
piment 
d’Espelette 



1. 
Lavez 
le 
demi-poivron, 
retirez 
les 
graines 
et 
les 
parties 
blanches, 
puis 
coupez-le 
en 
dés. 



2. 
Mettez 
les 
dés 
de 
poivron 
dans 
le 
bol 
du 
mixeur 
avec 
le 
Tomacouli, 
l’huile 
et 
le 
vinaigre. 
Mixez 
en 
rajoutant 
de 
l’eau 
glacée 
jusqu’à 
obtenir 
la 
consistance 
souhaitée. 



3. 
Salez 
et 
relevez 
de 
piment 
d’Espelette 
selon 
votre 
goût. 
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