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 Pour 4 personnes  
 Préparation : 10 min  
 Cuisson : 10 min  
 Difficulté : facile  
 Coût : Bon marché  
 Pain de mie perdu  
 Ingrédients
 • 8 tranches de pain de mie  
 un peu rassis  
 • 2 œufs  
 • 40 cl de lait  
 • 20 g de beurre  
 • 4 cuil. à soupe de sucre  
 en poudre  
 1.  Battez les œufs avec le lait. Trempez les tranches de pain dans le mélange, l’une après  
 l’autre.
 2.  Faites fondre un peu de beurre dans une poêle et faires dorer les tranches  
 de pain imbibées de lait environ 2 min par face. Il faut qu’elles deviennent ambrées  
 et croustillantes.  
 3.  Faites glisser les tranches de pain dans les assiettes, saupoudrez-les de sucre  
 et dégustez chaud.  
 Préparation
 Conseil : si vous n’avez pas de pain rassis, faites griller les tranches de pain ou laissez-les sécher à l’air libre  
 pendant 1 à 2 h avant de les tremper dans le mélange œufs-lait.  
 Variantes : à partir de cette recette de base, qui permet, d’une part, de ne rien jeter et, d’autre part, de  
 confectionner un bon et rapide dessert sucré, vous pouvez varier les pains et les accompagnements sucrés  
 presque à l’infini en fonction des richesses du placard et de votre gourmandise.  
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 recettes !  
 Toutes les indications pour les réussir :  
 temps de préparation, temps de cuisson,  
 coût, difficulté.  
 Découvrez ou redécouvrez ce classique intemporel à travers  
 des recettes originales, sucrées et salées.  
 Brioche perdue, pain perdu au citron et à la compote de  
 pêches, pain perdu à la banane flambée, pain perdu au  
 lemon curd, pain perdu à la frangipane et aux framboises,  
 pain perdu façon croque-monsieur, pain perdu aux figues  
 et au foie gras… Le meilleur moyen de se faire plaisir avec  
 délice !  
 50
 BEST !  
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