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INTRODUCTIONINTRODUCTION
Xavier​ ​Mathias
QUAND​ ​TOUT​ ​A​ ​COMMENCÉ…
C’est​ ​dans​ ​les​ ​années​ ​1990​ ​que​ ​l’Américaine​ ​Patricia​ ​Lanza,​ ​jardinière​ ​émérite​ ​et​ ​ﬁne​ ​observatrice,​ ​
créa​ ​la​ ​méthode​ ​de​ ​jardinage​ ​du​ ​lasagna-bed,​ ​que​ ​l’on​ ​traduit​ ​en​ ​bon​ ​français​ ​par​ ​«​ ​en​ ​couches​ ​en​ ​
lasagnes​ ​»;​ ​l’expression​ ​est​ ​le​ ​plus​ ​souvent​ ​abrégée​ ​dans​ ​le​ ​langage​ ​courant​ ​en​ ​«​ ​lasagnes​ ​»​ ​tout​ ​
court,​ ​ce​ ​qui​ ​peut​ ​parfois​ ​prêter,​ ​si​ ​ce​ ​n’est​ ​à​ ​confusion,​ ​au​ ​moins​ ​à​ ​sourire.
Depuis​ ​plus​ ​de​ ​vingt​ ​ans,​ ​cette​ ​méthode​ ​extrêmement​ ​simple,​ ​qui​ ​consiste​ ​à​ ​étaler​ ​plusieurs​ ​couches​ ​
de​ ​matière​ ​organique​ ​sur​ ​une​ ​couche​ ​de​ ​cartons​ ​pour​ ​ensuite​ ​y​ ​planter​ ​directement,​ ​fait​ ​ﬂorès,​ ​
enchantant​ ​jardiniers​ ​débutants​ ​ou​ ​conﬁrmés,​ ​qui​ ​voient​ ​en​ ​cette​ ​nouvelle​ ​façon​ ​de​ ​relier​ ​jardinage​ ​
et​ ​compostage​ ​un​ ​formidable​ ​moyen​ ​de​ ​valoriser​ ​les​ ​déchets​ ​tout​ ​en​ ​participant​ ​à​ ​restaurer,​ ​voire​ ​à​ ​
créer​ ​du​ ​sol​ ​là​ ​où​ ​il​ ​n’existe​ ​plus.​ ​Et​ ​ce​ ​à​ ​l’heure​ ​où​ ​la​ ​dégradation​ ​et​ ​la​ ​disparition​ ​des​ ​terres​ ​culti-
vables​ ​inquiètent,​ ​à​ ​juste​ ​titre.
C’est​ ​au​ ​cours​ ​de​ ​ses​ ​promenades​ ​en​ ​forêt,​ ​en​ ​remarquant​ ​comment​ ​ces​ ​sols​ ​souples​ ​et​ ​humiques,​ ​
qui​ ​font​ ​tant​ ​rêver​ ​les​ ​jardiniers,​ ​se​ ​créent​ ​progressivement,​ ​au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​de​ ​l’«​ ​empilement​ ​»​ ​
naturel​ ​des​ ​déchets,​ ​que​ ​Patricia​ ​Lanza​ ​eut​ ​l’idée​ ​de​ ​reproduire​ ​le​ ​phénomène​ ​sur​ ​sa​ ​terre​ ​lourde​ ​et​ ​
argileuse:​ ​le​ ​concept​ ​du​ ​jardinage​ ​en​ ​lasagnes​ ​était​ ​né.​ ​Il​ ​ne​ ​restait​ ​plus​ ​qu’à​ ​afﬁner​ ​la​ ​méthode​ ​en​ ​
déﬁnissant​ ​l’épaisseur,​ ​l’alternance​ ​des​ ​matériaux,​ ​sans​ ​oublier​ ​la​ ​couche​ ​de​ ​carton​ ​au​ ​démarrage!















[image: ]Si​ ​nous​ ​devions​ ​illustrer​ ​le​ ​sens​ ​de​ ​l’expression​ ​«​ ​mot-valise​ ​»,​ ​
permaculture​ ​serait​ ​à​ ​n’en​ ​pas​ ​douter​ ​une​ ​juste​ ​illustration​ ​!​ ​
Quel​ ​mot​ ​au​ ​jardin​ ​est​ ​plus​ ​«​ ​mis​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​sauces​ ​»​ ​que​ ​permaculture​ ​?​ ​
Alors​ ​plutôt​ ​que​ ​de​ ​chercher​ ​à​ ​résumer​ ​cette​ ​pensée​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​pratique​ ​
et​ ​éthique​ ​en​ ​quelques​ ​lignes,​ ​contentons-nous​ ​d’en​ ​rappeler​ ​
ses​ ​bases​ ​avec​ ​ce​ ​qui​ ​l’a​ ​fondée​ ​:​ ​les​ ​douze​ ​grands​ ​principes.​ ​
PERMACULTUREPERMACULTURE​ ​
etet​ ​COUCHES​ ​
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PERMACULTURE​ ​ET​ ​COUCHES​ ​EN​ ​LASAGNES​ ​?PERMACULTURE​ ​ET​ ​COUCHES​ ​EN​ ​LASAGNES​ ​?
LES​ ​PRINCIPES​ ​DE​ ​LA​ ​PERMACULTURE
En​ ​repartant​ ​des​ ​douze​ ​grands​ ​principes​ ​fondateurs,​ ​le​ ​lien,​ ​la​ ​filiation​ ​entre​ ​couches​ ​en​ ​lasagnes​ ​et​ ​
permaculture​ ​apparaît​ ​comme​ ​une​ ​évidence,​ ​une​ ​illustration​ ​directe​ ​pour​ ​au​ ​moins​ ​six​ ​d’entre​ ​eux.
1​ ​–​ ​Observer​ ​et​ ​interagir
Il​ ​n’est​ ​pas​ ​obligatoire​ ​de​ ​faire​ ​des​ ​couches​ ​en​ ​lasagne.​ ​
Regardons​ ​notre​ ​jardin,​ ​la​ ​qualité​ ​de​ ​son​ ​sol,​ ​les​ ​«​ ​déchets​ ​»​ ​à​ ​
notre​ ​disposition,​ ​les​ ​cultures​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​envie​ ​de​ ​mettre​ ​en​ ​
place​ ​et,​ ​après​ ​ce​ ​temps​ ​d’observation,​ ​voyons​ ​quelles​ ​actions​ ​
mener.​ ​Effectivement,​ ​très​ ​souvent,​ ​les​ ​couches​ ​en​ ​lasagnes​ ​s’im-
posent​ ​comme​ ​une​ ​évidence,​ ​particulièrement​ ​pour​ ​les​ ​cultures​ ​
gourmandes​ ​(tomates,​ ​aubergines,​ ​courges,​ ​etc.),​ ​mais​ ​elles​ ​ne​ ​
doivent​ ​pas​ ​en​ ​revanche​ ​être​ ​un​ ​automatisme.​ ​Monter​ ​ce​ ​type​ ​de​ ​
couches​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​mieux​ ​adapté​ ​pour​ ​des​ ​cultures​ ​de​ ​thym​ ​par​ ​
exemple,​ ​celui-ci​ ​se​ ​plaisant​ ​mieux​ ​en​ ​sols​ ​pierreux​ ​et​ ​superﬁciels,​ ​
que​ ​profonds​ ​et​ ​riches​ ​en​ ​matière​ ​organique.
2​ ​–​ ​Obtenir​ ​une​ ​production
La​ ​permaculture​ ​n’est​ ​pas​ ​qu’une​ ​pure​ ​vue​ ​de​ ​l’esprit,​ ​n’oublions​ ​pas​ ​
que​ ​son​ ​but,​ ​sans​ ​forcément​ ​chercher​ ​à​ ​tout​ ​prix​ ​cette​ ​abondance​ ​
qui​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​possible​ ​voire​ ​souhaitable​ ​–​ ​avoir​ ​sufﬁsamment​ ​
plutôt​ ​qu’abondamment​ ​est​ ​déjà​ ​un​ ​bel​ ​objectif​ ​–​ ​est​ ​de​ ​réussir​ ​ses​ ​
cultures.​ ​Quoi​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​accord,​ ​alors,​ ​que​ ​les​ ​couches​ ​en​ ​lasagnes,​ ​qui​ ​
permettent​ ​un​ ​rendement​ ​parfaitement​ ​spectaculaire​ ​au​ ​mètre​ ​carré?
3​ ​–​ ​Utiliser​ ​des​ ​ressources​ ​renouvelables
Voilà​ ​le​ ​tour​ ​de​ ​magie​ ​que​ ​nous​ ​accomplissons​ ​avec​ ​les​ ​couches​ ​en​ ​
lasagnes:​ ​nous​ ​transformons​ ​nos​ ​déchets​ ​en​ ​ressources,​ ​conﬁrmant​ ​
l’adage​ ​de​ ​Lavoisier:​ ​«​ ​Rien​ ​ne​ ​se​ ​perd,​ ​rien​ ​ne​ ​se​ ​crée,​ ​tout​ ​se​ ​trans-
forme.​ ​»​ ​En​ ​jardin,​ ​pour​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​concerne!
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