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            Toutes les disciplines que l’on pratique avec passion nous apportent toujours de magnifiques
               résultats.
            

            J.-M. X.

         
         
            Retrouve les termes en rouge dans les dossiers thématiques en annexe p.134 à 140.
            

         

      
   
      CHAPITRE 1 [image: ] La panthère et la souris 
         

         
            – Je suis capable de te mettre un ippon en moins de quinze secondes !
            

            – N’importe quoi…

            – Tu le sais, en plus, ajoute Vlad en faisant un clin d’œil provocateur.

            Mains sur les hanches, Aya le fixe avec un petit sourire. C’est devenu un jeu pour
               lui de la défier comme ça sur le tatami pendant qu’ils attendent Laura, leur professeure
               de judo. Bien sûr, avec son année de plus et sa ceinture orange, la jeune fille aux tresses
               rousses n’est pas très inquiète quant à l’issue du combat… Même si son adversaire
               apprend hyper vite !
            

            Aya soupire d’un air faussement désolé.

            – Bon, je crois que tu ne me laisses pas le choix. Je vais ENCORE devoir te mettre
               une raclée…
            

            – Bien sûr… Allez, cette fois, on parie le goûter !

            Une étincelle brille dans l’œil de Vlad. Il commence à connaître Aya, il sait qu’elle
               adore qu’on la provoque… Il serre la ceinture blanche de son judogi, se tourne vers la porte pour vérifier qu’ils sont toujours seuls, puis, sans se
               presser, il se place face à la jeune fille.
            

            Les sourires disparaissent aussitôt des visages. Dès que le combat débute, c’est la
               concentration qui prend le dessus : plaisanterie ou non, ils sont tous les deux déterminés
               à gagner. Sans se quitter des yeux, Aya et Vlad fléchissent un peu les genoux et se
               penchent légèrement vers l’avant, les mains ouvertes devant eux, tâtonnant pour trouver
               la meilleure prise. D’un mouvement souple, ils se mettent à tourner lentement l’un
               autour de l’autre, le poids du corps sur l’avant de leurs pieds.
            

            D’un coup, Aya lance une attaque foudroyante. Elle accroche la manche gauche de Vlad,
               pivote à toute vitesse pour tenter de s’enrouler contre lui et placer l’aisselle du
               garçon sur son épaule… Heureusement, par réflexe, Vlad bondit en arrière et parvient
               à se dégager. Fronçant les sourcils, il se reproche en silence sa négligence : il est passé
               à un cheveu de l’humiliation !
            

            – Pas mal, souriceau ! apprécie Aya en rejetant ses tresses en arrière avec un authentique
               sourire carnassier. 
            

            Vlad s’oblige à respirer profondément, tout en remarquant que les cercles effectués
               autour de lui par son adversaire se resserrent peu à peu. Pas de doute, c’est lui,
               la proie, dans ce début de combat… Le garçon ferme les yeux quelques secondes. La
               seule chose qui pourrait le sauver, ce serait de parvenir à se connecter de nouveau
               à son jeune instinct de judoka. Ce sixième sens qui est apparu lors de sa première
               compétition il y a deux mois… Autant dire une éternité.
            

            Nouvelle offensive d’Aya, qui s’impatiente. Cette fois, c’est à un balayage en règle que Vlad échappe avec peine. La panthère se rapproche beaucoup trop de la
               souris… Un très léger frisson électrique parcourt le bout des doigts de Vlad. Une
               idée encore vague vient de traverser son esprit. Une intuition. Ses yeux se plissent
               pour guetter avec plus d’attention encore les mouvements de son adversaire.
            

            Peu à peu, la prise qui a germé dans sa tête lui apparaît clairement. Ko-soto-gake… ou gate, il ne sait plus trop. Un mouvement étrange, qu’il a regardé les grands
               répéter au dernier cours. Aya ne le pensera jamais capable de tenter ce genre d’enchaînement,
               oh non ! Le garçon éponge d’un geste rapide son front couvert de transpiration. Il
               devine autour du tatami la présence de nouveaux arrivants, mais il ne quitte pas des yeux
               les mains d’Aya. Et, tout à coup, il se lance comme un cobra. Presque contre la jeune
               fille, qui ouvre de grands yeux surpris, il attrape son kimono au niveau du coude.
               Déséquilibrée, Aya tente de reculer. Elle cherche déjà la parade, mais Vlad ne lui
               en laisse pas le temps. Sa jambe gauche se tend derrière la cheville d’Aya, la crochète…
               et elle s’effondre sur le dos !
            

            [image: ]
            Pendant quelques secondes, le silence règne dans le gymnase. Puis, soudain, des exclamations
               venues des côtés des tapis se mettent à fuser : « Bien joué, Vlad ! », « Mais d’où
               tu la sors, cette prise ? », « Dommage, Aya ! ». Un très léger voile passe dans le
               regard de la jeune fille quand elle se relève pour saluer Vlad. Il sait qu’il vaut
               mieux ne pas en rajouter pour ne pas la blesser. À vrai dire, c’est la première fois
               qu’il parvient à gagner un de leurs paris… Il est lui-même encore tout surpris de
               sa victoire.
            

            Mais, alors que les autres enfants envahissent à leur tour le tatami, et que Laura
               les salue l’un après l’autre, le garçon ne peut s’empêcher de lancer à Aya :
            

            – Et… pour le goûter ? Tu préfères me le donner tout de suite ou après le cours ?

            – Tu peux rêver, souriceau. T’avais dit moins de quinze secondes, mais il t’a fallu
               un siècle pour me prendre en traître comme tu l’as fait…
            

            – En traître ?

            – C’était un mouvement pour les ceintures orange ! Toi, tu n’as pas encore ta jaune,
               t’es pas censé faire ça !
            

            – Euh… Pour rappel, « judo », ça veut dire « voie de la souplesse », pas « voie de
               la rigidité-figée-gravée-dans-le-marbre »… Mais si tu veux, la prochaine fois, je
               t’enverrai un texto pour te prévenir de mes intentions.
            

            Aya ne peut s’empêcher d’esquisser un sourire. Sa mauvaise foi ne tient jamais longtemps,
               face à l’humour de Vlad… Et il est temps de passer à autre chose : le cours va commencer.
            

            L’heure suivante, Laura dirige son groupe avec la douceur exigeante qui la caractérise.
               Explications, enchaînements et exercices se déroulent dans une atmosphère de concentration
               respectueuse. Une fois ou deux, Aya et Vlad se recroisent au hasard des ateliers,
               mais désormais, la ceinture orange ne lui laisse plus la moindre miette de terrain.
               Au contraire, elle lui fait bien sentir le monde qui les sépare… Une vengeance dans
               les règles que Vlad juge de bonne guerre !
            

            Lorsque les enfants saluent leur professeure à la fin de la séance, les épaules du
               garçon s’affaissent d’un coup. Tout ce temps, il a maintenu son attention au maximum
               pour comprendre et répéter les gestes de Laura, ce qui fatigue autant son esprit que
               ses muscles… Pourtant, cet effort représente son plus grand bonheur. Sur le tatami,
               Vlad a l’impression de vivre enfin sa vie à lui !
            

            – Dis donc, Vlad…, l’interpelle sa professeure.
            

            – Oui ?

            – C’est quoi, cette histoire de pari ?

            – Euh… Un truc entre Aya et moi, mais…

            Un grand sourire apparaît sur le visage de Laura, qui baisse la voix.

            – Justement, à propos de votre combat d’avant le cours…

            – Hum… Je… J’ai un peu brûlé les étapes, avec ce mouvement, je…

            – C’était très bien, le coupe-t-elle. Jolie tactique, et sacrée belle victoire…

            – C’est vrai ? rétorque Vlad en levant les sourcils.

            – Oui, mais tu as raison, maîtrise d’abord les prises de la ceinture jaune. Chaque
               chose en son temps !
            

            Laura ébouriffe les cheveux blonds du garçon, puis se retourne vers ses élèves du
               cours suivant. À peine la porte du vestiaire franchie, Vlad s’arrête net, un grand
               sourire sur le visage : sur son sac, bien en évidence, il y a un énorme pain au chocolat.
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            Capuche rabattue et casque sur la tête pour se protéger des bruits de la cour, Vlad
               se fraie un chemin vers la salle de classe. Là, dans ses oreilles, se joue la magie
               d’une mélodie au piano qu’il a découverte hier. À la fois douce, agile… et d’une puissance
               étourdissante ! Malgré lui, ses jambes épousent le rythme de la musique et il monte
               l’escalier quatre à quatre.
            

            Mais, alors qu’il va entrer dans la classe, il heurte quelque chose. Le choc le sort
               de sa transe et lui fait lever les yeux. Mince ! La chose, c’est Mme Arthaud, la professeure de mathématiques, qui le fixe d’un œil glacial par-dessus
               ses lunettes rouges. 
            

            – Combien de fois devrai-je vous dire de ne pas mettre votre capuche dans l’enceinte
               de l’établissement, Vlad ?
            

            – Je suis désolé, madame. Je… Je ne voulais pas vous bousculer, c’est à cause de la
               musique, là, et…
            

            L’argument n’a pas l’air d’être le bon, parce que Mme Arthaud fronce les sourcils, ce qui, pour qui la connaît, vaut avis de tempête…
            

            – Oh, eh bien, peut-être faudrait-il changer de style de musique, si le rap ou la
               techno vous empêche de regarder devant vous !
            

            Vlad sait qu’il ferait mieux de se taire, mais il ne peut s’empêcher de rétorquer :
            

            – Oh, non, c’est-à-dire… Je préfère la musique russe.

            La rumeur joyeuse des bavardages de la classe résonne une seconde. La professeure
               de maths passe une tête dissuasive à l’intérieur pour contrôler le brouhaha. Puis,
               intriguée, elle revient à Vlad. 
            

            – C’est donc la faute d’un groupe de punk russe si vous foncez dans vos professeurs ?

            – Oh non, madame, répond Vlad, que cet échange commence à amuser. Plutôt celle de
               Rachmaninov : depuis hier, j’écoute en boucle son troisième concerto pour piano.
            

            – Son… ?

            Avec un grand sourire, Vlad lui tend son casque d’où s’échappent quelques notes pleines de grâce. Un instant passe, fragile et figé, puis l’atmosphère du couloir
               entier change radicalement. De froid, il devient… presque accueillant. Car un très
               fin sourire arque les lèvres de Mme Arthaud. Derrière les lunettes rouges, son œil pétille un bref instant alors qu’elle
               lui fait signe de gagner sa place. Il n’y a donc pas que Vlad que la musique a le
               pouvoir de détendre…
            

            Malgré son manque de passion pour Pythagore, Vlad tente de toutes ses forces de s’intéresser
               à la leçon. Appliquer des formules, se plier aux règles… Tout ça n’est pas vraiment
               son fort. Il a beau avoir été diagnostiqué HPI, à « haut potentiel intellectuel »,
               au collège, ça ne l’aide pas du tout, bien au contraire. Son cerveau tourne vite,
               très vite, trop vite, et il se sent toujours en décalage, parvenant difficilement à contenir et à organiser les pensées qui fusent dans son
               crâne. D’ailleurs, en ce moment même, plutôt que des angles droits et des triangles
               rectangles, c’est encore le souffle puissant des violons sur lequel roule le frappé
               du piano qui envahit son esprit… Mais, tout à coup, une douleur vive sur le côté de
               la cheville lui fait reculer la jambe sous son bureau. Ayant porté instinctivement
               la main à la jonction du bas de son pantalon et de sa chaussette, il contemple, hébété,
               une tache de sang sur ses doigts. Quel moustique, ou quelle araignée serait capable
               de…
            

            Alors qu’il relève les yeux, la réponse se tient devant lui. Maïwenn. Tournée vers
               Vlad, elle tient négligemment un compas à la pointe aiguisée. 
            

            – Oups, pouffe-t-elle discrètement, je ne t’ai pas réveillé, au moins ?
            

            Vlad serre les dents. À l’intérieur de son ventre, il sent mordre la colère. Le silence
               soudain de la classe lui met la puce à l’oreille : on les a repérés. L’instinct de
               survie prenant le dessus, il replonge ostensiblement dans son livre de maths ouvert
               sur sa table.
            

            [image: ]– Maïwenn, je ne vous dérange pas trop ?

            Après une brève tentative de diversion, la jeune fille finit par se retourner. Entre
               ses cils baissés, Vlad savoure la raideur furieuse des gestes de sa tortionnaire.
               Il essaie de se souvenir de cet autre théorème, qui parle d’une tartine de confiture
               qui tombe toujours du mauvais côté… Ah oui, la loi de Murphy : « Tout ce qui peut
               aller mal ira mal. » Eh bien, pas aujourd’hui, ce n’est pas lui qui prendra !
            

             

            Pour autant, Vlad n’a pas l’esprit tranquille. Alors qu’il arpente la cour de récréation,
               il retrace pour lui-même les événements de ces dernières semaines. La bande de Maïwenn,
               qui le harcèle depuis des mois et des mois sans qu’il sache pourquoi, a changé de
               tactique. Bye-bye, les assauts frontaux ou les tabassages en règle dans les toilettes. Bienvenue, la guérilla vicieuse… Il
               y a eu la fois où Aurélien l’a envoyé contre le mur du gymnase alors que le prof de
               sport avait le dos tourné. Celle où il a clairement senti que quelqu’un cherchait
               à le pousser dans l’escalier. Et puis, plus récemment, ces insultes proférées à voix
               basse par Maïwenn, toujours à quelques mètres seulement du conseiller d’éducation.
            

            Vlad l’a bien compris, ces tentatives visent à le faire réagir. Ses ennemis le savent
               impulsif, même si le judo lui a fait faire de grands progrès sur ce terrain… Alors
               ils essaient de le faire exploser. Car, après le conseil de discipline du trimestre
               dernier, le garçon n’a plus droit à l’erreur. Il s’est engagé à travailler davantage
               et à ne plus se faire remarquer, sous peine d’être renvoyé. Comme ils sont au courant, ses harceleurs prennent un malin
               plaisir à le pousser dans ses retranchements. Et, un jour ou l’autre, la colère embrasera
               Vlad et lui fera perdre toute maîtrise…
            

            À cette idée, Vlad hausse les épaules d’un air fataliste. Seul, on ne peut pas vaincre
               une meute. C’est perdu d’avance, alors pourquoi se battre ? Encore cette fichue loi
               de Murphy. Pourtant, jour après jour, l’adolescent gratte du temps. Encore un peu
               de paix à la maison, encore un peu de calme au collège… encore un cours au dojo, surtout. C’est pour ça, qu’il résiste. S’il pète un plomb au collège, ses parents
               l’ont prévenu : le judo, ce sera terminé.
            

            Soudain, Vlad lève la tête et se demande s’il n’a pas rêvé : là, au milieu du collège,
               à deux minutes de la fin de la récréation du matin, il jurerait avoir aperçu la silhouette
               de Laura. Décidément, cette histoire de judo, ça l’obsède ! Ça devient grave, là…
               Pourtant, une force étrange le pousse vers le couloir de l’administration, où s’est
               engouffrée celle qu’il a prise pour sa professeure de judo.
            

            Un sourcil plus haut que l’autre, le garçon jette un coup d’œil prudent dans le couloir,
               interdit aux élèves non dotés d’une excellente raison de l’emprunter, et qui s’étire
               jusqu’à la porte du proviseur, tout au bout. Bizarre, il n’y a personne… C’est donc
               juste ça, il a rêvé. 
            

            –  Alors Vlad, on ne salue pas son sensei ?
            

            Le garçon sursaute en entendant cette voix qu’il reconnaîtrait entre mille. C’est
               bien Laura, qui, face à lui, surgie de nulle part, le contemple avec un sourire malicieux. Sous le coup de la surprise, le garçon bredouille :
            

            – Euh… Je… Ah, Laura ! Qu’est-ce que tu fais ici, tu m’espionnes ?

            – Ha, ha, ha ! Tu verrais ta tête, Vlad ! Détends-toi, on n’est pas sur le tatami !

            – Justement, riposte Vlad, qui reprend ses esprits. 

            – Non, j’aurais adoré être agent secret. Mais j’ai simplement rendez-vous avec ton
               proviseur.
            

            – Oh, oh… Le club ouvre un dojo dans le collège ?

            – Presque, petit curieux. La mairie organise un grand tournoi de judo. Et ton collège,
               comme les autres de la ville, est invité à proposer à ses élèves d’y participer, même
               s’ils n’appartiennent à aucun club. Excuse-moi, je dois filer, je suis déjà en retard, on se voit au dojo ! 
            

            Après avoir salué Laura, qui se hâte vers le bureau du proviseur, Vlad laisse passer
               un instant, cherchant à assimiler la nouvelle. Il ne sait pas encore s’il doit se
               réjouir ou se méfier de cet événement à venir. Car deux parties séparées de son existence
               risquent d’entrer en collision… Jusque-là, Vlad n’a dit à personne, au collège, qu’il
               faisait du judo. Aya le sait, évidemment, mais il ne veut pas que la bande de Maïwenn
               l’apprenne… Comment réagirait-elle si elle comprenait qu’il est désormais capable
               de se défendre ? Il n’est pas sûr d’avoir envie de le découvrir. Et si leur comportement
               empirait ?
            

            La sonnerie de fin de récréation retentit. Il est temps de retourner en classe pour affronter deux heures d’histoire avec M. Léonard et sa voix de fausset… La vie
               de collégien, parfois, c’est dur !
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